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  ٣ در فنلند ىبرابر 

  
  معلومات در باره جامعه فنلندی

  
در اين نوشته برای زنان و مردان مهاجر در فنلند 

و اعضای خانواده ای آنها در رابطه با زندگي 
خانوادگي، تربيت اطفال، تحصيل و زندگي کاری 

  .اطلاعات اساسي ارائه مي گردد

 
 حق داشتن حقوق برابر

  
انسانها از حقوق مساويانه و برابر برخوردار مطابق قوانين همه 

در قانون برابری، هرگونه تبعيض بر اساس سن، قوميت و . هستند
مليت، تابعيت، زبان، مذهب، اعتقاد، ديدگاه، صحت، معلوليت و 

قانون برابری بطور وسيعي تطبيق ميگردد، . جنسيت منع است
خدمات  بعنوان مثال در استخدام به کار، در امور تحصيلي و

در قانون برابری تبعيض و محروميت بر اساس . اجتماعي و صحي
همچنين در قانون ممانعت از حامله شدن، . جنسيت ممنوع است

زايمان و ولادت يافتن، پدر و مادر شدن يا حق سرپرستي خانواده 
هدف از قانون برابری بهبودی مساوات بين . را داشتن، منع است

دريافت حقوق، تحصيلي، کار و زن و مرد در زندگي کاری، 
  .و در کل جامعه استزندگي خانوادگي 

 
  خدمات عمومي

  
خدمات اساسي شهروندی شامل خدمات عمومي مي باشد، که 
مهمترين آنها مربوط به خدمات اجتماعي و صحي، آموزشي و 
  كهفعاليتهای مدني، محيط زيست و همچنين راه، آب و حفاظت از شب

  
  



  
  در فنلند ىبرابر  ٤  

  
  

مسئوليت ارائه خدمات ذکر شده را شارواليها  . فاضل آب مي شوند
دولت مسئوليت آن عده از خدمات عمومي را مانند . بر عهده دارند

پوليس، دفاتر کار و کسب، مقامات مسئول تامين کار را به دوش 
و تصميم  در فنلند اداره قضاء بي طرف و مستقل از سياست. دارد

موسسات غير دولتي کمبودها و نارسي های دولت . گيرندگان است
  .را تکميل مي کنند

  
  حقوق اساسي شهروندان

  
حقوق اساسي شامل حق رای، آزادی مذهب، حق ابراز نظر، حق 
گردهم آيي و آزادی بيان، مصئونيت خط و مکاتبات، حقوق اطفال، 

مکان زندگي خود را . همچنين حق محيط آموزشي برابرانه مي شود
در فنلند مي توان مطابق خواست خود انتخاب کرد و آزادانه گشت و 

وظيفه دولت و شاروالي محل سکونت در صورت نياز . گذر نمود
  .تامين زندگي انساني است

  
 تجارت انسان جرم شديد است 

 

در تجارت انسان از قرباني سوء استفاده جنسي و يا اقتصادی 
  .٢٠معلومات بيشتر در اين باره در صفحه . صورت مي گيرد

  
 ترجمه 

 

اگر در کارهای خود با مقامات، مشکل زبان داريد ، مي توانيد از 
از کودکان نبايد منحيث مترجم . مقامات مربوطه تقاضای مترجم کنيد

  .استفاده نمود



  
  ٥  برابری زن و مرد در زندگي خانوادگي 

  
  

  برابری زن و مرد در زندگي خانوادگي
  

  
معاشرت زن و مرد و . حقوق و مسئوليتها شامل زن و شوهر هردو مي شوند

زن و مرد مي توانند بطور مستقل يک . ازدواج کردن در فنلند داوطلبانه است
والدين در مورد ازدواج و انتخاب همسر فرزندانشان، . انتخاب کنند ديگر را

 .تصميم نمي گيرند

  
  انواع خانواده

خانواده در جامعه فنلندی شامل پدر و مفهوم 
به اين دليل . مادر و فرزندان آنها مي شود

  . کوچک مي باشند" خانواده ها اکثرا
زندگي مي  خانواده از زن و مردی که باهم

به . کنند و ازدواج نکرده اند نيز تشکيل مي شود
اين نوع زندگي مشترک، زندگي باهم بدون 

همچنين دو فرد . ازدواج رسمي مي گويند
همجنس نيز ميتوانند بطور ازدواج غير رسمي 
و يا با ثبت در اداره راجستر باهم زندگي 

همسر به کسي گفته مي . مشترک داشته باشند
ازداوج رسمي، يا غير رسمي و يا شود که در 
اداره راجستر همسر فرد ديگر با ثبت در 

  .باشد
  

  عقد ازدواج شرعي در فنلند 
عقد ازدواج شرعي در فنلند يا در کليسا صورت 
مي گيرد و يا بطور مدني بعنوان مثال با ثبت در 

پيش از نکاح بررسي مي شود که . اداره راجستر
  . داردآيا برای ازدواج موانع وجود 

اين بررسي يا در اداره راجستر و يا در دفتر 
کليسا صورت مي گيرد، که هردو زوج و يا يکي 

مطابق قانون فنلند . از آنها به عضويت در مي آيند
کسي که در قيد ازداوج با فرد ديگر باشد، نمي 

  . تواند در عين حال با کسي ديگر ازدواج کند
 سال و اقارب ١٨همچنين افراد زير سن 

در . محرم بحيث مانع ازدواج محسوب مي شوند
ازدواج شرعي لا اقل يکي از زوجين بايد تابعيت 
فنلند را داشته باشد و يا مقيم فنلند باشد، در غير 
 آنصورت مطابق قانون فنلند مانع ازدواج محسوب 

  
  .مي شود

پيش از نکاح هردو همسر در مورد نام 
مطابق . فاميلي آينده خود به توافق مي رسند

قانون فنلند هريک از آنها مي توانند نام فاميلي 
سابق خود را حفظ کنند و يا نام فاميلي يکي شان 

آنها . را بحيث نام فاميلي مشترک قبول کنند
همچنين مي توانند هردو را داشته باشند، 
طوريکه هم نام فاميلي خودش و هم نام فاميلي 

  . همسرش باشد
مردی در قيد ازدواج پدر طفلي است که از 

ديگر . همسرش بدنيا آمده و نياز به تثبيت نيست
اطفال بدنيا آمده خارج از ازدواج شرعي لازم 
است که هويت پدر شان در شاروالي محل 
. سکونت در خانه مراقبت اطفال تثبيت گردد

دليل مشخص کردن پدر طفل، تامين حقوق 
  .قسيم حق ارثکودک است، بعنوان مثال ت

  
  حقوق و مسئوليتهای برابر 

مطابق قانون فنلند زن و شوهر حقوق و 
هر دو . مسئوليتهای يکسان و مشترک دارند

همسر مي توانند برای تامين مخارج زندگي 
اگر يکي از آنها کار نمي . فاميل شان کار کنند

کند، او در انجام کارهای خانه سهم بيشتر مي 
کند و يا درآمد بيشتر کسي که کار مي . گيرد

دارد به همسرش پول برای تامين مخارج زندگي 
مشترک مي دهد، اگر او به اين کار راضي نمي 
شود، مي توان او را در صورت نياز وادار به 

  .تامين مخارج زندگي مشترک فاميلي ساخت
  



  
  در فنلند ىبرابر  ٦  

  
  

همسران اختيار دارايي خويش را خودشان 
  دارند 

همسران اختيار دارايي خويش را خودشان 
مطابق قانون هردو همسر صاحب دارايي  .دارند

خود هستند که پيش از ازدواج داشتند و يا در 
در . مدت زندگي مشترک آنرا بدست آورده اند

هرصورت يکي از دو زوج نمي تواند بدون 
موافقت همسرش وسايل و اموال مشترک مانند 
خانه مشترک، وسايل خانه و يا سامانها و وسايل 

به کسي ديگر واگذار  اطفال را بفروشد و يا
  . نمايد

اگر يکي از زن و شوهر قرض مي گيرد، 
در . خودش نيز مسئوليت پس دادن آنرا دارد

صورتيکه  پول را با هم قرض بگيرند و يا 
بخاطر تامين زندگي فاميل همسرش قرض 

  .بگيرد، هردو مسئوليت پرداخت آنرا دارند
  

  قانون تنظيم اموال 
اموال زن و شوهر بطور معمول مطابق قانون 
دولتي تطبيق مي شود که در آن ازدواج انجام 

اگر زن و شوهر پس از آن در . گرفته است
کشور ديگری زندگي کنند، قانون آنکشور 

در هر صورت تطبيق قانون . تطبيق مي شود
کشور جديد پس از آن اعمال مي شود که زن و 

  . زندگي کنندشوهر حد اقل پنج سال در آن 
اگر زن و شوهر بطور دايم در فنلند زندگي 
کنند، حل و فصل اموال و دارايي شان مطابق 

اگر زن و شوهر، . قانون فنلند انجام مي شود
اول در کشور ديگری زندگي کنند و بعد به فنلند 
آمده و زندگي نمايند، تطبيق قانون فنلند در مورد 

پيش . بايد اموال شان پس از پنج سال انجام مي
از آن، مطابق قانون کشوريکه زن و شوهر 

. در آن زندگي داشته اند، انجام مي گردد" قبلا
اگر موضوع مربوط به عودت کنند گان فنلندی 
شود، قانون فنلند مي تواند فوری پس از آن 
اعمال گردد که زندگي شان در اينجا شکل دايم 

  .را بخود بگيرد

  
  توافق بر سر تقسيم دارايي 

زن و شوهر مي توانند بطور کتبي موافقت کنند 
مطابق قانون کشور سابق و " که اموال شان مثلا

يا  مطابق قانون دولت سابق که در آن زندگي 
زن و شوهري که به .  داشتند، حل و فصل شوند

فنلند مهاجرت کرده اند همچنين مي توانند توافق 
ال قانون فنلند پيش از تکميل پنج س" کنند که مثلا

در انجام موافقت نامه . زندگي شان تطبيق گردد
مي توان ازاداره امور قضايي دولتي و يا " غالبا

  .دفتر وکيلان تقاضای کمک و مشورت نمود
  

  حق وراثت 
در فنلند زنان و مردان از حق ارث بطور 

فرزندان و اولادهای آنها . برابرانه برخور دارند
بر پس از مرگ والدين شان از حق وراثت 

اگر پس از ازدواج شرعي کسي . خوردار هستند
فوت کند و فرزند و يا نواسه نداشته باشد، کل 

اين . دارايي اش به همسرش تعلق مي گيرد
مقرره در صورتي که همسرش دارايي خود را 
در وصيتنامه اش به کسي ديگری واگذار کرده 

سند تقسيم ميراث، . باشد، اجرا نمي شود
سانها مي توانند با وصيت وصيتنامه است که ان

در آن مشخص کنند که پس از مرگ شان دارايي 
  .آنها چه چگونه تقسيم گردد

بطور معمول مهاجرين در فنلند از حق 
در . ميراث مشابه مانند فنلنديها بر خور دارند

مسئله ارث اول قانون کشوريکه در ان ميراث 
دهنده ای  فوت شده زندگي ميکرده است اجرا 

  . مي شود
همچنين مي توان در وصيتنامه تطبيق قانون 

در مسايل مربوط به ارثيه و . ارث را ذکر نمود
نوشتن وصيتنامه مي توان از دفتر امور قضايي 
دولتي و همچنين از دفتر وکيلان حقوقي کمک 

  .گرفت
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  فرق بين ازدواج شرعي و غير شرعي
ازدواج غير شرعي به معني رابطه ای 
است، که دو همسر باهم زندگي مي کنند، اما 

در خيلي از . ازدواج شرعي نکرده اند
جهات اين نوع زندگي مشترک جای گزين 
ازدواج شرعي محسوب مي شود، بعنوان 

خيلي از تصاميم تامين بيمه مثال در 
در ازدواج غير شرعي، مهم است . اجتماعي

که توافق گردد چگونه اموال مشترک دو 
زوج در صورت طلاق و يا مرگ قابل 

موافقتنامه مربوط به دارايي، . تقسيم باشد
  .يک وظيفه کتبي است

مطابق قانون فنلند ازدواج شرعي با 
  :غير شرعي تفاوت در مسايل ذيل دارند

دنيا آمده در ازدواج غير شرعي  اطفال  > 
بطور اوتاماتيک دارای حقوقي نمي 
شوند که اطفال متولد شده در ازدواج 
شرعي مي شوند، بلکه حقوق آنها با 

  .تثبيت هويت پدرشان تامين مي گردد
اگر دو همسر از هم جدا شوند، هر دو   >

صاحب دارايي خود هستند، مگر اينکه 
 .قرار داد داشته باشنددر اين باره باهم 

در ازدواج غير شرعي از حق ارث    >
برخوردار نيستند، مگر اينکه در 

 .نوشته شده باشد" وصيتنامه  کتبا
ازدواج غير شرعي مي تواند دليلي برای 
اخذ اقامت باشد، مقامات مسئول، صدور 
اجازه اقامت هر مورد را جداگانه بررسي 

  .مي کنند
  
  

 
  

  طرح خانواده و راهنمايي پيشگير از حاملگي 
در مورد برنامه خانواده و پيشگيري حاملگي 

وسايل . مي توان از مرکز صحي مشورت گرفت
پيشگيری برای مردان را مي توان از دکانهای 

در باره . خوراکه فروشي و دواخانه ها خريد
روشهای پيشگيری حاملگي برای زنان معلومات 
داده مي شود، برای اطلاعات بيشتر با مرکز 

از داکتر مرکز صحي صحي تماس گرفته و 
  . سئوال کنيد

زن، حامله بودن خود را مي تواند يا در 
مرکز صحي آزمايش کند و يا از دواخانه وسيله 
آزمايش حاملگي را خريده و خودش آزمايش 

  . نمايد
برای زنان، پيشنهاد مي شود که در باره 
مشکلات و تکاليف شان به داکتر امراض زنانه 

نان به خواهش خودشان ز" غالبا. مراجعه نمايند
  .به داکتر زنان پذيرفته مي شوند

  
  سقط جنين

پايان دادن به حاملگي توسط دوا را پيشگيری 
دلايل اين نوع . پس از حادثه مي گويند

پيشگيری، نا موفق بودن وسايل و روشهای 
فرد . پيشگيري و يا تجاوز جنسي مي باشد

  د حاملگي را ــسال مي تواند دوای ض ١٥بالای 

    
 انتخاب نام خانوادگي بر نام خانوادگي اطفال تاثير مي گذارد

ه 
زين
گ

١  

  
زن و شوهر نام مشترکي را يا نام خانوادگي 

مرد و يا نام خانوادگي زن را منحيث نام فاميلي 
همچنين همسري . مشترک خود انتخاب مي کنند

که نام فاميلي اش تغيير يافته است مي تواند 
هردو نام را استفاده کند، طوريکه پس از نام 

خانوادگي سابقش نام خانوادگي جديدش را 
  .  استفاده کند

  
  
  

در اينصورت اطفال نام خانوادگي 
  .والدين خود را مي گيرند

ه 
زين
گ

٢  

  
  
  

زن و شوهر هرکدام نام خانوادگي 
  .سابق خود را استفاده  مي کند

در اينصورت والدين مي توانند انتخاب کنند 
که اطفال شان نام خانوادگي پدر و يا مادر را 

خواهران و برادران بايد همگي يک . بگيرند
  .نام فاميلي داشته باشند

  

  

  
  ٧  برابری زن و مرد در زندگي خانوادگي 

  
  

  فرق بين ازدواج شرعي و غير شرعي
ازدواج غير شرعي به معني رابطه ای 
است، که دو همسر باهم زندگي مي کنند، اما 

در خيلي از . ازدواج شرعي نکرده اند
جهات اين نوع زندگي مشترک جای گزين 
ازدواج شرعي محسوب مي شود، بعنوان 

خيلي از تصاميم تامين بيمه مثال در 
در ازدواج غير شرعي، مهم است . اجتماعي

که توافق گردد چگونه اموال مشترک دو 
زوج در صورت طلاق و يا مرگ قابل 

موافقتنامه مربوط به دارايي، . تقسيم باشد
  .يک وظيفه کتبي است

مطابق قانون فنلند ازدواج شرعي با 
  :غير شرعي تفاوت در مسايل ذيل دارند

دنيا آمده در ازدواج غير شرعي  اطفال  > 
بطور اوتاماتيک دارای حقوقي نمي 
شوند که اطفال متولد شده در ازدواج 
شرعي مي شوند، بلکه حقوق آنها با 

  .تثبيت هويت پدرشان تامين مي گردد
اگر دو همسر از هم جدا شوند، هر دو   >

صاحب دارايي خود هستند، مگر اينکه 
 .قرار داد داشته باشنددر اين باره باهم 

در ازدواج غير شرعي از حق ارث    >
برخوردار نيستند، مگر اينکه در 

 .نوشته شده باشد" وصيتنامه  کتبا
ازدواج غير شرعي مي تواند دليلي برای 
اخذ اقامت باشد، مقامات مسئول، صدور 
اجازه اقامت هر مورد را جداگانه بررسي 

  .مي کنند
  
  

 
  

  طرح خانواده و راهنمايي پيشگير از حاملگي 
در مورد برنامه خانواده و پيشگيري حاملگي 

وسايل . مي توان از مرکز صحي مشورت گرفت
پيشگيری برای مردان را مي توان از دکانهای 

در باره . خوراکه فروشي و دواخانه ها خريد
روشهای پيشگيری حاملگي برای زنان معلومات 
داده مي شود، برای اطلاعات بيشتر با مرکز 

از داکتر مرکز صحي صحي تماس گرفته و 
  . سئوال کنيد

زن، حامله بودن خود را مي تواند يا در 
مرکز صحي آزمايش کند و يا از دواخانه وسيله 
آزمايش حاملگي را خريده و خودش آزمايش 

  . نمايد
برای زنان، پيشنهاد مي شود که در باره 
مشکلات و تکاليف شان به داکتر امراض زنانه 

نان به خواهش خودشان ز" غالبا. مراجعه نمايند
  .به داکتر زنان پذيرفته مي شوند

  
  سقط جنين

پايان دادن به حاملگي توسط دوا را پيشگيری 
دلايل اين نوع . پس از حادثه مي گويند

پيشگيری، نا موفق بودن وسايل و روشهای 
فرد . پيشگيري و يا تجاوز جنسي مي باشد

  د حاملگي را ــسال مي تواند دوای ض ١٥بالای 

    
 انتخاب نام خانوادگي بر نام خانوادگي اطفال تاثير مي گذارد

ه 
زين
گ

١  

  
زن و شوهر نام مشترکي را يا نام خانوادگي 

مرد و يا نام خانوادگي زن را منحيث نام فاميلي 
همچنين همسري . مشترک خود انتخاب مي کنند

که نام فاميلي اش تغيير يافته است مي تواند 
هردو نام را استفاده کند، طوريکه پس از نام 

خانوادگي سابقش نام خانوادگي جديدش را 
  .  استفاده کند

  
  
  

در اينصورت اطفال نام خانوادگي 
  .والدين خود را مي گيرند

ه 
زين
گ

٢  

  
  
  

زن و شوهر هرکدام نام خانوادگي 
  .سابق خود را استفاده  مي کند

در اينصورت والدين مي توانند انتخاب کنند 
که اطفال شان نام خانوادگي پدر و يا مادر را 

خواهران و برادران بايد همگي يک . بگيرند
  .نام فاميلي داشته باشند

  

  



  
  در فنلند ىبرابر  ٦  

  
  

همسران اختيار دارايي خويش را خودشان 
  دارند 

همسران اختيار دارايي خويش را خودشان 
مطابق قانون هردو همسر صاحب دارايي  .دارند

خود هستند که پيش از ازدواج داشتند و يا در 
در . مدت زندگي مشترک آنرا بدست آورده اند

هرصورت يکي از دو زوج نمي تواند بدون 
موافقت همسرش وسايل و اموال مشترک مانند 
خانه مشترک، وسايل خانه و يا سامانها و وسايل 

به کسي ديگر واگذار  اطفال را بفروشد و يا
  . نمايد

اگر يکي از زن و شوهر قرض مي گيرد، 
در . خودش نيز مسئوليت پس دادن آنرا دارد

صورتيکه  پول را با هم قرض بگيرند و يا 
بخاطر تامين زندگي فاميل همسرش قرض 

  .بگيرد، هردو مسئوليت پرداخت آنرا دارند
  

  قانون تنظيم اموال 
اموال زن و شوهر بطور معمول مطابق قانون 
دولتي تطبيق مي شود که در آن ازدواج انجام 

اگر زن و شوهر پس از آن در . گرفته است
کشور ديگری زندگي کنند، قانون آنکشور 

در هر صورت تطبيق قانون . تطبيق مي شود
کشور جديد پس از آن اعمال مي شود که زن و 

  . زندگي کنندشوهر حد اقل پنج سال در آن 
اگر زن و شوهر بطور دايم در فنلند زندگي 
کنند، حل و فصل اموال و دارايي شان مطابق 

اگر زن و شوهر، . قانون فنلند انجام مي شود
اول در کشور ديگری زندگي کنند و بعد به فنلند 
آمده و زندگي نمايند، تطبيق قانون فنلند در مورد 

پيش . بايد اموال شان پس از پنج سال انجام مي
از آن، مطابق قانون کشوريکه زن و شوهر 

. در آن زندگي داشته اند، انجام مي گردد" قبلا
اگر موضوع مربوط به عودت کنند گان فنلندی 
شود، قانون فنلند مي تواند فوری پس از آن 
اعمال گردد که زندگي شان در اينجا شکل دايم 

  .را بخود بگيرد

  
  توافق بر سر تقسيم دارايي 

زن و شوهر مي توانند بطور کتبي موافقت کنند 
مطابق قانون کشور سابق و " که اموال شان مثلا

يا  مطابق قانون دولت سابق که در آن زندگي 
زن و شوهري که به .  داشتند، حل و فصل شوند

فنلند مهاجرت کرده اند همچنين مي توانند توافق 
ال قانون فنلند پيش از تکميل پنج س" کنند که مثلا

در انجام موافقت نامه . زندگي شان تطبيق گردد
مي توان ازاداره امور قضايي دولتي و يا " غالبا

  .دفتر وکيلان تقاضای کمک و مشورت نمود
  

  حق وراثت 
در فنلند زنان و مردان از حق ارث بطور 

فرزندان و اولادهای آنها . برابرانه برخور دارند
بر پس از مرگ والدين شان از حق وراثت 

اگر پس از ازدواج شرعي کسي . خوردار هستند
فوت کند و فرزند و يا نواسه نداشته باشد، کل 

اين . دارايي اش به همسرش تعلق مي گيرد
مقرره در صورتي که همسرش دارايي خود را 
در وصيتنامه اش به کسي ديگری واگذار کرده 

سند تقسيم ميراث، . باشد، اجرا نمي شود
سانها مي توانند با وصيت وصيتنامه است که ان

در آن مشخص کنند که پس از مرگ شان دارايي 
  .آنها چه چگونه تقسيم گردد

بطور معمول مهاجرين در فنلند از حق 
در . ميراث مشابه مانند فنلنديها بر خور دارند

مسئله ارث اول قانون کشوريکه در ان ميراث 
دهنده ای  فوت شده زندگي ميکرده است اجرا 

  . مي شود
همچنين مي توان در وصيتنامه تطبيق قانون 

در مسايل مربوط به ارثيه و . ارث را ذکر نمود
نوشتن وصيتنامه مي توان از دفتر امور قضايي 
دولتي و همچنين از دفتر وکيلان حقوقي کمک 

  .گرفت
  

  

  
  ٧  برابری زن و مرد در زندگي خانوادگي 

  
  

  فرق بين ازدواج شرعي و غير شرعي
ازدواج غير شرعي به معني رابطه ای 
است، که دو همسر باهم زندگي مي کنند، اما 

در خيلي از . ازدواج شرعي نکرده اند
جهات اين نوع زندگي مشترک جای گزين 
ازدواج شرعي محسوب مي شود، بعنوان 

خيلي از تصاميم تامين بيمه مثال در 
در ازدواج غير شرعي، مهم است . اجتماعي

که توافق گردد چگونه اموال مشترک دو 
زوج در صورت طلاق و يا مرگ قابل 

موافقتنامه مربوط به دارايي، . تقسيم باشد
  .يک وظيفه کتبي است

مطابق قانون فنلند ازدواج شرعي با 
  :غير شرعي تفاوت در مسايل ذيل دارند

دنيا آمده در ازدواج غير شرعي  اطفال  > 
بطور اوتاماتيک دارای حقوقي نمي 
شوند که اطفال متولد شده در ازدواج 
شرعي مي شوند، بلکه حقوق آنها با 

  .تثبيت هويت پدرشان تامين مي گردد
اگر دو همسر از هم جدا شوند، هر دو   >

صاحب دارايي خود هستند، مگر اينکه 
 .قرار داد داشته باشنددر اين باره باهم 

در ازدواج غير شرعي از حق ارث    >
برخوردار نيستند، مگر اينکه در 

 .نوشته شده باشد" وصيتنامه  کتبا
ازدواج غير شرعي مي تواند دليلي برای 
اخذ اقامت باشد، مقامات مسئول، صدور 
اجازه اقامت هر مورد را جداگانه بررسي 

  .مي کنند
  
  

 
  

  طرح خانواده و راهنمايي پيشگير از حاملگي 
در مورد برنامه خانواده و پيشگيري حاملگي 

وسايل . مي توان از مرکز صحي مشورت گرفت
پيشگيری برای مردان را مي توان از دکانهای 

در باره . خوراکه فروشي و دواخانه ها خريد
روشهای پيشگيری حاملگي برای زنان معلومات 
داده مي شود، برای اطلاعات بيشتر با مرکز 

از داکتر مرکز صحي صحي تماس گرفته و 
  . سئوال کنيد

زن، حامله بودن خود را مي تواند يا در 
مرکز صحي آزمايش کند و يا از دواخانه وسيله 
آزمايش حاملگي را خريده و خودش آزمايش 

  . نمايد
برای زنان، پيشنهاد مي شود که در باره 
مشکلات و تکاليف شان به داکتر امراض زنانه 

نان به خواهش خودشان ز" غالبا. مراجعه نمايند
  .به داکتر زنان پذيرفته مي شوند

  
  سقط جنين

پايان دادن به حاملگي توسط دوا را پيشگيری 
دلايل اين نوع . پس از حادثه مي گويند

پيشگيری، نا موفق بودن وسايل و روشهای 
فرد . پيشگيري و يا تجاوز جنسي مي باشد

  د حاملگي را ــسال مي تواند دوای ض ١٥بالای 

    
 انتخاب نام خانوادگي بر نام خانوادگي اطفال تاثير مي گذارد

ه 
زين
گ

١  

  
زن و شوهر نام مشترکي را يا نام خانوادگي 

مرد و يا نام خانوادگي زن را منحيث نام فاميلي 
همچنين همسري . مشترک خود انتخاب مي کنند

که نام فاميلي اش تغيير يافته است مي تواند 
هردو نام را استفاده کند، طوريکه پس از نام 

خانوادگي سابقش نام خانوادگي جديدش را 
  .  استفاده کند

  
  
  

در اينصورت اطفال نام خانوادگي 
  .والدين خود را مي گيرند

ه 
زين
گ

٢  

  
  
  

زن و شوهر هرکدام نام خانوادگي 
  .سابق خود را استفاده  مي کند

در اينصورت والدين مي توانند انتخاب کنند 
که اطفال شان نام خانوادگي پدر و يا مادر را 

خواهران و برادران بايد همگي يک . بگيرند
  .نام فاميلي داشته باشند

  

  

  
  ٧  برابری زن و مرد در زندگي خانوادگي 

  
  

  فرق بين ازدواج شرعي و غير شرعي
ازدواج غير شرعي به معني رابطه ای 
است، که دو همسر باهم زندگي مي کنند، اما 

در خيلي از . ازدواج شرعي نکرده اند
جهات اين نوع زندگي مشترک جای گزين 
ازدواج شرعي محسوب مي شود، بعنوان 

خيلي از تصاميم تامين بيمه مثال در 
در ازدواج غير شرعي، مهم است . اجتماعي

که توافق گردد چگونه اموال مشترک دو 
زوج در صورت طلاق و يا مرگ قابل 

موافقتنامه مربوط به دارايي، . تقسيم باشد
  .يک وظيفه کتبي است

مطابق قانون فنلند ازدواج شرعي با 
  :غير شرعي تفاوت در مسايل ذيل دارند

دنيا آمده در ازدواج غير شرعي  اطفال  > 
بطور اوتاماتيک دارای حقوقي نمي 
شوند که اطفال متولد شده در ازدواج 
شرعي مي شوند، بلکه حقوق آنها با 

  .تثبيت هويت پدرشان تامين مي گردد
اگر دو همسر از هم جدا شوند، هر دو   >

صاحب دارايي خود هستند، مگر اينکه 
 .قرار داد داشته باشنددر اين باره باهم 

در ازدواج غير شرعي از حق ارث    >
برخوردار نيستند، مگر اينکه در 

 .نوشته شده باشد" وصيتنامه  کتبا
ازدواج غير شرعي مي تواند دليلي برای 
اخذ اقامت باشد، مقامات مسئول، صدور 
اجازه اقامت هر مورد را جداگانه بررسي 

  .مي کنند
  
  

 
  

  طرح خانواده و راهنمايي پيشگير از حاملگي 
در مورد برنامه خانواده و پيشگيري حاملگي 

وسايل . مي توان از مرکز صحي مشورت گرفت
پيشگيری برای مردان را مي توان از دکانهای 

در باره . خوراکه فروشي و دواخانه ها خريد
روشهای پيشگيری حاملگي برای زنان معلومات 
داده مي شود، برای اطلاعات بيشتر با مرکز 

از داکتر مرکز صحي صحي تماس گرفته و 
  . سئوال کنيد

زن، حامله بودن خود را مي تواند يا در 
مرکز صحي آزمايش کند و يا از دواخانه وسيله 
آزمايش حاملگي را خريده و خودش آزمايش 

  . نمايد
برای زنان، پيشنهاد مي شود که در باره 
مشکلات و تکاليف شان به داکتر امراض زنانه 

نان به خواهش خودشان ز" غالبا. مراجعه نمايند
  .به داکتر زنان پذيرفته مي شوند

  
  سقط جنين

پايان دادن به حاملگي توسط دوا را پيشگيری 
دلايل اين نوع . پس از حادثه مي گويند

پيشگيری، نا موفق بودن وسايل و روشهای 
فرد . پيشگيري و يا تجاوز جنسي مي باشد

  د حاملگي را ــسال مي تواند دوای ض ١٥بالای 

    
 انتخاب نام خانوادگي بر نام خانوادگي اطفال تاثير مي گذارد

ه 
زين
گ

١  

  
زن و شوهر نام مشترکي را يا نام خانوادگي 

مرد و يا نام خانوادگي زن را منحيث نام فاميلي 
همچنين همسري . مشترک خود انتخاب مي کنند

که نام فاميلي اش تغيير يافته است مي تواند 
هردو نام را استفاده کند، طوريکه پس از نام 

خانوادگي سابقش نام خانوادگي جديدش را 
  .  استفاده کند

  
  
  

در اينصورت اطفال نام خانوادگي 
  .والدين خود را مي گيرند

ه 
زين
گ

٢  

  
  
  

زن و شوهر هرکدام نام خانوادگي 
  .سابق خود را استفاده  مي کند

در اينصورت والدين مي توانند انتخاب کنند 
که اطفال شان نام خانوادگي پدر و يا مادر را 

خواهران و برادران بايد همگي يک . بگيرند
  .نام فاميلي داشته باشند

  

  



  
  در فنلند ىبرابر  ٨  

  
در فنلند قطع . از دواخانه بدون نسخه داکتر بخرد

حاملگي يعني سقط جنين در شرايط خاصي 
سقط جنين را وقتي مي توان . امکان پذير است

انجام داد که زايمان برای زن حامله خطر جاني 
داشته باشد و يا حاملگي و زايمان برای او بيش 

  . از حد دشوار باشد
سقط جنين با خواهش خود زن هميشه امکان 

ساله و  ١٧پذير است، مشروط به اينکه زير سن 
  . ساله باشد ۴١يا بالای 

هفتگي سن جنين  ١٢دلايل اجتماعي سقط تا 
در فنلند هميشه رضايت مادر . امکان پذير است

اگر زن . برای انجام سقط جنين شرط است
با  خواهان سقط جنين باشد، بايد هرچه زودتر

  .داکتر تماس بگيرد
  

  حمايت در وقت حاملگي
. خيلي مهم است که زن حامله معاينه صحي شود

برای زن حامله و طفلي که در شکمش است 
خدمات صحي رايگان مانند معاينه داکتر و 
آمادگي برای زايمان و راهنمايي خدمات کودک 

  . ارائه مي گردد
زن حامله بايد پيش از تکميل چهار ماه از 
حاملگي اش به مشاور امور کودک و يا داکتر 

فقط مادراني که به موقع جهت . مراجعه کند
معاينه مراجعه نمايند از حق کمکهايي که برای 

با . مادران داده مي شود، بر خوردار مي شوند
انجام معاينات صحي منظم، وضع صحي و رفاه 

فلش در دوره حاملگي پيگيری و مادر حامله و ط
ارائه خدمات مشورتي رايگان . کنترل مي شود

  . است
همچنين پدران مي توانند در ملاقاتهای 
راهنماي کودک، شرکت نمايند که در مورد 

  . ولادت طفل صحبت و راهنمايي مي شوند
. در فنلند زايمان در شفاخانه انجام مي شود

داشته پدر مي تواند در وقت زايمان حضور 
خيلي از پدران مي خواهند با حضورشان . باشد

  .مادران را در وقت زايمان حمايت کنند
  

 خانه اول
حامله شدن غير منتظره و تولد طفل مي تواند 

وقتي که مادر " مشکل آفرين باشد، مخصوصا
طفل خيلي جوان باشد و يا مادر و پدر طفل 
ازدواج شرعي نکرده باشند و يا يکي از آنها 

در چنين . حاضر به ازدواج شرعي نباشد
وضعيتي مادر باردار و يا مادر و طفلش مي 

ان مخصوصي بنام توانند برای زندگي به مک
در صورت ضرورت پدر نيز . خانه اول بروند

  . مي تواند در خانه اول زندگي کند
مادر و کودک در خانه اول به مدت شش " غالبا

در خانه اول، نگهداری . ماه زندگي مي کنند
. طفل و کارهای مربوط به آن ياد داده مي شود

همچنين در آنجا وظايف والدين آموزش داده مي 
در مورد خانه اول مي توان از اداره . شود

امور اجتماعي شاروالي و مشاور خدمات 
  .کودک معلوم گرفت

  
  رخصتي مادر و پدر پس از ولادت

پس از ولادت طفل، والدينش مطابق قانون حق 
اين رخصتي شامل . رخصتي فاميلي دارند

پس از . رخصتي مادر و رخصتي پدر مي شود
ا هر کدام به اين رخصتي، مادر و يا پدر و ي

  . نوبت مي تواند درخواست رخصتي والدين کند
مطابق قانون، مادر حق رخصتي نگهداری 

روز رسمي  ١٠۵طفل را دارد که مدت آن 
در مدت رخصتي مادر مانند رخصتي پدر . است

و رخصتي والدين کمک هزينه زندگي داده مي 
قسمتي از رخصتي مادر پيش از زايمان . شود

و باقيمانده آن پس از وضع استفاده مي شود 
برای مستحق شدن از حق رخصتي مادر، . حمل

روز پيش از زايمانش در فنلند  ١٨٠بايد حد اقل 
روز حاملگي  ١۵۴زندگي کرده باشد و حد اقل 

  . اش طول کشيده باشد
معلومات بيشتر در باره حق رخصتي مادر 
و پدر و ديگر مسايل خانواده و رخصتي های 

مي توان از مراکز راهنمايي  مربوط به آن را
  .کودک و دفاتر اداره ای متقاعدين بدست آورد

  

  



  
  ٩ رفاه اجتماعي طفل  

  
  رفاه اجتماعي طفل

  

. 
. به پيمان سازمان ملل متحد در مورد حقوق اطفال پيوسته است فنلند

مطابق اين معاهده اطفال حق امنيت ويژه و مراقبت، سهم کافي در 
دارايي جامعه و همچنين مطابق سن و درک و فهمش حق شرکت در 

  .تصميمگيريهای مربوط به خودش را دارد

  
در فنلند دختران و پسران حقوق يکسان و برابر 

زدن و يا هرنوع فشار فيزيکي طفل در . دارند
  . قانون ممنوع است

جامعه با والدين اطفال باهم سهم در رشد و 
از زمان هفت سالگي . تربيت کودکان دارد

طفل، مادر ومشاور امور کودک، رفاه اجتماعي 
  . و رشد و تربيت اورا تعقيب مي کنند

در آنجا وضع صحي کودک بطور منظم در 
مادر و مشاور . وقتهای معين بررسي مي شود

اطفال واکسن های مورد نياز کودک را مي 
زنند؛ همچنين مشاور کودک معلومات لازم را 
در مورد مراقبت، تربيت و وظايف والدين ارائه 

  . مي دهد
مسئوليت رفاه اجتماعي و رشد اطفال در 

و داکتر مکتب، داکتر دوره مکتب را نرس 
  .دندان با همکاری خانواده برعهده دارند

  
  حمايت مالي برای خانواده اطفال

با دادن کمکهای مالي گوناگون تامين مخارج 
بخشي . زندگي خانواده ای اطفال آسان مي گردد

از کمکها مربوط تمام اطفال مقيم فنلند مي 
دريافت بعضي کمکها مشروط به مدت . شوند

  .زندگي در فنلند استمعين 
معلومات بيشتر در باره ای کمکهای مالي 
برای خانواده ای اطفال را مي توان از اداره 
ملي متقاعدين يعني اداره کلا بدست آورد، از 
. همانجا که مي توان تقاضای کمک نمود

همچنين از مشاور کودک مرکز صحي محل 
زندگي خود مي توان معلومات گرفت که چه 

  . درخواست کمک کردوقت بايد 
  

  نگهداری طفل
 اطفال زير سن مکتب مي توانند از طرف روز 

  
مربوط  تانهایـدر مکن خارج از منزل در کودکس

به شاروالي و يا در کودکستانهای خانگي مراقبت 
در کودکستانها کارمندان مسلکي و تحصيل . شوند

  . کرده کار مي کنند
همچنين کارکنان کودکستانهای خانگي در 

کودکستانهای . ساحه کارشان تعليم يافته اند
شاروالي و خصوصي از هر جهت تعادل و رشد 

با کمک مراقبتهای .  اطفال را حمايت مي کنند
روزانه اطفال توسط کودکستانها، پدر و مادر مي 
توانند بطور مساويانه در خارج از منزل درس 

  مخارج کودکستان مطابق . ار کنندبخوانند و يا ک
برای . عوايد والدين کودک تنظيم مي شود

. فاميل های کم در آمد کودکستان رايگان است
معلومات بيشتر در مورد مراقبتهای روزانه را 
مي توان از راهنمای کودکستان های شاروالي 

  . سئوال کرد
در مورد کمکهای مربوط به مراقبت 

قاعدين يعني دفتر کلا کودکان از اداره ملي مت
مادر يا پدر . مي توان کسب معلومات کرد

کودک مي تواند از کار خود رخصتي بگيرد و 
مادر و يا . کودکش را در خانه مراقبت کند

پدري که مسئوليت نگهداری طفل را برعهده 
گرفته است تا مدت سه سال مي تواند کمک 

  .مالي دولت را دريافت کند
  

  آموزش الزامي شامل دختران و پسران 
در فنلند دختران و پسران برابرانه حق رفتن به 

  . مکتب و آموزش دارند
آموزش عمومي مربوط تمام کودکان مقيم 

اين به آن معني است که . دائم فنلند مي شود
ساله ای  ٩اطفال مهاجرين نيز دوره ای آموزش 

  .مکتب را بايد بگذرانند
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پيش از شروع مکتب، اطفال در کودکستان 
و يا در مکتب در صنف آمادگي شرکت مي 

وقتي است که " آغاز مکتب ابتدائيه معمولا. کند
  .شودکودک هفت ساله مي 

  .نمود

  ری

ادا

ادا
  
ي
چ
ا
ما
ف
را
م
  
  

مالي به خانوده طفل

مکتب ابتدائيه و مواد درسي مربوط به آن، 
. غذای مکتب، و مراقبت صحي رايگان است

و مسايل مربوط به آن  در مورد رفتن به مکتب
مي توان از مکتب محل زندگي يا اداره تعليم و 

تربيت و کارکنان مکتب کسب معلومات 
ساله ای مکتب، بطور  ٩پس از ختم دوره 

معمول يک گزينه اين است که به مکتب ليسه 
ديگ يل داد و گزينـهــرفته و ادامــه ای تحص

پس از آن . مه تحصيل در مکاتب مسلکي است
مي توان در مکتب عالي، پلي تکنيک يا دانشگاه 

  .مه تحصيل داد

  ک زبان قوي برای کودک مهم است
ند فرهنگي توان مندی با ارزش برای کودک 
ست، والدين مي توانند با صحبت کردن زبان 
دری طفل خود را تقويت کنند و او را با 

ندی زبان و فرهنگ فنل. رهنگ خود آشنا سازند
 کودکان در خارج از خانه، در کودکستان و 

  .کتب مي آموزند

کمک 
فنلند که پيش از تکميل شدن چهار ماه از حاملگي اش به  مقيم  •

  
نه والدين، به مادري و يا پدری که تا ده ماهگي، کودک خود را در خانه 

  
مخارج فاميل های اطفال را مي توان با دادن کمک مخصوص اطفال که از زمان 

ه 
  کند، اگر،کودک در زمان تولدش تابعيت فنلند را کسب مي 

خارجي دارد، ازدواج نموده 

.تولدش تابعيت هيچ دولتي را کسب نمي کندک
  

و دوختن آلت تناسلي دختران و زنان به دلايل مذهبي و يا هر دليلي ديگر در قانون فنل ختنه
  .صورت انجام آن چندين سال محکوم به زندان ميشود

 کافي 
طبي و بهداشت صحي وجود داشته باشد و جای آنرا بي حس کند   .ص

کمک مالي مادر را هر مادر
. داکتر و يا مشاور امور کودک جهت معاينات صحي مراجعه کرده باشد دريافت مي تواند

بسته ای مادر شامل . دريافت کند و يا بسته ای مادر را بگيرد" کمک را مي تواند يا نقدا
  . بدنيا امده و وسايل نگهداری اش استلباس نوزاد تازه 

پول روزا •
. پول روزانه تشکيل مي شود از پول مادر، پدر و والدين. نگهداری کند، داده مي شود

تند کمترين به پدر و مادری که بر سر کار نيس. مقدار آن بستگي به مقدار در آمد دارد
 . کمک روزانه داده مي شود

تاثيرات 
  .سالگي اش از سوی دولت داده مي شود آسان ساخت ١٧تولد تا 

  
چ  وقت طفل مي تواند تابعيت فنلند را کسب کند

 مادر کودک در زمان تولد تابعيت فنلند را داشته باشد •
پدر طفل تابعيت فنلند را دارد و با مادر کودک که تابعيت  •

 است
پدر کودک مرده باشد، ولي او در وقت مردنش تابعيت فنلند راداشته و با مادر کودک در  •

 .ازدواج شرعي بوده است
  د بدنيا مي آيد و در وقت ودک در فنلن

 نه دختران ممنوع استخت 
ند   

در . منع است و جرم محسوب مي شود
  
 پسرانختنه  

عمليات ختنه بايد در صورتي انجام شود که به اندازه. نه پسران در فنلند منع نيست خت
ص ت خ

  



  
  ١١  کمک به مشکلات خانواده و جوانان 

  
  کمک به مشکلات خانواده و جوانان

  

.  
در فنلند کمکهای گوناگون برای حل مشکلات خانواده 

استفاده از خدمات شاروالي . و جوانان وجود دارند
 .رايگان و قابل اعتماد است

 
هميشه توان خود شخص برای حل مشکلات 

جنجالهای خود زن و شوهر، اطفال خانواده، 
حل . يا حل مشکلات ديگران کافي نيست

به . نکردن مشکلات وضعيت را بدتر مي کند
اين دليل در استفاده از خدمات شاروالي درنگ 

هميشه مي توان از انجمنهای . و تاخير نکنيد
مهاجرين خود و يا انجمنهای محلي ديگر کمک 

  .گرفت
  

  تضاد در روابط انسان و زندگي خانوادگي
مشاوران خانوادگي در حل مشکلات روابط 
انسان، امور خانوادگي و رشد و تربيت اطفال 
کمک مي کنند؛ اشتي خانوادگي در مراکز 

مورد " مربوط به شاروالي رايگان و کاملا
  . اعتماد است

وفق يابي به محيط و فرهنگ کشور جديد 
. ممکن است از لحاظ روحي تجربه سخت باشد

ور خود و دوری از همچنين تجارب تلخ کش
والدين، خواهران، برادران و ديگر قوم و 
خويش نزديک دشوار است و ممکن است 

در اينگونه موارد . غمبار و افسردگي آور باشند
کوشش کنيد که با مراکز خدمات صحت رواني 

آنها خدمات درماني و مشورتي . در تماس شويد
برای حل مشکلات روحي و رواني ارائه 

  .ميدهند
امداد عاجل اجتماعي به مهاجرين  مرکز

. مقيم فنلند و خانواده های آنها کمک مي کند
مرکز مستقر در هلسينکي کمک و حمايت 
. برای نجات در وضعيت عاجل ارائه مي کند

همچنين مرکز صحت رواني جنوب غربي 
مستقر در تورکو به مهاجرين کمکهای عاجل 

  .مي کند
  

  
و مهاجراني که قرباني شکنجه بودند 

نزديکان آنها در مرکز توان بخشي شکنجه 
شدگان که در هلسينکي است، کمک و درمان 

از مراجعين به مرکز بخشي شکنجه . مي شوند
شدگان کساني پذيرفته مي شوند که از طرف 
مرکز صحي شاروالي خود و يا داکتر مرکز 

همچنين در . داکتران خصوصي فرستاده شوند
خدمات توان شهر اولو مرکزی وجود دارد که 

 .بخشي را به شکنجه شدگان ارائه ميدهد
  

  دخالت به مشکلات کودکان و جوانان
کودکان و جوانان به فرهنگ جديد زودتر وفق 

آنها به شيوه های جديد که برای والدين . مي يابند
درک آنها دشوار است با محيط رفيقان و مکتب 

  . شان وفق مي يابند
توافق فرهنگ خود خانواده و روشهای جديد 
آموخته ای اطفال ممکن است، جدال و تضاد را 

  . ايجاد  کند
در بيرون از خانه، کودکان و جوانان ممکن 

مکتب رفتن . است مزاحمت و آزار را تجربه کنند
  . هم ممکن است دشوار گردد

در کوچکترين مشکل سعي کنيد به موقع 
با معلم مکتب و پرسنل  اول سعي شود. اقدام کنيد

در صورت عدم . کودکستان تماس گرفته شود
  .توجه، مشکل ممکن است چند برابر شود

برای حل مشکلات اطفال و جوانان مي توان 
از مشاوران خانواده در شاروالي محل سکونت 
خود و دفتر مرکز صحت رواني در تماس شده و 

  .کمک خواست
  

  پليسگزارش لت و کوب همسر يا اطفال به 
لت کردن همسر يا اطفال، خشونت خانوادگي 

  ونت خانوادگي خود به ــخش. ودـوب مي شــمحس
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خود حل نمي شود، بلکه  در اغلب موارد بدتر 

  .مي گردد
در صورت مواجه با خشونت سعي کنيد به 
پليس اطلاع دهيد و به داکتر جهت معاينه 

  . مراجعه کنيد
نوع خشونت با همسر و يا طفل ممکن است 
شکل فيزيکي، روحي، مالي يا جنسي داشته 

اطفال در قانون فنلند مجازات جسمي . باشد
  .ممنوع است

در شارواليهای کلان، قربانيان خشونت را 
در خانه های امن جای مي دهند که از آنجا مي 
توان از شارواليهای ديگر نيز تقاضای کمک 

  .نمود
همچنين مي توان از دفتر امور اجتماعي، 
مرکز صحي، مرکز صحت رواني و مشاور 
. امورخانواده در شاروالي خود کمک خواست

خشونت خانوادگي را همچنين مي توان با مشاور 
مقامات رسمي .اطفال و خانواده درميان گذاشت

  . وظيفه دارند کمک کنند
. همچنين خشونت کننده نياز به کمک دارد

شاروالي محل سکونت کارشناسان مسلکي در 
مخصوص وجود دارند که افراد خشونت کننده 
را برای ترک اعمال خشونت آميز کمک مي 

  .کنند
  

  خانه های امن برای قربانيان خشونت
خانه امن را هرکسي که مورد خشونت خانوادگي 

در شرايط . قرار گرفته باشد، تقاضا مي تواند
ری به خانه امن عاجل و اضطراری مي توان فو

تلفن " به خانه ای امن مي توان مستقيما.  رفت
کرد و يا از طريق اداره ای امور اجتماعي تماس 

  .گرفت
در خانه امن، سرپرست و فرزندانش مي 
توانند بطور موقت زندگي کنند تا وقتي که 
بازگشت شان به خانه بخاطر خشونت و تهديد و 

  . ترس نا ممکن باشد
ه امن مي توان راهها و با کارمندان خان

تصميم . روشهای قطع خشونت را جستجو کرد
 .خانه. به حل موضوع را خود شخص مي گيرد

  ب و روز بازـل آن شــای عاجـهای امن و تلفنه

شارواليها نيز دارای خانه های عاجل . است
  .هستند

  
  تجاوز جنسي در ازدواج شرعي نيز منع است
. مطابق قانون فنلند تجاوز جنسي جرم است

همچنين تجاوز به همسر خود جرم حساب مي 
قرباني تجاوز، سعي کند با پليس تماس . شود

  . بگيرد و به داکتر مراجعه کند
تجاوز تقصير قرباني نيست و نبايد چيزی را از 

قرباني عمل تجاوز مي تواند از . دست دهد
واهان مقامات شاروالي محل سکونت خود خ

  . کمک به مشکلات ناشي از تجاوز شود
در هلسينکي مرکز حمايت زن برای ارائه 

  .خدمات عاجل به قربانيان در کل کشور است
  

دلايل طلاق لازم نيست به مقامات توضيع داده 
  شود

آنرا مي . ازدواج يک قرار داد داوطلبانه است
اگر ادامه زندگي مشترک ممکن . توان فسخ کرد

در فنلند . نباشد، طلاق گرفتن يک راه حل است
طلاق را مي توان جاری ساخت، حتي اگر يکي 

دلايل طلاق و روابط بين . از طرفين مخالفت کند
زن و شوهر را لازم نيست به مقامات توضيع 

قت طلاق در باره ای طفل، زن و مرد در و. داد
  . هردو موقعيت برابر دارند

هر يک از زن و شوهر مي تواند تقاضای 
. طلاق کند و آنرا به محکمه محلي ارسال نمايد

دفتر حقوقي دولت در نوشتن تقاضانامه و 
  . سئوالات حقوقي مربوط به آن کمک مي نمايد

در وقت طلاق در رابطه با خانه و تقسيم 
اگر . دارائيها تصميم گرفته مي شود ديگر

خانواده طفل داشته باشد، در وقت طلاق در 
  .مورد سرپستي طفل تصميم گرفته مي شود

  
  سرپرستي طفل پس از طلاق 

سرپرست طفل وظيفه ای تامين رفاه اجتماعي، 
. رشد و تربيت و ترقي متعادل طفل را دارد

سرپرست به آن معني است که او حق مراقبت و 
  .تصميمگيری را در کارهای طفل دارد

  



  
  در فنلند ىبرابر  ١٢  
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  ١٣  کمک به مشکلات خانواده و جوانان  ا
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فقط سرپرست مي تواند در پاسپورت خود . باشد
  . مشخصات طفل را داشته باشد

در وقت طلاق بطور اتوماتيک يکي از 
. والدين منحيث سرپرست نام نهاده نمي شود

مادر و پدر طفل در موقعيت برابر برای 
همچنين والدين مي . سرپرستي طفل قرار دارند

توانند بين خود توافق کنند که سرپرستي طفل را 
  . بطور مشترک داشته باشند

م چنانچه امکان داشته باشد والدين در هنگا
طلاق بين خود توافق در باره ای سرپرستي 

اين . طفل و مسايل مربوط به مسکن را مي بندند
قرار داد را مي توان در اداره ای امور 

  . اجتماعي شاروالي تقويت و تاييد کرد
چنانچه در باره ای سرپرستي طفل توافقي 

آخرين تصميم بخاطر تعيين . حاصل نشود
. شود سرپرست طفل در محکمه گرفته مي

مزيت و نفع طفل وهمچنين بيانيه ای اداره امور 
اجتماعي از وضعيت والدين در تصميم محکمه 

  .تاثير مي گذارند
طلاق والدين لحظه ای دشوار برای طفل 
نيز است و او حق دارد پس از جدايي والدين، 
همچنان از سرپرستي و مراقبت هردو والدين 

  .خود بر خور دار باشد
بين پدر و مادر طفل تضاد با وجود اينکه 

و جنجال است، سرپرستي مشترک طفل نياز به 
اگر کم و کاستي در . روحيه همکاری دارد

شروط و پيش فرضهای سرپرستي مشترک 
وجود داشته باشد، مي توان آنرا فسخ کرد و 
يکي از والدين را بعنوان سرپرست طفل تعيين 

  .نمود
  

  حق ديدار و مسئوليت معشيت
روابط امن  و نزديک خود را  طفل حق دارد

والدين هردو سعي . با مادر و پدر خود حفظ کند
کنند که طفل به اندازه ای کافي بتواند پدر و يا 

 ات ـــدگي نمي کند ملاقـه با او زنــادري را کــم

نمايد؛ اين حق طفل است و مادر يا پدری که با 
 .او زندگي مي کند نمي تواند او را منع کند

لدين طفل مسئوليت تامين مخارج هر دو وا
اگر والدين باهم زندگي . طفل را برعهده دارند

نمي کنند، طفل حق دارد خرج زندگي از پدر يا 
  . مادری بگيرد که با او زندگي نمي کند

مقدار خرج مالي را مي توان در خانه حافظ 
چنانچه . منافع طفل و يا در محکمه تعيين کرد

شده طفل نباشد،  قادر به پرداخت خرج تعيين
طفل حق دارد از شاروالي محل سکونت خود 

معلومات بيشتر در . خرج زندگي دريافت کند
مورد موقعيت طفل پس از طلاق والدين را مي 
توان از حافظان منافع اطفال در شاروالي و 

  .مقامات امور اجتماعي حاصل نمود
  

  تقسيم دارايي در طلاق
به اين دارد تقسيم دارايي در وقت طلاق بستگي 
مطابق قانون . که قانون کدام دولت تطبيق گردد

فنلند پس از طلاق تمام دارايي زن و شوهر 
زن و . بطور مساويانه بين هردو تقسيم مي شوند

شوهر مي توانند دارايي خودشان را طبق قرار 
در صورت عدم توافق . داد بين خود تقسيم کنند

وکيلي  بر سر تقسيم دارايي، در محکمه مي توان
  .را برای حل موضوع تعيين کرد

پيش شرط ازدواج برای عدم تقسيم دارايي 
زن و شوهر مي توانند . برابر امکان پذير است

پيش شرط ازدواج را قبل از ازدواج و يا در 
در پيش شرط . زمان زندگي مشترک ببندند

ازدواج مي توان توافق کرد که کدام يک از آنها 
را حق دارد که در در صورت طلاق چه مبلغي 
پيش شرط قرار . قرار داد بايد نوشته شده باشد

داد  همچنين در صورت مرگ يکي از آنها در 
  .تقسيم دارايي تاثير مي گذارد
برای انجام قرار . قرار داد بايد کتبي باشد

داد مي توان از دفتر قضايي دولت يا از دفتر 
قرارداد پيش شرط . وکيلان تقاضای کمک نمود

  .در دفتر اداره ای قضاء ثبت گرددبايد 
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 اشکال مختلف خشونت باهم ظاهر مي شوند" الباغ 
 .زدن، هل دادن، لگد زدن و خفه کردن است خشونت فيزيکي مانند •
خشونت روحي عبارتند از فشار آوردن، در تنگنا قرار دادن، تهديد کردن، بهتان و اتهام  •

دوستان و قوم و خويش را محدود بستن، حقير و کم شمردن، ترساندن، رفت و آمد يا روابط 
 .کردن

خشونت مالي آن است که همسری نگذارد همسرش بر سر کار رود يا او را در بي پولي  •
 .نگهدارد

همچنين اجبار در امور . خشونت جنسي آن است که بدون ميل به مسايل جنسي وادار شود •
  .و يا تجاوز جنسي خشونت جنسي مي باشند جنسي

  
 اقامت تاثير طلاق بر اجازه 
  . طلاق و جدايي زن و شوهر هيچ تاثيری بر اقامت دائم نمي گذارد - ١
 . تمديد اقامت موقت و يا باطل کردن آن بستگي به هر مورد بطور جداگانه دارد - ٢
مقامات مسئول بنا بر در خواست همسر سابق، اقامت کسي را باطل نمي کند و يا به در  - ٣

 . خواست جديد مهاجر جواب منفي نمي دهد
" رابطه زن و شوهر قطع شود، بدون در نظر داشت اينکه چه دليلي داشته است، مثلا اگر - ۴

اعلام . بدليل خشونت همسر، مي توان با بررسي هر مورد بطور جداگانه اجازه اقامت داد
جرم به موقع و تصديق معاينه داکتر مي توانند گواهي بر مشکلات خانوادگي و دلايل طلاق 

 .باشند
که بر اساس پيوند خانواده اقامت موقت دريافت کرده اند، مي توان پس از به خارجي هايي  - ۵

چنانچه خارجي . اقامت جديد داد به اين دليل که او با جامعه فنلند پيوند پيدا کرده است طلاق
عامله باشد، يا اينکه در فنلند طفل داشته باشد، جای کار و يا تحصيل داشته باشد، مي " مثلا

 .اقامت بدون در نظر داشت موضوع طلاقش داد توان به او اجازه
 

  
    

  طلاق از محکمه محلي خواسته مي شود

ه 
زين
گ

١  

هردو همسر با هم و يا يکي 
از آنها درخواست طلاق را 
به محکمه محلي تحويل مي 

  .دهند

در اينصورت هر دو في 
زن و شوهر شش ماه 

مدت منتظر مي مانند يعني 
  .بررسي و تفکر

ماه طلاق پس از مدت شش 
را مي توان جاری  کرد، 
وقتي که هردو همسر و يا 
يکي از آنها دوباره در 

خواست طلاق خود را به 
  .محکمه محلي تحويل دهند

ه 
زين
گ

٢  

زن و شوهر در آخرين 
مدت دو سال از يک ديگر 
  .جدا زندگي کرده باشند

در اينصورت هردو همسر 
با هم ويا  يکي از آنها 
درخواست طلاق را به 

حکمه محلي تحويل مي م
  .دهند

طلاق را مي توان 
  .فوری جاری کرد
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 .باشند
که بر اساس پيوند خانواده اقامت موقت دريافت کرده اند، مي توان پس از به خارجي هايي  - ۵

چنانچه خارجي . اقامت جديد داد به اين دليل که او با جامعه فنلند پيوند پيدا کرده است طلاق
عامله باشد، يا اينکه در فنلند طفل داشته باشد، جای کار و يا تحصيل داشته باشد، مي " مثلا

 .اقامت بدون در نظر داشت موضوع طلاقش داد توان به او اجازه
 

  
    

  طلاق از محکمه محلي خواسته مي شود
ه 
زين
گ

١  

هردو همسر با هم و يا يکي 
از آنها درخواست طلاق را 
به محکمه محلي تحويل مي 

  .دهند

در اينصورت هر دو في 
زن و شوهر شش ماه 

مدت منتظر مي مانند يعني 
  .بررسي و تفکر

ماه طلاق پس از مدت شش 
را مي توان جاری  کرد، 
وقتي که هردو همسر و يا 
يکي از آنها دوباره در 

خواست طلاق خود را به 
  .محکمه محلي تحويل دهند

ه 
زين
گ

٢  

زن و شوهر در آخرين 
مدت دو سال از يک ديگر 
  .جدا زندگي کرده باشند

در اينصورت هردو همسر 
با هم ويا  يکي از آنها 
درخواست طلاق را به 

حکمه محلي تحويل مي م
  .دهند

طلاق را مي توان 
  .فوری جاری کرد
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 اشکال مختلف خشونت باهم ظاهر مي شوند" الباغ 
 .زدن، هل دادن، لگد زدن و خفه کردن است خشونت فيزيکي مانند •
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دوستان و قوم و خويش را محدود بستن، حقير و کم شمردن، ترساندن، رفت و آمد يا روابط 
 .کردن

خشونت مالي آن است که همسری نگذارد همسرش بر سر کار رود يا او را در بي پولي  •
 .نگهدارد

همچنين اجبار در امور . خشونت جنسي آن است که بدون ميل به مسايل جنسي وادار شود •
  .و يا تجاوز جنسي خشونت جنسي مي باشند جنسي

  
 اقامت تاثير طلاق بر اجازه 
  . طلاق و جدايي زن و شوهر هيچ تاثيری بر اقامت دائم نمي گذارد - ١
 . تمديد اقامت موقت و يا باطل کردن آن بستگي به هر مورد بطور جداگانه دارد - ٢
مقامات مسئول بنا بر در خواست همسر سابق، اقامت کسي را باطل نمي کند و يا به در  - ٣

 . خواست جديد مهاجر جواب منفي نمي دهد
" رابطه زن و شوهر قطع شود، بدون در نظر داشت اينکه چه دليلي داشته است، مثلا اگر - ۴
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  ١٥  کمک به مشکلات خانواده و جوانان 

  
  حفاظت با منع نزديک شدن 

منع نزديک شدن اين معني را ميدهد که بدليل حفاظت جان، سلامتي، آزادی يا آرامش فرد، 
مقامات مسئول دستور منع نزديک شدن . کسي را از نزديک شدن و ارتباط گرفتن با او منع کند

  .خشونت به ذات خودش شرط لازم ممنوعيت نيست .را به خواهش متقاضي صادر مي کنند
 

اگر قوم و خويش، همسر سابق يا شريک " منع نزديک شدن را مي توان تقاضا کرد، مثلا
منع نزديک شدن را همچنين کسي که با پول . زندگي رفتار تهديد آميز را در پيش بگيرد

ممنوع شده بايد از خانه مشترک زندگي مي کنند، مي تواند تقاضا کند، در اينصورت فرد 
  .مشترک خارج شود

 
 در مشکل افسردگي، مرکز خدمات صحت رواني شاروالي کمک مي کند 

از علايم اين عارضه مي تواند . افسردگي عارضه ای است که بطور گوناگون بروز مي کند
د و خستگي، اختلال در خواب، زود رنجي، ناتواني باشد که به ديگر مسايل اثر مي گذارن" مثلا

همچنين مي تواند عارضه ای فيزيکي باشد مانند درد، عذاب که هيچ . آنها را متاثر مي سازند
مرکز خدمات صحت رواني شاروالي در حل مشکل . مريضي فيزيکي ديگر دليل آن نباشد

  .افسردگي کمک مي کند
  

 پس از حادثه ای خشونت يا تجاوز جنسي چه بايد کرد 
 پيش خود يادداشت بگيريدنام و نشاني شاهدان را را  •
 حادثه را به پوليس اطلاع دهيد •
 به داکتر مراجعه کرده و تصديق بگيريد •
  پس از تجاوز جنسي خود را نشوئيد و لباس خود را تبديل نکنيد •

   
  فق بر سر مسايل اطفال انجام شودادر وقت طلاق تو

  

   
ه 
زين
گ

١  

 
  سرپرستي مشترک

در سرپرستي مشترک، والدين طفل شان را باهم تربيت 
مي کنند و مسايل مربوط  به فرزند شان را پس از طلاق 

در عمل در . هم با موافقت يکديگر حل و فصل مي کنند
بسياری از مسايل مادر يا پدری که با طفل زندگي مي 

موافقت يکي از والديني که با طفل . کند تصميم مي گيرد
" د در هر صورت خواسته مي شود مثلازندگي نمي کن
  : در تصاميم ذيل

به " مخصوصا(در تغيير مکان زندگي زندگي طفل  •
 )خارج

 در صدور پاسپورت فنلندی •
 در اجراات مسايل صحي •
 در تغيير نام يا مذهب  •
 در امور تحصيلي •
طفل • در  مورد  استفاده از دارايي  

  

   
نه
زي
گ

 ٢  

 
  سرپرستي تنهايي
يکي از سرپرست طفل يعني 

والدين مراقبت و نگهداری 
طفل را به تنهايي بر عهده 

دارد و در مسايل مربوط به 
طفل نيز به تنهايي تصميم 

  .مي گيرد
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  تحصيل و زندگي کاری
  

. ياد داشتن زبان فنلندی يا سوئدی و تحصيلات مسلکي به يافتن کار کمک مي کنند
همچنين پس از تحصيلات ابتدائي، تحصيلات . تحصيل ابتدائيه برای همه رايگان است

را بايد مسلکي و مدني عمومي رايگان مي باشند، اما کتابهای درسي و غذای خود 
برای زنان و مردان امکان تحصيلي يکسان وجود . شاگرد با مصرف خودش تهيه کند

  .دارد
  

  
  تحصيلات برای مهاجرين

در اغلب شارواليها کورسهای وفق يابي برای 
در اين کورسها . مهاجرين سازماندهي مي گردند

زبان فنلندی يا سوئدی آموزش داده مي شود، در 
باره جامعه فنلند معلومات داده مي شود، 
شاگردان با مسايل مربوط به تحصيل و زندگي 
کاری در فنلند و همچنين با فرهنگ فنلنديها آشنا 

  . مي شوند
خارج از پروگرام وفق يابي موسسات 
گوناگون آموزشي، برای خارجي ها کورسهای 

مهارتهای . زبان فنلندی و  سوئدی داير ميکنند
" آموزش زبان و اشنايي با ديگران مثلا

سرگرميها و انجمنها پروسه وفق يابي را آسانتر 
  . مي سازد

زير بنای برنامه ريزی آموزش مهاجرين را 
تجارب کاری آنها در خارج تشکيل تحصيلات و 

اطلاعات بيشتر در مورد ادامه تحصيل . ميدهند
و شناسايي مدارک تحصيلي در فنلند را هئيت 
رهبری آموزش و موسسات آموزشي معلومات 

  .مي دهند
  

  گزينه های تحصيلي برای کلان سالان
زنان و مردان کلان سال خارجي که به فنلند 

نياز مي توانند مهاجرت کرده اند، در صورت 
تحصيل . در مکتب ابتدائيه و ليسه درس بخوانند

در اينگونه مکاتب کلان سالان يا در 
. آموزشگاههای ملي در کنار کار مي باشد

مهاجرين مي توانند آموزشهای مسلکي ببينند و 
يا تحصيلات سابق خود را در اين موسسات 

  .مسلکي کلان سالان تکميل کنند

  
آموزش مسلکي را همچنين مي توان بطريق 

در اين نوع . قرار داد آموزشي انجام داد
آموزش، کار عملي و آموزش باهم انجام مي 

  . شود  و بخاطر کار معاش داد مي شود
برای بيکاران متقاضي کار کورسهايي به 
مدت متفاوت داير ميگردد که از طريق اداره ای 

  . کار ثبت نام مي گردد
باهم در " زنان و مردان معمولا در فنلند

زنان و مردان همچنين . يک مکان کار مي کنند
حقوق و مسئوليتها و . وظايف مشترک دارند

در قانون فنلند . امکانات شامل همه آنها مي شود
محروميت در محل کار ممنوع است، بعنوان 

  .مثال بر اساس جنسيت، رنگ پوست يا مذهب
  

  ن کار کمک مي کنداداره ای کار و کسب در يافت
اداره کار و کسب در يافتن جای کار کمک مي 

سعي کنيد پس از مهاجرت خود به فنلند . کند
پول . فوری به آنجا رفته و نام نويسي کنيد

بيکاری داده نمي شود، مگر اينکه فرد متقاضي 
به اداره ای کار و کسب شاروالي محل سکونت 

بر کار  علاوه. خود رفته و نام نويسي کرده باشد
يابي مي توان از انجا در مورد مکان کار 

در . آموزی، امکانات تحصيلي معلومات گرفت
درخواست کار بهترين راه موفقيت تماس گرفتن 

 .شخص متقاضي کار با صاحب کار است
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. آموزشگاههای ملي در کنار کار مي باشد

مهاجرين مي توانند آموزشهای مسلکي ببينند و 
يا تحصيلات سابق خود را در اين موسسات 

  .مسلکي کلان سالان تکميل کنند

  
آموزش مسلکي را همچنين مي توان بطريق 

در اين نوع . قرار داد آموزشي انجام داد
آموزش، کار عملي و آموزش باهم انجام مي 

  . شود  و بخاطر کار معاش داد مي شود
برای بيکاران متقاضي کار کورسهايي به 
مدت متفاوت داير ميگردد که از طريق اداره ای 

  . کار ثبت نام مي گردد
باهم در " زنان و مردان معمولا در فنلند

زنان و مردان همچنين . يک مکان کار مي کنند
حقوق و مسئوليتها و . وظايف مشترک دارند

در قانون فنلند . امکانات شامل همه آنها مي شود
محروميت در محل کار ممنوع است، بعنوان 

  .مثال بر اساس جنسيت، رنگ پوست يا مذهب
  

  ن کار کمک مي کنداداره ای کار و کسب در يافت
اداره کار و کسب در يافتن جای کار کمک مي 

سعي کنيد پس از مهاجرت خود به فنلند . کند
پول . فوری به آنجا رفته و نام نويسي کنيد

بيکاری داده نمي شود، مگر اينکه فرد متقاضي 
به اداره ای کار و کسب شاروالي محل سکونت 

بر کار  علاوه. خود رفته و نام نويسي کرده باشد
يابي مي توان از انجا در مورد مکان کار 

در . آموزی، امکانات تحصيلي معلومات گرفت
درخواست کار بهترين راه موفقيت تماس گرفتن 

 .شخص متقاضي کار با صاحب کار است
  

  

  
  ١٧  تحصيل و زندگي کاری 

  
  اهميت فعاليت در اوقات آزاد 

سرگرمي راه آسان برای اشنايي با جامعه فنلند 
در فنلند امکانات . و يادگيری زبان فنلندی است

به " وسيعي برای سرگرمي و اشتراک مثلا
کارهای داوطلبانه و فعاليتهای انجمني وجود 

  .دارد
و همچنين در انجمنهای خود مهاجرين 

اماکن ملاقات کثير الفرهنگي مي توان فرهنگ 
و رسوم خود را برگزار نمود و با ديگر انسانها 

کار داوطلبانه انجمني امکان معلومات . آشنا شد
اين در آينده . و مهارتهای فرد را بالا مي برد

ممکن است در استخدام به کار تاثير مهم داشته 
ا معلومات بيشتر در مورد سرگرميها ر. باشد

مي توان از مراکز فرهنگي و فعاليتهای آزاد از 
سازمانها و انجمنها و همچنين نشرات محلي 

  .بدست آورد
  

  در يافت کمک در موقع مشکلات مالي
بطور معمول زنان و مردان مخارج زندگي  

خود  و خانواده ای شان را از طريق انجام کار 
همچنين جامعه فنلند بيکاران، . تآمين مي کنند

پيران، معلولان، بيماران را با دادن کمک 
به همين منظور . هزينه زندگي تآمين مي کند

ماليات جمع آوری شده مورد استفاده قرار مي 
 .گيرد

  

اجتماعي در فنلند برپايه ای مسکن مي تامين 
بعضي امتيازات و اوليتها در فنلند بطور . باشد

استثنايي شامل کساني که بطور دائم در فنلند 
زندگي مي کنند مربوط اداره ای ملي متقاعدين 

  . يعني اداره کلا مي شود
کمک هزينه زندگي آخرين گزينه ای تآمين 

نه کسي حق دريافت کمک هزي. زندگي است
زندگي را دارد که به اندازه کافي در آمد از کار 

مقدار کمک . يا ديگر منابع عايداتي نداشته باشد
هزينه زندگي بستگي دارد به در آمد و دارايي در 

کمک هزينه زندگي را دفتر امور . خواست کننده
  .اجتماعي مي دهد

  
محروميت و اخراج بخاطر حاملگي يا رخصتي 

  خانوادگي منع است
مطابق قانون فنلند، صاحب کار حق محروم 
ساختن و اخراج کارگر را بخاطر حاملگي يا 

رخصتي خانوادگي . رخصتي خانوادگي ندارد
مانند رخصتي مادر، پدر، والدين و نگهداری 

کارگر نيز نمي تواند به اين دلايل از . طفل است
کار استعفاء دهد يا مدت کار خود را محدود 

خانوادگي کارگر بطور پس از رخصتي . سازد
  .معمول حق دارد بر سر کار سابق خود باز گردد

 



  
  در فنلند ىبرابر  ١٨  

  
   حوزه ايمني کاری نظارت بر وضعيت کار را برعهده دارد 

در فنلند هشت حوزه ای امنيت کار وظيفه ای نظارت بر وضعيت کار و ايجاد شروط لازم برای 
  .امنيت، سلامتي و توسعه استعداد کاری کارکنان را دارد

 
 کمک مالي به تحصيل تمام وقت 

رشته های مسلکي که تمام روز درس مي خوانند مي توانند درخواست شاگرادان و محصلان 
کمک هزينه تحصيلي را خارجي های مقيم . کمک هزينه تحصيلي و کمک هزينه مسکن کنند

معلومات . دائم فنلند و پناهندگان و خانواده های آنها و عودت کنندگان مي توانند دريافت کنند
تحصيلي و کمک هزينه مسکن از اداره ای ملي  بيشتر را مي توان در مورد کمک هزينه

همچنين شاگردان و محصلان مي توانند در خواست قرض . بدست آورد) کلا(متقاعدين 
  .تحصيلي کنند

 
 قرار داد کار کتبي و شامل شدن به اتحاديه های صنفي 

 در آن علاوه بر. بين کارگر و صاحب کار پيش از آغاز کار قرار داد کتبي امضاء مي شود
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  .  دارد
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 پرداخت ماليات معاش 

کساني که در . هر باشنده فنلند از معاش کار خود هم به دولت و هم به شاروالي ماليات مي دهد
صاحبان کار .  دارند، ماليات بيشتر مي دهندآمد زيادتر دارند نسبت به کساني که عايد کمتر 

کارگر موظف به . مسئوليت پرداخت ماليات کارگر را مطابق کارت ماليات آنها برعهده دارند
کارت ماليات از اداره ماليات شهر گرفته . تحويل دادن کارت ماليات خود به صاحب کار است

  .مي شود
  

 آورد صاحب کار کمترين شروط را در قرار داد کار مي 
مطابق قانون فنلند صاحب کار کمترين شروط را در قرار داد کار مي آورد که در بردارنده ای 

  .معاش، پول اضافه رخصتي کاری و وقت کار باشد
  



  
  ١٩ تحصيل و زندگي کاری 

  

  
 پلان وفق يابي کمک در استخدام به کار و تامين مخارج زندگي 

اگر کسي که به فنلند مهاجرت کرده است، کار يا جای تحصيل پيدا نتواند و مجبور به دريافت 
کمک هزينه زندگي شود،  برای او در اداره ای کار و کسب يا در اداره ای امور اجتماعي 

هدف از آن کمک به مهاجرين برای استخدام به کار و وفق . يابي ترتيب مي شود پلان وفق
پروگرام وفق يابي بطور معمول شامل آموزش زبان فنلندی، .  يافتن به جامعه فنلند است

تا وقتي که مهاجر پروگرام وفق يابي را . تکميل تحصيلات مسلکي و کار آموزی مي شود
  .و از بودجه وفق يابي تامين ميگرددپيش مي برد، کمک هزينه زندگي ا

  
 برای کار کردن اجاز کار لازم است 

اجازه کار را اداره ای .  مهاجرين بلا استثناء برای کارکردن  نياز به اجازه کار دارند
  .مهاجرت مي دهد

  
 کار کردن، باز نشستگي را بهتر مي کند 

در . انتقال پول به دوره ای تقاعدی دارددر آمد ناشي از کار تاثير به استقلال مالي و همچنين 
مقدار معاش تاثير به اندازه ای پول تقاعدی در هر .  سالگي است ٦٥سن تقاعد " فنلند عموما
 .ماه دارد

  
  احتياط در وقت امضای قرار داد 

قرار . اين شامل کار و ديگر قرار دادها مي شود. پيش از امضای قرار داد بايد آنرا بفهميد
اگر مهارت زبان خودتان کافي نيست، پيشنهاد مي شود که از . کتبي قابل اجرا هستنددادهای 

قرار داديکه شروط گزاف و بيش از حد داشته باشد را مي توان مطابق  .ترجمان استفاده کنيد
  .قانون فنلند در محکمه فسخ کرد

  
  کمک در مسايل حقوقي 

دولتي  و و کيلان مدافع حقوقي و ساير در تمام مسايل حقوقي در فنلند دفاتر امور قضايي 
افراد کم در آمد امکان داشتن وکيل حقوقي بطور رايگان از دفتر .  وکيلان کمک مي نمايند

  .اداره قضايي دولتي را دارند
  



  
  در فنلند ىبرابر ٢٠ 

  
  تجارت انسان

  
 .تجارت انسان در فنلند جرم سنگين است

 
 
 
 
 
 
  

قرباني تجارت انسان ممکن است زنان، مردان 
در تجارت انسان قربانيان مورد . يا اطفال باشند

سوء استفاده جنسي و يا اقتصادی قرار مي 
در اکثر موارد قرضداری آغاز مسئله . گيرند

بايد آنرا از راه کارکردن يا خود  است که قرباني
  .فروشي پس بدهد

انجام دهندگان سعي مي کنند که قرباني را 
کنترل کنند، بعنوان مثال با محدود ساختن گشت 
و گذار قرباني، با تهديد کردن، با فشار يا با 

تهديد . استفاده از خشونت رواني و يا فيزيکي
 باني اوندان قرـمي تواند متوجه اطرافيان و خويش

  

 
 
 
 
 
 
  

 تجارت انسان فعاليت در اغلب موارد.نيز باشد
. سازمان يافته  توسط گروههای جنايتکار است

در جرايم تجارت انسان خويشاوندان و آشنايان 
  .قرباني نيز مي توانند گناهکار شمرده شوند

قرباني تجارت انسان مستحق کمکهای سيستم 
حق : کمک به قربانيان تجارت انسان است

مسکن، حق کمک هزينه زندگي، خدمات 
اجتماعي و صحي، برخور داری از مشورت 
حقوقي، تامين امنيت، اقامت در صورت نياز که 
قرباني بطور غير قانوني در فنلند زندگي کرده 

  .باشد
  

  
 کمک به قرباني تجارت انسان 

  ٠٧١٨٧۶٣١٧٠: اقامتگاه يوتسونن نمبر تلفن
  ) ٠٩( ۶٩٢٢٣٠۴: اتحاديه زنان مونيکا، نمبر تلفن

  www.riku.fi: پيره داری جنايي
  ١١٢: پوليس، نمبر تلفن عاجل

  

  
  ٢١ نشاني ارتباطي 

  
  مقامات مهم

  
برای پيشبرد کار خود هميشه در آغاز با مقامات مسئول مربوطه در 

پس از آن اگر مشکل . شاروالي محل اقامت خود تماس حاصل کنيد
  .شما حل نگرديد در سطح کشوری اقدام نماييد

  
 

  اداره مهاجرت
Maahanmuuttovirasto 

www.migri.fi  
Lautatarhankatu 10 
00580 HELSINKI  
  ٠٧١ ٨٧٣ ٣٤٠٠: تلفن معلومات عمومي

 ٣صبح تا  ٩دوشنبه ها تا جمعه ها از ساعت 
  عصر

  
  إلى فنلندا – اينتو

IN TO  
www.intofinland.fi  

  info@intofinland.fi: اميل
Salomonkatu 17, A-porras, 2. krs  

PL82, 00601 Helsinki 
اداره ماليات اينتو دفتر خدمات اداره ای کلا و 
  برای خارجيهای تازه آمده است

  
  کلا، اداره ای ملي متقاعدين

 KELA, Kansaneläkelaitos 
www.kela.fi 

اداره ای ملي متقاعدين، کلا، بيمه اجتماعي و 
خدمات متنوع تامينات اجتماعي را برعهده 

  دارد
  

 دفتر نمايندگي تام الختيار برابری
Tasa-arvovaltuutetun toimisto  

www.tasa-arvo.fi  
  )٠٩( ١٦٠ ٧٣٢٤٨: تلفن

نمايندگي تام الاختيار برابری، نظارت بر 
  اجرای قوانين برابری بين زن و مرد دارد

  
 دفتر کار و کسب

Työ- ja elinkeinotoimisto  
www.mol.fi  

  

  دفتر کمک حقوقي دولت
Valtion oikeusaputoimisto 

www.oikeus.fi 
 

 کمک مشورتهای حقوقي
Oikeusapuohjaus  

  به پيش راهنمايي مي کند ٠١٠٠ ٨٦٢٠٠: تلفن
دفتر کمک حقوقي دولتي به منظور دادن کمک 

در دفتر کمک حقوقي دولتي . حقوقي مي باشد
وکيلاني کارمند کار مي کنند که نام مسئوليت 
  .شان کمک کننده مسايل حقوقي دولتي است

  
 نماينده تام الاختيار اقليتها

Vähemmistövaltuutetun toimisto  
www.ofm.fi  

  ofm@ofm.fi: اميل
  ٠٧١ ٨٧٨ ٠١٧١: تلفن

هدف اصلي نمايندگي تام الاختيار اقليتها 
پيشگيری از محروميت اقليتهای نژادی، بهبودی 

روابط اقليتهای قومي، تامين حقوق اقليتهای 
قومي و خارجيها و همچنين نظارت بر اجرای 

  .قوانين و اصول منع محروميت

  
  اخذ منابع

  
www.infopankki.fi 

در صفحه انترنتي بانک اطلاعات معلومات مهم 
برای مهاجرين در رابطه با کار کرد جامعه و 

اطلاعات به زبانهای . امکانات در فنلند است
  .مختلف جهت استفاده مهاجرين است
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  .مختلف جهت استفاده مهاجرين است

  



  
  در فنلند ىبرابر  ٢٢  

  

  سازمانها و خدمات کمکي

  

 تلفن سراسری کمک به قربانيان تجارت انسان
Ihmiskaupan valtakunnallinen 

auttava puhelin  
  ٠٧١ ٨٧٦ ٣١٧٠: تلفن

  اقامتگاه يوتسينن
  

 مرکز توان بخشي شکنجه شده گان
Kidutettujen kuntoutuskeskus  

  مرکز دياکونيا در هلسينکي
www.hdl.fi 

Mäkelänkatu 58-60, 4. krs 
00510 HELSINKI  

 )٠٩( ٧٧٥٠ ٤٥٨٤: تلفن
صبح  ٨.٣٠در روزهای رسمي هفته از ساعت 

  عصر ٣تا 
 

 خدمات توان بخشي اولو برای شکنجه شدگان
Oulun kidutettujen kuntoutuskeskus  

  مرکز دياکونيا در اولو
www.odl.fi 

Isokatu 19 A 8, 90100 Oulu  
 )٠٨( ٣١٣ ٢٦٩٢: تلفن

مراجعين پناهندگان شکنجه شده در کشورشان و 
. متقاضيان پناهندگي و نزديکان آنها هستند

درمان بر اساس وضعيت مراجع کننده و تخمين 
کلي او است و اجرای آن بصورت مشورتي و 

  .چند مسلکي مي باشد
 

  اتحاديه زنان مونيکا
Monika-Naiset liitto ry 

www.monikanaiset.fi/ 
برای زن و شوهر و اقارب نزديک و دختران و 
پسران مهاجريکه که خشونت را تجربه کرده اند 

  .خدمات تقديم شده و توسعه دا ده مي شود
www.monikanaiset.fi/ 

Kinaporinkatu 2 E 40, 00500 Helsinki  
  )٠٩( ٧٢٧٩ ٩٩٩٩: تلفن
  info@monikanaiset.fi: اميل

 ٦٩٢ ٢٣٠٤: پيره داری تلفني در سطح کشور
)٠٩(  
  

 دفتر پروتوکي
Pro-tukipiste  

www.pro-tukipiste.fi 
Pro-tukipiste Helsinki 

Vilhonkatu 4 B 20, Helsinki  
  toimisto@pro-tukipiste.fi  :اميل
  )٠٩( ٧٦٢ ٢٨٧٧: تلفن
  

  

 دفتر پروتوکي در تامپری
Pro-tukipiste Tampere  

Aleksis Kiven katu 10 E, Tampere  
  )٠٣( ٣٤٥٤ ٢٢٠٠: تلفن

انجمن پروتوکي خدماتي را برای سلامتي، 
امنيت و رفاه اجتماعي افرادي ارائه مي کند که 

  .در کارهای جنسي و سيکسي فعاليت دارند
  

 حمايت زنان، پيره داری قرباني تجاوز جنسي
Raiskausuhripäivystys Tukinainen  

www.tukinainen.fi  
  ٠٨٠٠ ٩٧٨٩٥: تلفن

  
 قرباني جناييپيره داری 

Rikosuhripäivystys  
  www.riku.fi/fi/etusivu،  تلفن کمک

  ٠٢٠٣ ١٦١١٦: تلفن
پيره داری قرباني جرايم جنايي وظيفه اساسي 

اش بهبودی وضعيت قرباني و نزديکانش و 
" خدمات اکثرا. موقعيت شاهدان حادثه است

بصورت حرفوی و بشکل داوطلبانه اجرا مي 
  .شوند

  
پيشگيری بحران برای مرکز اجتماعي 

 خارجيها
SOS-kriisikeskus 

www.tukinet.fi 
SOS Center – Crisis prevention for 

foreigners  
: تلفن:تلفن در روزهای رسمي هفته بين ساعت 

٠٩( ٤١٣٥ ٠٥٠١(  
SOS-keskus 

Maistraatinportti 4 A, 4. krs 
00240 Helsinki  

  انجمن صحت رواني فنلند، سوس کيسکوس
خدمات روان درماني ارائه مي کند و در 

در صورت . وضعيت بحراني کمک مي نمايد
خواست مي توان بدون ذکر نام خدمات را 

  .دريافت کرد
  

  انجمن صحت رواني جنوب غربي فنلند
Lounais-Suomen mielenterveysseura ry 

www.turunkriisikeskus.fi 
Yliopistonkatu 12 a B, 20100 Turku 

  )٠٢( ٢٣٣ ٣٤٤٢: تلفن
خدمات بحراني در موقعيت وخامت صحت 

رواني و اجتماعي و مشکلات زندگي ارائه مي 
کمک بحراني بصورت حرفوی شکل . گردد

  .جبران کننده، حمايت کننده و حل کننده دارد
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پيره داری قرباني جرايم جنايي وظيفه اساسي 

اش بهبودی وضعيت قرباني و نزديکانش و 
" خدمات اکثرا. موقعيت شاهدان حادثه است

بصورت حرفوی و بشکل داوطلبانه اجرا مي 
  .شوند

  
پيشگيری بحران برای مرکز اجتماعي 

 خارجيها
SOS-kriisikeskus 

www.tukinet.fi 
SOS Center – Crisis prevention for 

foreigners  
: تلفن:تلفن در روزهای رسمي هفته بين ساعت 

٠٩( ٤١٣٥ ٠٥٠١(  
SOS-keskus 

Maistraatinportti 4 A, 4. krs 
00240 Helsinki  

  انجمن صحت رواني فنلند، سوس کيسکوس
خدمات روان درماني ارائه مي کند و در 

در صورت . وضعيت بحراني کمک مي نمايد
خواست مي توان بدون ذکر نام خدمات را 

  .دريافت کرد
  

  انجمن صحت رواني جنوب غربي فنلند
Lounais-Suomen mielenterveysseura ry 

www.turunkriisikeskus.fi 
Yliopistonkatu 12 a B, 20100 Turku 

  )٠٢( ٢٣٣ ٣٤٤٢: تلفن
خدمات بحراني در موقعيت وخامت صحت 

رواني و اجتماعي و مشکلات زندگي ارائه مي 
کمک بحراني بصورت حرفوی شکل . گردد

  .جبران کننده، حمايت کننده و حل کننده دارد

 



Tasa-arvovaltuutetun toimistoVÄHEMMISTÖVALTUUTETTU

PL 26, 00023 Valtioneuvosto 
www.ofm.fi

PL 33, 00023 Valtioneuvosto 
www.tasa-arvo.fi

PL 26, 00023 Valtioneuvosto 
www.intermin.fi
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