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  ٣ با برابري در فنلاند 

  
  اطلاعاتي در مورد جامعه فنلاند

  
, در اين بروشور اطلاعاتي اوليه در مورد زندگي خانوادگي

تحصيلات و زندگي آاري در اختيار , رشد و تربيت آودك
زنان و مرداني آه در حال مهاجرت به فنلاند هستند و 

  .خانواده هاي آنها قرار داده مي شود

 
 برخورداري از برخورد برابرحق 

  
همه انسان ها در فنلاند بر اساس قوانين حق برخورداري از 

در قانون برابري تمام تبعيضاتي آه بر اساس . برخورد برابر دارند
, نظر, عقيده, مذهب, زبان, تابعيت, اصليت قومي و ملي, سن

معلوليت و تمايلات جنسي اعمال مي گردند منع , وضعيت سلامتي
, قانون برابري به صورت گسترده مثلاً در هنگام استخدام. اندشده 

در . تحصيلات و خدمات اجتماعي و بهداشتي به آار گرفته مي شود
قانون برابري تبعيضي آه بر اساس جنسيت انجام پذيرد ممنوع 

پدر يا مادر بودن و , زايمان, تبعيضي آه بر اساس بارداري. است
نواده انجام پذيرد نيز ممنوع مي يا وظيفه رسيدگي به اوضاع خا

هدف قانون برابري پيشبرد برابري بين زنان ومردان در . باشد
در , در تحصيلات, ميزان حقوق و دستمزدتعيين  در, زندگي آاري

  .پيش بردن هم زمان مسائل آار و خانواده و در آل جامعه مي باشد

  
  خدمات عمومي

  
شهروندان است آه مهم خدمات عمومي در بر گيرنده خدمات پايه 

, خدمات اجتماعي و درماني: ترين آنها شامل اين خدمات مي باشند
  كه هايـشب يدگي به ـت و رسـمحيط زيس, ي و فرهنگيـامور آموزش

  
  



  
  با برابري در فنلاند  ٤  

  
  

ارائه خدمات مذآور بر عهده . آب رساني و فاضلاب, راه سازي
خدمات عمومي آه بر عهده دولت مي باشند . شهرستان ها مي باشد

و , اداره هاي آار و امور امرار معاش, از جمله عبارتند از پليس
طرف بوده و  در فنلاند دستگاه قضائي بي. مسئولين حفاظت آار

. مستقل از سياستمدارني آه قدرت را در دست دارند مي باشد
  .سازمان هاي مختلف خدمات عمومي را تكميل مي آنند

  
  حقوق پايه شهروندان

  
تجمع , آزادي عقيده, آزادي مذهب, حقوق پايه از جمله شامل حق رأي

حقوق آودآان و نيز حق , محرمانه بودن نامه نگاري, و بيان
محل اقامت را در . برخورداري از شرايط برابر آموزشي مي باشد

و نيز در سراسر آشور به , فنلاند مي توان به ميل خود انتخاب نمود
وظيفه دولت و شهرستان محل اقامت در صورت . آزادي تردد کرد

  .نياز تأمين زندگي مناسب انساني است

 مجازات شديدي دارد تجارت انسان جرمي است آه در فنلاند 
 

در تجارت انسان سعي مي شود آه از قربانيان سوء استفاده جنسي 
  ٢٠ اطلاعات بيشتر در اين مورد در صفحه. يا اقتصادي گردد/و

  
 هترجم 

 

در صورتي آه مهارت زبان براي رسيدگي به امور نزد مسئولين 
امكان مي توان از مسئول اداري مربوطه در مورد , اداري آافي نباشد

از آودآان نبايد به عنوان مترجم استفاده . استفاده از مترجم سؤال نمود
  .نمود



  
  ٥  زن و مرد در زندگي خانوادگي برابرند 

  
  

  زن و مرد در زندگي خانوادگي برابرند
  

  
پايه معاشرت و . زن و مرد از حقوق و وظايف يكساني برخوردارند

زنان و مردان مي تواند به طور مستقل . ازدواج در فنلاند اختياري است
تصميم گيري در مورد . طرف معاشرت و زوج خود را انتخاب نمايند

  .ازدواج و يا انتخاب همسر فرزندان بر عهده والدين نيست
  
  
  
  
  
  

  مفاهيم مختلف خانواده
مادر و , خانواده معمولي فنلاندي از پدر
به اين دليل . فرزندان خانواده تشكيل مي شود

  . تعداد اعضاي خانواده معولاً اندك مي باشند
آنند ولي مرد و زني آه با هم زندگي مي   

ازدواج نكرده اند نيز مي توانند تشكيل خانواده 
در اين صورت مرد و زن زندگي مشترك . دهند

زوج هاي همجنس . بدون پيوند ازدواج دارند
نيز در فنلاند مي تواند با هم زندگي مشترك 
بدون پيوند زناشوئي داشته و يا رابطه خود را 

 مفهوم همسران زوجيني هستند. به ثبت رسانند
با ثبت رابطه خود و يا , آه با پيوند زناشوئي

  .بدون پيوند زناشوئي با هم زندگي مي آنند
  

  انعقاد پيوند ازدواج در فنلاند
انعقاد پيوند ازدواج در فنلاند يا در شكل عقد 
شرعي در آليسا انجام مي گيرد و يا در شكل 

پيش از . عقد مدني مثلاً در دفاتر ثبت احوال
دواج تحقيق مي گردد آه آيا انعقاد پيوند از

  .انعقاد ازدواج مانعي دارد يا خير
اين تحقيق را مي تواند يا دفتر ثبت احوال   

انجام دهد و يا آن انجمن آليسائي آه زوج آتي و 
بر اساس . يا يكي از آنها عضو آن مي باشند

قوانين فنلاند شخصي آه رسماً متأهل است نمي 
   .تواند ازدواج نمايد

سال و رابطه  ١٨سن زير , اين علاوه بر
خويشاوندي نزديك نيز جزو موانع زناشوئي 

موانع انعقاد پيوند ازدواج . محسوب مي گردند
در صورتي طبق قوانين فنلاند مورد بررسي 
قرار مي گيرند آه حداقل يكي از دو فردي آه 
قصد ازدواج دارند تابع دولت فنلاند باشد و يا 

  .در فنلاند زندگي آند
 

 
  
  
  
  
  

پيش از انعقاد پيوند ازدواج زوجين در مورد 
بر . نام خانوادگي آينده خود تصميم مي گيرند

اساس قانون فنلاند هر آدام از زوجين مي توانند يا 
نام هاي خانوادگي خود را حفظ نمايند و يا اين آه 
آنها نام خانوادگي يكي از زوجين را به عنوان نام 

وجين مي توانند ز. خانوادگي مشترك انتخاب نمايند
همچنين نام خانوادگي مرآبي انتخاب آنند آه از 

  . نام خانوادگي خود و همسر تشكيل شده است
شوهري آه در پيوند زناشوئي با همسر خود 
زندگي مي آند بدون هيچ تحقيقي پدر آودآي است 

رابطه . آه در اين پيوند زناشوئي به دنيا مي آيد
زناشوئي به دنيا پدري آودآاني آه خارج از پيوند 

مي آيند را بايد در نزد مسئولين نظارت بر امور 
. آودآان شهرستان محل اقامت خود به تأئيد رساند

هدف از مشخص نمودن پدر آودك تأمين حقوق 
  .آودك مثلاً در امر تقسيم ارث است

  
  حقوق و وظايف يكسان

مطابق با قانون فنلاند هر دو همسر از حقوق و 
هر دو همسر . برخوردار هستندوظايف يكساني 

مي توانند با آار آردن در تأمين امرار معاش 
در صورتي آه يكي از دو . خانواده شرآت آنند
با انجام آارهاي خانه در , همسر آار نكند

. رسيدگي به امور خانواده شرآت مي آند
همسري آه آار مي آند و يا درآمد بيشتري دارد 

مورد نياز خانه و بايد بابت تأمين لوازم مشترك 
به همسر , يا مايحتاج معمولي شخصي همسر

چنانچه همسري آه . خود پول پرداخت نمايد
در , درآمد بيشتري دارد تن به اين مسئله در ندهد

صورت لزوم مي توان او را موظف به پرداخت 
  .آمك نفقه به همسر خود نمود
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  زوجين تكليف اموال خود را تعيين مي آنند
زوجين خودشان تكليف اموال شان را تعيين مي 

طبق قانون هر دو زوج مالكيت آن اموالي . آنند
را آه قبل از ازدواج صاحب آن بودند و يا آن 
را در هنگام زندگي زناشوئي براي خود تهيه 

با اين حال زن يا . نموده اند حفظ مي نمايند
شوهر حق ندارند بدون رضايت همسر خود 

مبلمان , انه مشترك شان استمسكني را آه خ
  . خانه و يا وسايل آودآان را بفروشند

در صورتي آه زن يا شوهر به تنهائي وام 
مي گيرد مسئوليت پرداخت آن نيز تنها بر عهده 

مسئوليت بدهي هائي آه مشترآاً توسط . اوست
زن يا شوهر به وجود آمده اند و نيز بدهي هائي 

ده يكي از آه براي تأمين امرار معاش خانوا
زوجين به وجود آمده است بر عهده هر دو زوج 

  .مي باشد
  

  قانون مربوط به اموال
در ارتباط با اموال زوجين معمولاً قانون آن 
آشوري آه به خاطر انعقاد پيوند زناشوئي به 
آشور محل اقامت آنها تبديل مي گردد به آار 

در صورتي آه زوجين بعد ها در . برده مي شود
قانون آن آشور به , گري اقامت گزينندآشور دي

  .آار برده مي شود
به هر حال قانون آشور جديد محل اقامت   

زوجين معمولاً پس از آن آه حداقل پنج سال از 
اقامت آنها در آن آشور گذشته باشد به آار برده 

  .مي شود
بنابر اين چنانچه زوجين درهنگام انعقاد 

لاند گردند پيوند زناشوئي به طور دائم ساآن فن
تأثيرات ازدواج بر اموال بر اساس قانون فنلاند 

در صورتي آه زوجين نخست . تعيين مي گردند
در جاي ديگري زندگي آرده و سپس به فنلاند 

پس از گذشت پنج سال از زندگي , مهاجرت آنند
مشترك آنها قانون فنلاند در مورد شان به آار 

ن آن پيش از گذشت پنج سال قانو. برده مي شود
آشوري آه زوجين قبلاً در آن اقامت داشتند به 

ورتي ــبا اين حال در ص. ودـــآار برده مي ش
ند ــته به وطن باشــآه زوجين مهاجرين بازگش

ان در فنلاند روع اقامت دائم شــمحض شبه 
  .ودـان به آار برده مي شــقانون فنلاند در مورش

  
  

  قرارداد تقسيم اموال
زوجين مي توانند با انجام قرارداد آتبي مقرر 
دارند آه در ارتباط با اموال پيوند زناشوئي شان 

قبلي آنها و يا قانون دولت محل  مثلاً قانون آشور
زن و شوهري . اقامت قبلي شان به آار برده شود

آه به فنلاند مهاجرت آرده اند مي توانند مثلاً 
قرار بگذارند آه قانون فنلاند در ارتباط با اموال 
پيوند زناشوئي شان پيش از گذشت پنج سال از 
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مشاورت حقوقي دولت و يا وآلاي ديگر آمك 
  .خواست

  
  

  حق ارث بردن
. در فنلاند زن ومرد به شكل يكسان ارث مي برند

فرزندان و نوادگان آنها حق دارند پس از مرگ 
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, نداشته باشد آه زن يا شوهر فرزند و يا نواده اي

همسر زنده او تمام اموالش را پس از مرگش به 
  . ارث مي برد

اين قانون به هر حال در صورتي آه همسر 
فوت آرده در وصيت نامه اش طور ديگري قيد 

مردم با تنظيم سند . آرده باشد به اجرا در نمي آيد
يعني وصيت نامه بر , مربوط به ارث و ميراث

از مرگ شان چگونه  روي اين آه اموال شان پس
  . تقسيم مي گردد تأثير مي گذارند

در فنلاند معمولاً مهاجرين نيز در مورد ارث 
. بردن از همان حق تابعين فنلاندي برخوردارند

در مورد ارث در درجه اول قانون آن آشوري آه 
شخص متوفي هنگام مرگش در آن اقامت داشت 

 قانوني آه در مورد ارث. به آار برده مي شود
بردن بايد به آار برده شود را نيز مي توان در 

  . وصيت نامه تعيين نمود
در مورد مسائل مربوط به تقسيم ارث و تنظيم 
وصيت نامه نيز مي توان مثلاً از اداره مشاورت 

  .حقوقي دولت و يا وآلاي ديگر آمك گرفت
  

  

  
  ٧  زن و مرد در زندگي خانوادگي برابرند 

  
تفاوت پيوند زناشوئي و زندگي مشترك بدون 

  پيوند زناشوئي
زندگي مشترك بدون پيوند زناشوئي به رابطه 
اي گفته مي شود آه زوجين با هم زندگي 

در خيلي . مشترك دارند ولي ازدواج نكرده اند
 از جمله خيلي از تصميم گيري هاي, از موارد

زندگي مشترك , مربوط به تأمينات اجتماعي
بدون پيوند زناشوئي با پيوند زناشوئي برابر در 

در زندگي مشترك بدون . نظر گرفته مي شود
پيوند زناشوئي مهم است آه در مورد اين آه 
اموال مشترك پس از جدائي و يا پس از مرگ 
همسر چگونه تقسيم مي شوند بين زوجين قرار 

ردادهاي مربوط به اموال بايد قرا. گذاشته شود
  .به صورت آتبي انجام گيرد

به هر حال طبق قانون فنلاند زندگي 
مشترك بدون پيوند زناشوئي از جمله تفاوت 

  :هاي زير را با پيوند زناشوئي دارد
فرزندان زوجيني آه زندگي مشترك بدون    > 

پيوند زناشوئي دارند به طور اتوماتيك از 
حقوقي يكساني با فرزندان زوجين  جايگاه

, آه پيوند زناشوئي دارند برخوردار نيستند
بلكه حق ايشان با تأئيد رسمي رابطه پدر و 
  .فرزندي بين آنها و پدرشان تأمين مي گردد

در صورتي آه زوجيني آه زندگي مشترك   >
بدون پيوند زناشوئي دارند از هم جدا شده و 

چه قراردادي چنان, جدا از هم زندگي آنند
هر آدام اموال خود را حفظ , نبسته باشند

  .مي آند
در صورتي آه زوجيني آه زندگي مشترك   >

بدون پيوند زناشوئي دارند وصيت نامه 
  از يكديگر ارث نمي برند, آتبي نداشته باشد

  

 
زندگي مشترك بدون پيوند زناشوئي مي تواند 

ن مسئولي, پايه اي براي گرفتن اجازه اقامت باشد
اداري هميشه در مورد هر پرونده اي به طور 
جداگانه مسئله صدور اجازه اقامت را مورد 

  .بررسي قرار مي دهند
 

  تنظيم خانواده و مشاورت پيشگيري
درمانگاه ها خدمات تنظيم خانواده و مشاورت 

وسايل پيشگيري آه . پيشگيري ارائه مي دهند
مي  براي استفاده آقايان منظور گرديده است را

توان از سوپرمارآت ها و داروخانه ها تهيه 
در مورد شيوه هاي پيشگيري آه براي . نمود

خانم ها منظور گرديده است مي توان سؤال 
نموده و هنگام مراجعه به پزشك مثلاً در 

  .درمانگاه ها اطلاعات بيشتري تهيه نمود
زن مي تواند يا با انجام آزمايش حاملگي در 

ي خود اطمينان حاصل آند و درمانگاه از باردار
يا خودش با خريد وسيله آزمايش حاملگي از 

  .داروخانه اين آزمايش را انجام دهد
به خانم ها توصيه مي شود آه به طور منظم 
در ارتباط با بيماري هاي زنان براي معاينه 

خانم ها مي توانند معمولاً در . مراجعه نمايند
  .صورت تمايل نزد پزشك زن مراجعه آنند

  
  آورتاژ

به قطع بارداري به وسيله دارو آه پس از 
آميزش جنسي انجام مي گيرد پيشگيري پس از 

دلايل معمول براي . آميزش گفته مي شود
پيشگيري پس از آميزش عمل نكردن وسايل 

 ١٥افراد بالاي . پيشگيري و يا تجاوز هستند
  خه از داروخانه قرص ـال مي توانند بدون نسـس

    
  انتخاب نام خانوادگي روي نام خانوادگي فرزندان نيز تأثير مي گذارد

ول
ه ا
را

  

زوجين يا نام خانوادگي شوهر را به عنوان 
نام مشترك خود استفاده مي آنند يا نام 

آن همسري آه نام . خانوادگي زن را
خانوادگي اش تغيير مي آند مي تواند از نام 

خانوادگي نام در آن مرآب استفاده آند آه 
  .قديمي و جديدش پشت سر هم آمده

  
  

در اين صورت فرزندان نام 
  .خانوادگي والدين را مي گيرند

وم
ه د
را

  

  
هر دو همسر نام خانوادگي خود را 

  .حفظ مي آنند
در اين صورت والدين مي توانند انتخاب آنند 

آه آيا فرزندان نام خانوادگي پدر را بگيرند 
همه خواهران و . يا نام خانوادگي مادر را

برادران بايد نام خانوادگي شان شبيه هم 
  .باشد
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بدون پيوند زناشوئي با پيوند زناشوئي برابر در 

در زندگي مشترك بدون . نظر گرفته مي شود
پيوند زناشوئي مهم است آه در مورد اين آه 
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  با برابري در فنلاند  ٦  

  
  
  

  زوجين تكليف اموال خود را تعيين مي آنند
زوجين خودشان تكليف اموال شان را تعيين مي 

طبق قانون هر دو زوج مالكيت آن اموالي . آنند
را آه قبل از ازدواج صاحب آن بودند و يا آن 
را در هنگام زندگي زناشوئي براي خود تهيه 

با اين حال زن يا . نموده اند حفظ مي نمايند
شوهر حق ندارند بدون رضايت همسر خود 

مبلمان , انه مشترك شان استمسكني را آه خ
  . خانه و يا وسايل آودآان را بفروشند

در صورتي آه زن يا شوهر به تنهائي وام 
مي گيرد مسئوليت پرداخت آن نيز تنها بر عهده 

مسئوليت بدهي هائي آه مشترآاً توسط . اوست
زن يا شوهر به وجود آمده اند و نيز بدهي هائي 

ده يكي از آه براي تأمين امرار معاش خانوا
زوجين به وجود آمده است بر عهده هر دو زوج 

  .مي باشد
  

  قانون مربوط به اموال
در ارتباط با اموال زوجين معمولاً قانون آن 
آشوري آه به خاطر انعقاد پيوند زناشوئي به 
آشور محل اقامت آنها تبديل مي گردد به آار 

در صورتي آه زوجين بعد ها در . برده مي شود
قانون آن آشور به , گري اقامت گزينندآشور دي

  .آار برده مي شود
به هر حال قانون آشور جديد محل اقامت   

زوجين معمولاً پس از آن آه حداقل پنج سال از 
اقامت آنها در آن آشور گذشته باشد به آار برده 

  .مي شود
بنابر اين چنانچه زوجين درهنگام انعقاد 

لاند گردند پيوند زناشوئي به طور دائم ساآن فن
تأثيرات ازدواج بر اموال بر اساس قانون فنلاند 

در صورتي آه زوجين نخست . تعيين مي گردند
در جاي ديگري زندگي آرده و سپس به فنلاند 

پس از گذشت پنج سال از زندگي , مهاجرت آنند
مشترك آنها قانون فنلاند در مورد شان به آار 

ن آن پيش از گذشت پنج سال قانو. برده مي شود
آشوري آه زوجين قبلاً در آن اقامت داشتند به 

ورتي ــبا اين حال در ص. ودـــآار برده مي ش
ند ــته به وطن باشــآه زوجين مهاجرين بازگش

ان در فنلاند روع اقامت دائم شــمحض شبه 
  .ودـان به آار برده مي شــقانون فنلاند در مورش

  
  

  قرارداد تقسيم اموال
زوجين مي توانند با انجام قرارداد آتبي مقرر 
دارند آه در ارتباط با اموال پيوند زناشوئي شان 

قبلي آنها و يا قانون دولت محل  مثلاً قانون آشور
زن و شوهري . اقامت قبلي شان به آار برده شود

آه به فنلاند مهاجرت آرده اند مي توانند مثلاً 
قرار بگذارند آه قانون فنلاند در ارتباط با اموال 
پيوند زناشوئي شان پيش از گذشت پنج سال از 

براي . اقامت آنها در فنلاند به آار برده شود
د قرارداد معمولاً بهتر است از اداره انعقا

مشاورت حقوقي دولت و يا وآلاي ديگر آمك 
  .خواست

  
  

  حق ارث بردن
. در فنلاند زن ومرد به شكل يكسان ارث مي برند

فرزندان و نوادگان آنها حق دارند پس از مرگ 
در صورتي . زوجين اموال آنها را به ارث برند
, نداشته باشد آه زن يا شوهر فرزند و يا نواده اي

همسر زنده او تمام اموالش را پس از مرگش به 
  . ارث مي برد

اين قانون به هر حال در صورتي آه همسر 
فوت آرده در وصيت نامه اش طور ديگري قيد 

مردم با تنظيم سند . آرده باشد به اجرا در نمي آيد
يعني وصيت نامه بر , مربوط به ارث و ميراث

از مرگ شان چگونه  روي اين آه اموال شان پس
  . تقسيم مي گردد تأثير مي گذارند

در فنلاند معمولاً مهاجرين نيز در مورد ارث 
. بردن از همان حق تابعين فنلاندي برخوردارند

در مورد ارث در درجه اول قانون آن آشوري آه 
شخص متوفي هنگام مرگش در آن اقامت داشت 

 قانوني آه در مورد ارث. به آار برده مي شود
بردن بايد به آار برده شود را نيز مي توان در 

  . وصيت نامه تعيين نمود
در مورد مسائل مربوط به تقسيم ارث و تنظيم 
وصيت نامه نيز مي توان مثلاً از اداره مشاورت 
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  ٧  زن و مرد در زندگي خانوادگي برابرند 

  
تفاوت پيوند زناشوئي و زندگي مشترك بدون 

  پيوند زناشوئي
زندگي مشترك بدون پيوند زناشوئي به رابطه 
اي گفته مي شود آه زوجين با هم زندگي 

در خيلي . مشترك دارند ولي ازدواج نكرده اند
 از جمله خيلي از تصميم گيري هاي, از موارد

زندگي مشترك , مربوط به تأمينات اجتماعي
بدون پيوند زناشوئي با پيوند زناشوئي برابر در 

در زندگي مشترك بدون . نظر گرفته مي شود
پيوند زناشوئي مهم است آه در مورد اين آه 
اموال مشترك پس از جدائي و يا پس از مرگ 
همسر چگونه تقسيم مي شوند بين زوجين قرار 

ردادهاي مربوط به اموال بايد قرا. گذاشته شود
  .به صورت آتبي انجام گيرد

به هر حال طبق قانون فنلاند زندگي 
مشترك بدون پيوند زناشوئي از جمله تفاوت 

  :هاي زير را با پيوند زناشوئي دارد
فرزندان زوجيني آه زندگي مشترك بدون    > 

پيوند زناشوئي دارند به طور اتوماتيك از 
حقوقي يكساني با فرزندان زوجين  جايگاه

, آه پيوند زناشوئي دارند برخوردار نيستند
بلكه حق ايشان با تأئيد رسمي رابطه پدر و 
  .فرزندي بين آنها و پدرشان تأمين مي گردد

در صورتي آه زوجيني آه زندگي مشترك   >
بدون پيوند زناشوئي دارند از هم جدا شده و 

چه قراردادي چنان, جدا از هم زندگي آنند
هر آدام اموال خود را حفظ , نبسته باشند

  .مي آند
در صورتي آه زوجيني آه زندگي مشترك   >

بدون پيوند زناشوئي دارند وصيت نامه 
  از يكديگر ارث نمي برند, آتبي نداشته باشد

  

 
زندگي مشترك بدون پيوند زناشوئي مي تواند 

ن مسئولي, پايه اي براي گرفتن اجازه اقامت باشد
اداري هميشه در مورد هر پرونده اي به طور 
جداگانه مسئله صدور اجازه اقامت را مورد 

  .بررسي قرار مي دهند
 

  تنظيم خانواده و مشاورت پيشگيري
درمانگاه ها خدمات تنظيم خانواده و مشاورت 

وسايل پيشگيري آه . پيشگيري ارائه مي دهند
مي  براي استفاده آقايان منظور گرديده است را

توان از سوپرمارآت ها و داروخانه ها تهيه 
در مورد شيوه هاي پيشگيري آه براي . نمود

خانم ها منظور گرديده است مي توان سؤال 
نموده و هنگام مراجعه به پزشك مثلاً در 

  .درمانگاه ها اطلاعات بيشتري تهيه نمود
زن مي تواند يا با انجام آزمايش حاملگي در 

ي خود اطمينان حاصل آند و درمانگاه از باردار
يا خودش با خريد وسيله آزمايش حاملگي از 

  .داروخانه اين آزمايش را انجام دهد
به خانم ها توصيه مي شود آه به طور منظم 
در ارتباط با بيماري هاي زنان براي معاينه 

خانم ها مي توانند معمولاً در . مراجعه نمايند
  .صورت تمايل نزد پزشك زن مراجعه آنند

  
  آورتاژ

به قطع بارداري به وسيله دارو آه پس از 
آميزش جنسي انجام مي گيرد پيشگيري پس از 

دلايل معمول براي . آميزش گفته مي شود
پيشگيري پس از آميزش عمل نكردن وسايل 

 ١٥افراد بالاي . پيشگيري و يا تجاوز هستند
  خه از داروخانه قرص ـال مي توانند بدون نسـس

    
  انتخاب نام خانوادگي روي نام خانوادگي فرزندان نيز تأثير مي گذارد

ول
ه ا
را

  

زوجين يا نام خانوادگي شوهر را به عنوان 
نام مشترك خود استفاده مي آنند يا نام 

آن همسري آه نام . خانوادگي زن را
خانوادگي اش تغيير مي آند مي تواند از نام 

خانوادگي نام در آن مرآب استفاده آند آه 
  .قديمي و جديدش پشت سر هم آمده

  
  

در اين صورت فرزندان نام 
  .خانوادگي والدين را مي گيرند

وم
ه د
را

  

  
هر دو همسر نام خانوادگي خود را 

  .حفظ مي آنند
در اين صورت والدين مي توانند انتخاب آنند 

آه آيا فرزندان نام خانوادگي پدر را بگيرند 
همه خواهران و . يا نام خانوادگي مادر را

برادران بايد نام خانوادگي شان شبيه هم 
  .باشد
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  ٩ رفاه و سلامت آودك  

  
  رفاه و سلامت آودك

  

.  
بر . فنلاند متعهد به قرارداد حقوق آودآان سازمان ملل گرديده است

حق داشتن , اساس اين قرارداد آودآان از حق حفاظت و مراقبت ويژه
سهم آافي از منابع جامعه و نيز حق شرآت در تصميم گيري هاي 

 .توجه به سن و سطح تكامل شان برخوردار مي باشند مربوط به خود با
  

دختران و پسران در فنلاند از حقوق يكساني 
آتك زدن آودك و يا تنبيه بدني . برخوردارند

  . ديگر در فنلاند طبق قانون ممنوع است
جامعه همراه با والدين در انجام مسائل 

از . بهداشتي و درماني آودك شرآت مي آند
ك تا هفت سالگي اش مرآز زمان تولد آود

بهداشت مادران و آودآان به مسائل مربوط به 
  . سلامت آودك رسيدگي مي آند

در مرآز بهداشت مادران و آودآان 
سلامت آودك در فواصل زماني منظم آنترل 

در مرآز بهداشت مادران و آودآان . مي شود
واآسن هاي مورد نياز نيز به آودك زده شده و 

رشد و , د رسيدگي به آودكاطلاعاتي در مور
تكامل او و نيز مسائل مربوط به والد بودن در 

  . اختيار اربابين رجوع قرار مي گيرد
سلامت آودآان در سن مدرسه بر عهده 

پزشك و دندانپزشك , مشاور بهداشت مدرسه
  .مدرسه در همكاري با والدين مي باشد

  
  يارانه هاي اقتصادي به خانواده هاي بچه دار

معاش خانواده هاي بچه دار به آمك  امرار
. يارانه هاي اقتصادي مختلف تسهيل مي گردد

بخشي از اين مزايا به همه آساني آه در فنلاند 
پيش شرط . زندگي مي آنند تعلق مي گيرد

پرداخت برخي از اين يارانه ها مدت اقامت 
  .براي زماني مشخص در فنلاند است

به اطلاعات بيشتر در مورد مزايائي آه 
خانواده هاي بچه دار تعلق مي گيرد را مي 
توان از دفاتر سازمان بازنشستگي ملي 

)Kansaneläkelaitos( , يعني آلا)Kela (
و در همين دفاتر مي توان يارانه , دريافت آرد

از مرآز بهداشت . ها را تقاضا نيز نمود
مادران و آودآان مرآز درماني شهرستان محل 

در مورد زمان اقامت خود نيز مي توان 
  .تقاضاي يارانه ها اطلاعاتي دريافت نمود

   

 
  مراقبت از آودآان

صورت آودآان زير سن مدرسه مي توانند در 
تحت مراقبت انه ـارج از خــاز روزها در خــني

محل های مراقبت روزانه يا در مهد آودك . باشند
و يا در نزد مراقبين روزانه آودك در خانه می 

در مهد آودك آارمنداني آه در ارتباط با . باشد
آارشان تحصيل آرده اند مشغول به آار مي 

مراقبين روزانه آودك در خانه نيز در . باشند
  . ارتباط با آارشان تحصيل آرده اند

چه متعلق , ت روزانه از آودكسيستم مراقب
به رشد و , به شهرستان باشد و چه خصوصي

به . تكامل متعادل و همه جانبه آودك آمك مي آند
خاطر وجود سيستم مراقبت روزانه از آودك 
مادران و پدران مي توانند به طور برابر به 
  . تحصيل بپردازند و يا در خارج از خانه آار آنند

آودك بر اساس  مبلغ مراقبت روزانه از
مراقبت روزانه از . درآمد خانواده تعيين مي گردد

. آودك براي خانواده هاي آم درآمد رايگان است
اطلاعات بيشتر را در مورد مراقبت روزانه از 
آودك مي توان از مرآز مشاورت مراقبت 

در . روزانه از آودك شهرستان ها دريافت نمود
از  مورد مزايائي مختلف مربوط به مراقبت

آودآان مي توان از دفاتر محلي سازمان 
يعني , )Kansaneläkelaitos(بازنشستگي ملي 

  . سؤال نمود) Kela(آلا 
پدر يا مادر مي توانند از محل آار خود 
مرخصي مراقبت از آودك آه بدون حقوق مي 
باشد گرفته و براي مراقبت از آودك در خانه 

دك در به والدي آه براي مراقبت از آو. بمانند
خانه است تا زماني آه آودك سه سالش تمام شود 
يارانه اقتصادي مراقبت از آودك در خانه تعلق 

  .مي گيرد
  

  آموزش اجباري شامل دختران و پسران مي شود
در فنلاند دختران و پسران از امكانات 
برابري براي مدرسه رفتن و تحصيل 

آموزش اجباري عمومي تمام . برخوردارند
در فنلاند به طور دائم اقامت دارند  آودآاني آه

اين بدان معني است آه . را در بر مي گيرد
آودآان مهاجر نيز بايد مدرسه ابتدائي و 

  .ساله را بگذرانند ٩راهنمائي 

  

  
  با برابري در فنلاند  ٨  

  
.هاي پيشگيري پس از آميزش خريداري آنند

در فنلاند به پايان رساندن بارداري يعني 
آورتاژ در صورت وجود شرايط مربوطه 

آورتاژ  در مواقعي آه زايمان . امكان پذير است
براي سلامتي زن خطرناك است و يا در 
مواردي آه بارداري و زايمان بار بسيار 
ند سنگيني در زندگي زن محسوب می گرد

  . امكان پذير مي باشد
 ٤٠سال و يا بالاي سن  ١٧زنان زير سن 

سال مي توانند هميشه در صورت تمايل آورتاژ 
آورتاژي آه به دلايل اجتماعي . انجام دهند

هفته اول  ١٢انجام مي گيرد بايد در طول 
  . بارداري انجام شود

در فنلاند براي به پايان رساندن بارداري 
آورتاژهميشه به رضايت زن نياز  يعني انجام

در صورتي آه زن قصد انجام آورتاژ . هست
  .دارد بايد هرچه زودتر با پزشك تماس بگيرد

  
  آمك در دوران بارداري

مهم است آه مادر باردار به درمانگاه مراجعه 
براي تأمين سلامت و آسودگي مادر و . آند

آودك متولد نشده خدمات پزشكي و آمادگي 
زايمان رايگان در مراآز بهداشت مادران و 

  . آودآان ارائه مي گردد
مادر باردار بايد پيش از اتمام چهارمين ماه 

دآان و بارداري به مرآز بهداشت مادران و آو
فقط مادراني آه به . يا به پزشك مراجعه نمايد

موقع براي معاينات لازم مراجعه آرده اند حق 
  .  دارند از آمك مادري استفاده نمايند

سلامت مادر و آودك در دوران بارداري با   
مراجعات منظم به مرآز بهداشت مادران و 

مراجعه به . آودآان بررسي و دنبال مي شود
  . مادران و آودآان رايگان استمرآز بهداشت 

پدرها نيز مي توانند در مراجعات به مرآز 
بهداشت مادران و آودآان آه در آنها به والدين 
آمادگي براي تولد آودك داده مي شود همراه 

  . باشند
زايمان در فنلاند در بيمارستان ها انجام 

پدرها مي توانند در زايمان شرآت . مي گيرد
درها مايل نيز هستند آه با خيلي از پ. آنند

  . شرآت در زايمان به مادر آمك آنند
  

  )Ensikoti(خانه اوليه 
بارداري غير منتظره و تولد نوزاد مي تواند 

  تـادر آودك جوان اســواقعي آه مـبه ويژه در م
 

و يا پدر و مادر آودك در پيوند زناشوئي 
زندگي نمي آنند و يا يكي از آنها تمايل به 

در . باعث بروز مشكلاتي گردد, ازدواج ندارد
اين مواقع مادر باردار و يا مادر و آودك مي 

در صورت . توانند به خانه اوليه مراجعه نمايند
لزوم پدر نيز مي تواند در خانه اوليه زندگي 

  . آند
در و آودك معمولاً به مدت شش ماه در ما

در خانه اوليه در . خانه اوليه زندگي مي آنند
ارتباط با مسايل مربوط به مادر بودن و 

در . رسيدگي به آودك راهنمائي ارائه مي گردد
آنجا راهنمائي هائي در مورد والد بودن نيز 

در مورد خانه هاي اوليه مي . ارائه مي شود
اجتماعي شهرستان و يا از  توان از اداره امور

مرآز بهداشت مادران و آودآان اطلاعاتي 
  .کسب نمود

  
  مرخصي مادري و پدري پس از زايمان

والدين آودك حق دارند آه پس از زايمان از 
مرخصي هاي خانواده مطابق با قانون استفاده 

مهمترين اين مرخصي ها مرخصي . نمايند
مادري آه براي مادر در نظر گرفته شده و 
مرخصي پدري آه براي پدر در نظر گرفته 

پس از دوران مرخصي مادري . شده مي باشند
ز مرخصي والدين يا مادر و يا پدر مي توانند ا

والدين مي توانند به نوبت نيز از . استفاده آنند
  . مرخصي والدين استفاده نمايند

بر اساس قانون مادر حق دارد از مرخصي 
روز اداري مي باشد استفاده  ١٠٥مادري آه 

همچون , در دوران مرخصي مادري. آند
, دوران مرخصي پدري و مرخصي والدين

پولي به عنوان جبران حقوق شخص به او 
  . پرداخت مي گردد

بخشي از مرخصي مادري قبل از زمان 
شود و بقيه پيش بيني شده زايمان استفاده مي 

پيش شرط حق برخورداري از . اش بعد از آن
روز  ١٨٠مرخصي مادري اين است آه مادر 

قبل از زمان پيش بيني شده زايمان در فنلاند 
روز  ١٥٤سكونت داشته و بارداري حداقل 

  . طول آشيده باشد
اطلاعات بيشتر در مورد مرخصي 

پدري و والدين و نيز ديگر مرخصي , مادري
ه را مي توان از مراآز بهداشت هاي خانواد

محل ) Kela(مادران و آودآان و اداره آلا 
  .اقامت خود دريافت نمود

 
  



 
  ٩ رفاه و سلامت آودك  

  
  رفاه و سلامت آودك

  

.  
بر . فنلاند متعهد به قرارداد حقوق آودآان سازمان ملل گرديده است

حق داشتن , اساس اين قرارداد آودآان از حق حفاظت و مراقبت ويژه
سهم آافي از منابع جامعه و نيز حق شرآت در تصميم گيري هاي 

 .توجه به سن و سطح تكامل شان برخوردار مي باشند مربوط به خود با
  

دختران و پسران در فنلاند از حقوق يكساني 
آتك زدن آودك و يا تنبيه بدني . برخوردارند

  . ديگر در فنلاند طبق قانون ممنوع است
جامعه همراه با والدين در انجام مسائل 

از . بهداشتي و درماني آودك شرآت مي آند
ك تا هفت سالگي اش مرآز زمان تولد آود

بهداشت مادران و آودآان به مسائل مربوط به 
  . سلامت آودك رسيدگي مي آند

در مرآز بهداشت مادران و آودآان 
سلامت آودك در فواصل زماني منظم آنترل 

در مرآز بهداشت مادران و آودآان . مي شود
واآسن هاي مورد نياز نيز به آودك زده شده و 

رشد و , د رسيدگي به آودكاطلاعاتي در مور
تكامل او و نيز مسائل مربوط به والد بودن در 

  . اختيار اربابين رجوع قرار مي گيرد
سلامت آودآان در سن مدرسه بر عهده 

پزشك و دندانپزشك , مشاور بهداشت مدرسه
  .مدرسه در همكاري با والدين مي باشد

  
  يارانه هاي اقتصادي به خانواده هاي بچه دار

معاش خانواده هاي بچه دار به آمك  امرار
. يارانه هاي اقتصادي مختلف تسهيل مي گردد

بخشي از اين مزايا به همه آساني آه در فنلاند 
پيش شرط . زندگي مي آنند تعلق مي گيرد

پرداخت برخي از اين يارانه ها مدت اقامت 
  .براي زماني مشخص در فنلاند است

به اطلاعات بيشتر در مورد مزايائي آه 
خانواده هاي بچه دار تعلق مي گيرد را مي 
توان از دفاتر سازمان بازنشستگي ملي 

)Kansaneläkelaitos( , يعني آلا)Kela (
و در همين دفاتر مي توان يارانه , دريافت آرد

از مرآز بهداشت . ها را تقاضا نيز نمود
مادران و آودآان مرآز درماني شهرستان محل 

در مورد زمان اقامت خود نيز مي توان 
  .تقاضاي يارانه ها اطلاعاتي دريافت نمود

   

 
  مراقبت از آودآان

صورت آودآان زير سن مدرسه مي توانند در 
تحت مراقبت انه ـارج از خــاز روزها در خــني

محل های مراقبت روزانه يا در مهد آودك . باشند
و يا در نزد مراقبين روزانه آودك در خانه می 

در مهد آودك آارمنداني آه در ارتباط با . باشد
آارشان تحصيل آرده اند مشغول به آار مي 

مراقبين روزانه آودك در خانه نيز در . باشند
  . ارتباط با آارشان تحصيل آرده اند

چه متعلق , ت روزانه از آودكسيستم مراقب
به رشد و , به شهرستان باشد و چه خصوصي

به . تكامل متعادل و همه جانبه آودك آمك مي آند
خاطر وجود سيستم مراقبت روزانه از آودك 
مادران و پدران مي توانند به طور برابر به 
  . تحصيل بپردازند و يا در خارج از خانه آار آنند

آودك بر اساس  مبلغ مراقبت روزانه از
مراقبت روزانه از . درآمد خانواده تعيين مي گردد

. آودك براي خانواده هاي آم درآمد رايگان است
اطلاعات بيشتر را در مورد مراقبت روزانه از 
آودك مي توان از مرآز مشاورت مراقبت 

در . روزانه از آودك شهرستان ها دريافت نمود
از  مورد مزايائي مختلف مربوط به مراقبت

آودآان مي توان از دفاتر محلي سازمان 
يعني , )Kansaneläkelaitos(بازنشستگي ملي 

  . سؤال نمود) Kela(آلا 
پدر يا مادر مي توانند از محل آار خود 
مرخصي مراقبت از آودك آه بدون حقوق مي 
باشد گرفته و براي مراقبت از آودك در خانه 

دك در به والدي آه براي مراقبت از آو. بمانند
خانه است تا زماني آه آودك سه سالش تمام شود 
يارانه اقتصادي مراقبت از آودك در خانه تعلق 

  .مي گيرد
  

  آموزش اجباري شامل دختران و پسران مي شود
در فنلاند دختران و پسران از امكانات 
برابري براي مدرسه رفتن و تحصيل 

آموزش اجباري عمومي تمام . برخوردارند
در فنلاند به طور دائم اقامت دارند  آودآاني آه

اين بدان معني است آه . را در بر مي گيرد
آودآان مهاجر نيز بايد مدرسه ابتدائي و 

  .ساله را بگذرانند ٩راهنمائي 

  



  
  با برابري در فنلاند  ١٠  

  
    

آودآان مي توانند قبل از شروع مدرسه در 
دوره پيش دبستاني آه مهد آودك يا مدرسه 

معمولاً در آن . برگزار مي آنند شرآت آنند
سالي آه آودك هفت سالش تمام مي شود مدرسه 
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هاي اقتصادي به خانواده هاي بچه دار

و نيز مواد , تحصيلات ابتدائي و راهنمائي
تغذيه در , و لوازم مورد نياز مربوط به آن

مدرسه و خدمات بهداشتي و درماني رايگان مي 
اطلاعات بيشتر در مورد مسائل مربوط . باشند

به مدرسه رفتن را مي توانيد از اداره مدرسه يا 
آموزش و پرورش شهرستان محل اقامت خود و 

دان مدارس دريافت نمنيز از آارمن

  
ي
چ
ا

م

  راهنمائيي و اله ابئدائام دوره نه سپس از اتم
  

مول ترين راه يا تحصيل در دبيرستان است آه 
و يا تحصيل , وس مدنی عمومي ارائه مي دهد

پس از اين مي توان .  آموزشگاه حرفه اي
مدارس عالي حرفه , صيل را در مدارس عالي

  اه ادامه داد و يا دانشگ

   زبان قوي براي آودك مهم است
د فرهنگي بودن براي آودك منبع با ارزشي 

والدين مي توانند با صحبت آردن با آودك . ت
 زبان خود به شكل طبيعي و منطقي و نيز با 
آشنا نمودن آودك با فرهنگ خود بر روي اين 

آودآان زبان و فرهنگ فنلاندي . ئله آار آنند
خارج از خانه در مهد آودك و مدرسه مي  

 .وزند

يارانه 
اتمام چهارمين ماه بارداري براي آنترل هر مادري آه در فنلاند زندگي مي آند و قبل از  

رداخت مي گردد آه در ده ماه 

شوند با پرداخت آمك هزينه شان ناشي مي زند

  
 دك چه وقت تابعيت فنلاند را مي گيرد

  آهدر صورتي , هنگام تولدش تابعيت فنلاند تعلق مي گيرد

  ت
فوت تابع فنلاند بوده و با مادر آودك در پيوند زناشوئي 

  

ره آردن آلات تناسلي دختران و زنان به دلايل مذهبي و يا هر دليل ديگري بر اساس قانون 
  .اين آار ممكن است چندين سال مجازات زندان در پي داشته باشد.  است

يطي انجام داد آه 
شرايط مناسب و آافي بهداشتي و مواد لازم براي تسكين درد در دسترس , صص آافي پزشكي

. مي آند پزشكي به مرآز مشاورت بهداشت يا پزشك مراجعه نموده باشد آمك مادري دريافت
بسته مادري شامل . اين آمك را مي توان يا به شكل پول دريافت نمود و يا به شكل بسته مادري

  .لباس هاي مورد نياز نوزاد و وسايل لازم براي رسيدگي به او مي باشد
به والدي پ) Vanhempainpäiväraha(پول روزانه والد  

پدري و , اين پول روزانه از پول مادري. انه از او نگهداري مي آندنخست زندگي آودك در خ
به والديني آه . مقدار اين مبالغ به درآمد هاي شخص بستگي دارد. پول والدي تشكيل مي شود

   .شاغل نبوده اند پول روزانه حداقل پرداخت مي گردد
فربه خانواده هاي بچه دار در هزينه هائي آه از  

 ١٧آمك هزينه آودك هر ماهه بابت هر آودك زير سن . نيز آمك مي گردد) lapsilisä(آودك 
  .سال آه به طور دائم در فنلاند اقامت دارد پرداخت مي گردد

آو 
به آودك 

  مادرآودك هنگام تولد تابع فنلاند باشد 
پدر آودك تابع فنلاند است و با مادر خارجي آودك ازدواج آرده اس 
ولي هنگام , پدر آودك فوت آرده است 

  زندگي مي آرده است
  تولد تابعيت آشور ديگري به او تعلق نمي گيرد آودك در فنلاند به دنيا مي آيد و هنگام 

 ختنه دختران ممنوع است 
پا

فنلاند جرم
  
 ختنه پسران 

با اين حال ختنه را بايد هميشه در شرا. د ممنوع نيستختنه پسران در فنلان
تخ

  .باشد

  



  
  ١١  آمك براي مشكلات خانواده و جوانان 

  
  آمك براي مشكلات خانواده و جوانان

  

  
در فنلاند براي حل مشكلات خود يا خانواده آمك 

استفاده از خدمات . هاي متنوعي ارائه مي گردد
 .شهرستان رايگان و محرمانه مي باشد

  
 

نيرو و راهکارهاي خود شخص هميشه براي 
, آودآان خانواده, شوهرحل مشكلات زن و 

. تضادهاي خود و يا ديگر مشكلات آافي نيست
مشكلات حل نشده قبلي وضعيت را دشوارتر 

به اين دليل در تماس گرفتن با خدمات . مي آنند
از سازمان هاي . شهرستان نبايد تأخير نمود

خود مهاجرين و از ديگر سازمان هاي فعال در 
  .شهرستان نيز مي توان آمك گرفت

  
  ضادها در روابط انساني و زندگي خانوادگيت

مراآز مشاورت خانواده در مورد مسائل مربوط 
زندگي خانوادگي و تربيت , به روابط انساني

خدمات . آودآان به اربابين رجوع آمك مي آنند
توافق و سازش در مسائل خانواده آه توسط 
شهرستان ارائه مي گردد رايگان بوده و مطلقاً 

  . محرمانه مي باشد
 وفق يابي در آشور و فرهنگ جديد ممكن

سختي . از نظر رواني تجربه اي دشوار باشد
هائي آه شخص در آشور خود تجربه آرده و 

برادران و ديگر , خواهران, سرنوشت والدين
اقوامي آه در آنجا مانده اند نيز ممكن است 

در اين . اندوه و افسردگي گردند, باعث نگراني
مواقع خوب است آه با اداره خدمات بهداشت 

. اقامت خود تماس گرفت رواني شهرستان محل
اين مراآز در مورد مسائل مربوط به بهداشت 

  . رواني راهنمائي و درمان ارائه مي دهند
-SOS(اس - او- مرآز اوضاع بحراني اس

kriisikeskus ( به مهاجرين مقيم فنلاند و
اين مرآز . خانواده هاي آنها آمك ارائه مي آند

آه در هلسينكي واقع شده است در اوضاع 
ني آمك روحي ارائه داده و اربابين رجوع بحرا

آانون بهداشت رواني جنوب . را ياري مي آنند
 Lounais-Suomen(غربي فنلاند 

Mielenterveys-seura ( آه در شهر تورآو
)Turku ( واقع شده نيز به مهاجرين در اوضاع

 .بحراني آمك مي آند
به پناهندگان و نزديكان آنها آه مورد 

  يـــگرفته اند در مرآز توانبخشرار ــكنجه قـــش
 

 
-Kidutettujen kuntou(شكنجه شدگان 

tuskeskus (اين . آمك و درمان ارائه مي گردد
افرادي مي . مرآز در هلسينكي واقع شده است

توانند ارباب رجوع اين مرآز توانبخشي شوند 
آه براي مراجعه به اين مرآز از درمانگاه 

پزشك شاغل  شهرستان محل اقامت خود و يا از
در مرآز پزشكان خصوصي برگه ارجاع 

نيز ) Oulu(در شهر ائولو . دريافت نموده باشند
واحدي فعاليت مي آند آه خدمات توانبخشي 

 .شكنجه شدگان را ارائه مي دهد
  

براي حل مشكلات آودآان و جوانان بايد آاري 
  آرد

آودآان و جوانان در فرهنگ جديد به سرعت 
در جمع دوستان خود و در  آنها. وفق مي يابند

مدرسه شان عادات جديدي به خود مي گيرند آه 
  . شايد درك شان براي والدين دشوار باشد

سازگار آردن فرهنگ خود خانواده و 
عادات جديدي آه آودآان به آن خو گرفته اند 

  . مي تواند باعث بروز تضاد در خانواده شود
آودآان و جوانان ممكن است در خارج از 

ه يا در مدرسه مورد اذيت و آزار نيز قرار خان
مدرسه رفتن ممكن است دشواري هاي . گيرند

  . خود را داشته باشد
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رواني خانواده شهرستان محل اقامت خود 

  .درخواست آمك نمود
  

در مورد آتك زدن همسر يا آودآان به پليس 
  اطلاع داده شود

خشونت در خانواده آتك زدن همسر يا آودآان 
ود از ـخشونت در خانواده به خودي خ. است
  رفتار. ودـش ه اغلب بدتر ميـبلك, ن نمي رودــبي

  



  
  ا با برابري در فنلاند  ١٢  

  
خشونت آميز را نمي توان مثلاً به حساب عادات

خشونت در خانواده بر اساس . فرهنگي گذاشت
  . قانون فنلاند جرم است

شخصي آه مورد خشونت قرار گرفته بهتر 
است مورد را به عنوان شكايت از جرم به پليس 
  . اطلاع داده و براي معاينه پزشكي مراجعه نمايد

خشونتي آه بر همسر يا آودآان روا مي 
, شود ممكن است از نوع خشونت فيزيكي

تنبيه بدني . اقتصادي و يا جنسي باشد, روحي
  . لاند ممنوع استآودآان بر اساس قانون فن

در شهرستان هاي بزرگتر خانه هاي امن 
)turvakoti ( براي آمك به قربانيان خشونت

از شهرستان هاي ديگر نيز مي . فعاليت مي آنند
  . توان به اين خانه هاي امن مراجعه نمود

اداره , درمانگاه, از اداره امور اجتماعي
خدمات بهداشت رواني و مرآز مشاورت 

مي توان در اين مورد آمك دريافت  خانواده نيز
موارد خشونت در خانواده را مي توان در . نمود

مرآز بهداشت مادران و آودآان نيز مطرح 
  . مسئولين اداري موظف به آمك هستند. کرد

شخصي آه اعمال خشونت مي آند نيز به 
مسئولين اداري و متخصصين . آمك نياز دارد

اشخاصي آه آمك به اعمال آنندگان خشونت به 
مايلند رفتار خشونت آميز خود را آنار بگذارند 

   .آمك مي آنند
  

براي قربانيان ) turvakoti(خانه هاي امن 
  خشونت در خانواده

هر آسي آه مورد اعمال خشونت آميز در 
خانواده قرار مي گيرد مي تواند به خانه امن 

درموارد بحراني و اضطراري . مراجعه نمايد
با . به خانه امن مراجعه کرد مي توان مستقيماً

خانه امن مي توان تلفني و يا از طريق اداره 
  . امور اجتماعي نيز تماس حاصل نمود

در مواقعي آه ماندن در خانه به خاطر 
تهديد يا ترس غير ممكن يا خطرناك , خشونت

است والد و آودآان مي توانند در خانه امن به 
  . طور موقت زندگي آنند

مندان خانه امن مي توان در همراه با آار
مورد راه حل مشكلات و شيوه هاي قطع آردن 

تصميم را خود . چرخه اعمال خشونت فكر آرد
خانه هاي امن و شماره . ارباب رجوع مي گيرد

تلفن هاي اضطراري آنها در طول شبانه روز 
شهرستان ها منازل مختص . باز مي باشند

  . شرايط بحراني و منازل امن نيز دارند
 

  تجاوز در پيوند زناشوئي نيز ممنوع است
تجاوز به . بر اساس قانون فنلاند تجاوز جرم است

قرباني تجاوز بهتر . همسر خود نيز جرم است
است آه با پليس تماس گرفته و بلافاصله پس از 

  . اتفاق جرم به پزشك مراجعه نمايد
تجاوز تقصير قرباني نيست و قرباني نيازي 

قرباني تجاوز مي تواند . به خجالت آشيدن ندارد
براي مشكلات ناشي از تجاوز از مسئولين اداري 
  . شهرستان محل اقامت خود درخواست آمك نمايد

در هلسينكي مرآز بحران هاي تجاوز توآي 
فعاليت دارد آه به تمام ) Tukinainen(ناينن 

  .ت مي دهدآشور خدما
  

نيازي به روشن آردن دلايل طلاق براي 
  مسئولين اداري وجود ندارد

آن را . پيوند زناشوئي قراردادي اختياري است
هنگامي آه زندگي مشترك . مي توان فسخ نمود

غير ممكن به نظر مي رسد بجاست به طلاق 
در فنلاند مي توان با اينكه يكي از . انديشيد

حكم طلاق را صادر , طرفين مخالف طلاق باشد
دلايل طلاق و روابط بين دو همسر در . نمود

مسئولين اداري توضيح داده نمي هنگام طلاق به 
هنگام تصميم گيري در مورد موقعيت . شود

فرزندان زن و مرد در موقعيتي برابر قرار 
هر آدام از زوجين مي تواند درخواست . دارند

  . طلاق را به اجرا گذارد
درخواست طلاق با تحويل فرم مربوطه به 
. دادگاه شهرستان محل اقامت انجام مي گيرد

ي عمومي اداره مشاورت حقوقي مشاور حقوق
دولت در پر آردن فرم و در مورد مسائل 

  . حقوقي طلاق آمك ارائه مي دهد
در هنگام طلاق در مورد تقسيم خانه و 

در . ديگر اموال نيز تصميم گيري مي شود
در , صورتي آه خانواده داراي فرزند باشد

هنگام طلاق بايد در مورد مسئله سرپرستي آنها 
  .تصميم گرفت

  
  سرپرستي فرزندان در هنگام طلاق

وظيفه سرپرست آودك بر عهده گرفتن مسئوليت 
تربيت او و رشد و تكامل , رفاه و سلامت آودك
سرپرستي به معني حق . متعادل وي مي باشد

رسيدگي و مراقبت از آودك و اتخاذ تصميم هاي 
  .مربوط به او است
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  ١٣  آمك براي مشكلات خانواده و جوانان  ا

  
سرپرست در صورت لزوم آودك را در 
. دادگاه و نزد مسئولين اداري نمايندگي مي آند

فقط سرپرست مي تواند آودك را به عنوان 
  . همراه در گذرنامه خود داشته باشد

در هنگام طلاق به طور اتوماتيك حق 
سرپرستي آودك به يكي از دو همسر داده نمي 

پدر و مادرآودك در هنگام تصميم گيري . شود
در مورد حق سرپرستي در موقعيتي برابر قرار 

والدين مي توانند در مورد حق سرپرستي . دارند
  . مشترك نيز با هم به توافق برسند

در هنگام  والدين آودك, در صورت امكان
طلاق در مورد مسئله سرپرستي و اقامت آودك 

اين قرارداد را مي . بين خود قرار مي گذارند
توان در اداره آل امور اجتماعي شهرستان به 

  . تأئيد رساند
چنانچه والدين نتوانند در مورد مسئله 

مسئله , سرپرستي آودك بين خود قراري بگذارند
. حل مي گرددسرپرستي آودك نهايتاً در دادگاه 

نفع و صلاح آودك و نيز گزارش مسئولين امور 
اجتماعي در مورد وضعيت والدين بر روي 

  . تصميمي آه دادگاه مي گيرد تأثير مي گذارد
طلاق والدين براي آودك نيز دشوار است و 
او حق دارد آه پس از طلاق نيز از طرف هر 
دو والد خود مورد مراقبت و رسيدگي قرار 

  . گيرد
داشتن حق سرپرستي مشترك آودك مستلزم 

هر چند آه , توانائي همكاري بين والدين است
در . والدين بين خود تضادهائي نيز داشته باشند

صورتي آه پيش شرط هاي داشتن حق 
حق , سرپرستي مشترك آودك وجود نداشته باشند

سرپرستي مشترك را مي توان فسخ نموده و يكي 
سرپرست آودك تعيين  از والدين را به عنوان تك

  .نمود
  

حق ملاقات فرزندان و وظيفه پرداخت نفقه 
)elatus(  

آودك حق دارد آه روابط نزديك و امن خود را 
والدين بايد . هم با مادر و هم با پدرش حفظ نمايد

با هم مراقب باشند آه آودك به اندازه آافي آن 
والدي آه نزد وي زندگي نمي آند را ملاقات 

ديگر والد حق آودك است و همسر  ملاقات. آند
  .سابق نمي تواند اين حق را از او بگيرد

هر دو والد آودك وظيفه رسيدگي به امرار 
در صورتي آه والدين با . معاش آودك را دارند
آودك حق دريافت نفقه از , هم زندگي نمي آنند

  . آن والدي آه نزدش زندگي نمي آند را دارد
ارداد در نزد ناظر مقدار نفقه يا با انجام قر

تأئيد مي گردد ) lastenvalvoja(حقوق آودآان 
در صورتي آه والد موظف . و يا با رأي دادگاه

آودك حق , به پرداخت نفقه نتواند نفقه بپردازد
دارد آه از شهرستان محل اقامت خود آمك نفقه 

اطلاعات بيشتر در مورد موقعيت . دريافت آند
ناظر حقوق آودآان  م طلاق رااآودآان در هنگ

و يا مسئولين امور اجتماعي در اختيار مي 
  .گذارند
  

  تقسيم اموال در هنگام طلاق
اين آه قانون چه آشوري به آار برده مي 
شود در نحوه تقسيم اموال در هنگام طلاق تأثير 

در صورتي آه قانون فنلاند به آار . مي گذارد
پس از طلاق تمام اموال دو همسر , برده شود

  . معمولاً به طور برابر بين آنها تقسيم مي شود
دو همسر مي توانند اموال خود را طبق 

ي مذاآرات بين خود بسته اند قراردادي آه ط
در صورتي آه در مورد تقسيم . تقسيم نمايند

, اموال بين دو همسر تفاهم وجود نداشته باشد
دادگاه مي تواند وآيلي را براي انجام اين آار 

  . تعيين آند
-avioehto(قرارداد شرايط ازدواج 

sopimus ( تقسيم اموال را به شكل ديگري غير
برابر امكان پذير مي  از تقسيم به دو قسمت

دو همسر مي توانند قبل از انعقاد پيوند . سازد
زناشوئي و يا در حين آن قرارداد شرايط ازدواج 

  . منعقد نمايند
در قرارداد شرايط ازدواج مي توان قيد 
نمود آه هر آدام از دو همسر پس از طلاق آن 
بخش از اموالي آه در قرارداد ذآر شده است را 

ر صورتي آه يكي از دو همسر د. حفظ نمايد
فوت نمايد نيز قرارداد شرايط ازدواج بر روي 

  . تقسيم اموال تأثير مي گذارد
براي انعقاد . اين قرارداد بايد آتبي باشد

قرارداد بهتر است از اداره مشاورت حقوقي 
. دولت و يا از وآيل درخواست آمك نمود

قرارداد شرايط ازدواج بايد در دادگاه بدوي 
  . ستان محل اقامت به ثبت برسدشهر

  
. 

 
 



  
  با برابري در فنلاند  ١٤  

  
  

 اشكال مختلف خشونت معمولاً با هم ديده مي شوند 
  .لگد زدن و فشار دادن گلو مي باشد, هل دادن, خشونت فيزيكي شامل مثلاً آتك زدن 
تابع و , تحقير نمودن, اتهام زدن, تهديد آردن, خشونت روحي شامل مثلاً در تنگنا قرار دادن 

  .و محدود آردن رفت و آمد يا روابط دوستانه و خويشاوندي مي باشد ترساندن, مطيع نمودن
خشونت اقتصادي آن است آه مثلاً همسر حق آار آردن نداشته باشد و يا بدون پول نگه داشته  

  .شود
اجبار آردن ديگري , خشونت جنسي عبارت است از تماس جنسي با ديگري بدون رضايت وي 

  .به آميزش جنسي و تجاوز
  

 تأثير طلاق بر روي اجازه اقامت 
بر روي اجازه اقامت دائم تأثيري , طلاق و يا جدائي از زندگي مشترك بدون پيوند ازدواج  .١

  .ندارد
ادامه و يا باطل آردن اجازه اقامت موقت در هر مورد به طور جداگانه مورد بررسي قرار    .٢

  .مي گيرد
اجازه اقامت وي را باطل نكرده و يا به  مسئولين بر اساس تقاضاي همسر قبلي شخص مهاجر   .٣

  . درخواست جديد او جواب منفي نمي دهند
, مثلاً به دليل خشونت همسر, در صورتي آه رابطه زوجين به دلايل مستقل از شخص مهاجر   .٤

اجازه اقامت را مي توان در هر مورد به طور جداگانه مورد بررسي قرار , خاتمه يافته باشد
شكايتي آه در مراحل اوليه انجام گرفته باشد و گواهي هاي پزشكي صادر . داده و صادر نمود

  . مشكلات مربوط به پيوند زناشوئي و دلايلي آه منجر به طلاق شده اند را نشان مي دهند, شده
براي شخص خارجي آه بر اساس پيوندهاي خانوادگي به وي اجازه اقامت موقت تعلق گرفته    .٥

ه اين پيوندهاي خانوادگي بر اين اساس آه او در فنلاند پيوندهاي است مي توان پس از خاتم
در صورتي آه شخص مهاجر مثلاً باردار . اجازه اقامت جديد صادر نمود, قوي ايجاد نموده

مي توان عليرغم جدائي , محل آار و يا حق تحصيل باشد, بوده و يا در فنلاند داراي فرزند
 .براي او اجازه اقامت صادر نمود

  
    

  درخواست طلاق از دادگاه بدوي انجام مي گيرد
ول
ه ا
را

  

  
زوجين به اتفاق هم و يا 
يكي از آن دو به تنهائي 
درخواست طلاق را براي 
دادگاه بدوي انجام مي 

  دهد

  
در اين صورت زوجين بايد 

يعني , به مدت شش ماه
  زمان بررسي موضوع 

)harkinta-aika ( صبر
  .آنند

  
در صورتي آه پس از 

ذشت شش ماه زوجين به گ
اتفاق هم و يا يكي از آن دو 

به تنهائي با دادن 
درخواست جديدي به دادگاه 

بدوي درخواست طلاق 
حكم طلاق را مي , نمايد

  .توان صادر نمود

وم
ه د
را

  

  
زوجين در دو سال گذشته 
  .جدا از هم زندگي آرده اند

  
در اين صورت زوجين به 
اتفاق هم و يا يكي از آن 

تنهائي درخواست دو به 
طلاق را براي دادگاه 
  .بدوي انجام مي دهد

  
حكم طلاق را مي توان 
  .بلافاصله صادر نمود
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  متساوون في فنلندا  14  

  
  

 غالباً ما تظهر أنواع العنف المختلفة مجتمعة 
  .مثلاً الضرب والدفع والرفس والخنق والعنف الجسدي ه 
مثلاً الإبتزاز والتهديد والإتهام والإستخفاف والإخضاع والتخويف وتقييد  والعنف النفسي ه 

  .الحرآة أو تقييد علاقات الصداقة والقرابة
  .مثلاً منع أحد الزوجين الآخر من العمل خارج البيت أو ترآه بدون مال والمادي ه العنف 
الجنسي ضد رغبة الطرف الآخر والإآراه على الجنس أو  لمسمثلاً ال والعنف الجنسي ه 

  .الإغتصاب
  

 تأثير الطلاق على تصريح الإقامة 
  .الدائمة لا يؤثر الطلاق من زواج شرعي أو مساآنة على تصريح الإقامة. 1
  .حالة بحالةتصريحات الإقامة المؤقتة  طلباتظر السلطات المختصة بتن. 2
لا تقوم السلطات المختصة بإلغاء تصريح إقامة ساري المفعول آما لا ترفض إعطاء . 3

  . تصريح جديد فقط بناء على طلب الزوج السابق للمهاجر
الزوج المهاجر، على سبيل المثال إذا انتهت العلاقة الزوجية لأسباب خارجة عن إرادة . 4

بسبب ممارسة الزوج الآخر العنف ضده، فيمكن للسلطات المختصة منحه تصريح إقامة 
إن تقديم تقرير طبي أو شكوى جزائية للشرطة في وقت مبكر هو . بعد التحقق من الأمر

  . أمر يوضح وجود مشاآل زوجية ويبين سبب الطلاق
تصريح إقامة للزوج المطلق الذي آان يتمتع بتصريح يحق للسلطات المختصة إصدار . 5

مؤقت صدر له بناء على العلاقة الزوجية، إذا آانت له علاقات ارتباط ثابتة في  ةإقام
وتعتبر من العلاقات الثابتة في فنلندا مثلاً آون الزوج حاملا أو أن له طفل في . فنلندا

الحال يمكن للسلطات المختصة  وفي ذلك. فنلندا أو عمل ثابت أو مكان دراسة نظامي
 .إصدار تصريح إقامة على الرغم من الطلاق

  
    ُ

  طلب الطلاق من المحكمة الإبتدائيةي

ل 
ــــ
ديـ
الب

1  

  قدم الزوجان معاً أو ي
  احدهما بمفرده طلب 

  الطلاق للمحكمة 
  الإبتدائية

في هذا الحال، يتوجب على 
الزوجين إنتظار نصف سنة 

  النظرإعادة  مهلةتسمى 

يمكن للمحكمة إصدار 
قرار الطلاق بعد نصف 
سنة إذا طلب الزوجان 

ذلك معاً أو أحدهما 
بواسطة طلب  بمفرده

  جديد للمحكمة الإبتدائية

ل 
ــــ
ديـ
الب

2  

  يعيش الزوجان بشكل 
  منفصل لمدة سنتين

في هذا الحال، يتقدم 
الزوجان معاً أو أحدهما 
بمفرده بطلب الطلاق 

  الإبتدائيةللمحكمة 

يمكن للمحكمة الإبتدائية 
  الحكم بالطلاق فوراً

 

  
  با برابري در فنلاند  ١٤  

  
  

 اشكال مختلف خشونت معمولاً با هم ديده مي شوند 
  .لگد زدن و فشار دادن گلو مي باشد, هل دادن, خشونت فيزيكي شامل مثلاً آتك زدن 
تابع و , تحقير نمودن, اتهام زدن, تهديد آردن, خشونت روحي شامل مثلاً در تنگنا قرار دادن 

  .و محدود آردن رفت و آمد يا روابط دوستانه و خويشاوندي مي باشد ترساندن, مطيع نمودن
خشونت اقتصادي آن است آه مثلاً همسر حق آار آردن نداشته باشد و يا بدون پول نگه داشته  

  .شود
اجبار آردن ديگري , خشونت جنسي عبارت است از تماس جنسي با ديگري بدون رضايت وي 

  .به آميزش جنسي و تجاوز
  

 تأثير طلاق بر روي اجازه اقامت 
بر روي اجازه اقامت دائم تأثيري , طلاق و يا جدائي از زندگي مشترك بدون پيوند ازدواج  .١

  .ندارد
ادامه و يا باطل آردن اجازه اقامت موقت در هر مورد به طور جداگانه مورد بررسي قرار    .٢

  .مي گيرد
اجازه اقامت وي را باطل نكرده و يا به  مسئولين بر اساس تقاضاي همسر قبلي شخص مهاجر   .٣

  . درخواست جديد او جواب منفي نمي دهند
, مثلاً به دليل خشونت همسر, در صورتي آه رابطه زوجين به دلايل مستقل از شخص مهاجر   .٤

اجازه اقامت را مي توان در هر مورد به طور جداگانه مورد بررسي قرار , خاتمه يافته باشد
شكايتي آه در مراحل اوليه انجام گرفته باشد و گواهي هاي پزشكي صادر . داده و صادر نمود

  . مشكلات مربوط به پيوند زناشوئي و دلايلي آه منجر به طلاق شده اند را نشان مي دهند, شده
براي شخص خارجي آه بر اساس پيوندهاي خانوادگي به وي اجازه اقامت موقت تعلق گرفته    .٥

ه اين پيوندهاي خانوادگي بر اين اساس آه او در فنلاند پيوندهاي است مي توان پس از خاتم
در صورتي آه شخص مهاجر مثلاً باردار . اجازه اقامت جديد صادر نمود, قوي ايجاد نموده

مي توان عليرغم جدائي , محل آار و يا حق تحصيل باشد, بوده و يا در فنلاند داراي فرزند
 .براي او اجازه اقامت صادر نمود

  
    

  درخواست طلاق از دادگاه بدوي انجام مي گيرد

ول
ه ا
را

  

  
زوجين به اتفاق هم و يا 
يكي از آن دو به تنهائي 
درخواست طلاق را براي 
دادگاه بدوي انجام مي 

  دهد

  
در اين صورت زوجين بايد 

يعني , به مدت شش ماه
  زمان بررسي موضوع 

)harkinta-aika ( صبر
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ه د
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يكي از آن دو به تنهائي 
درخواست طلاق را براي 
دادگاه بدوي انجام مي 

  دهد

  
در اين صورت زوجين بايد 

يعني , به مدت شش ماه
  زمان بررسي موضوع 

)harkinta-aika ( صبر
  .آنند

  
در صورتي آه پس از 

ذشت شش ماه زوجين به گ
اتفاق هم و يا يكي از آن دو 

به تنهائي با دادن 
درخواست جديدي به دادگاه 

بدوي درخواست طلاق 
حكم طلاق را مي , نمايد

  .توان صادر نمود

وم
ه د
را

  

  
زوجين در دو سال گذشته 
  .جدا از هم زندگي آرده اند

  
در اين صورت زوجين به 
اتفاق هم و يا يكي از آن 

تنهائي درخواست دو به 
طلاق را براي دادگاه 
  .بدوي انجام مي دهد

  
حكم طلاق را مي توان 
  .بلافاصله صادر نمود

 

  
  ١٥  آمك براي مشكلات خانواده و جوانان 

  
   باعث حفاظت مي شود) lähestymiskielto(ممنوعيت نزديكي  

, آزادي يا آرامش يك شخص, سلامتي, مفهوم ممنوعيت نزديكي اين است آه براي حفاظت از جان
 مسئولين بر اساس درخواستي آه. شخص ديگري از ارتباط گرفتن با اين شخص منع مي گردد

خشونت پيش شرط صدور . متقاضي ممنوعيت نزديكي انجام مي دهد اين حكم را صادر مي آنند
   .ممنوعيت نيست

  
همسر سابق و يا هم خانه رفتار تهديدآميزي دارد مي , در مواقعي آه به عنوان مثال خويشاوند
زندگي ممنوعيت را مي توان بين اشخاصي آه در خانه . توان درخواست ممنوعيت نزديكي نمود

مي آنند نيز درخواست نمود آه در اين صورت شخصي ممنوع شده بايد از خانه مشترك دور 
  .باشد

 
 خدمات بهداشت رواني شهرستان به شخص افسرده آمك مي آند 

علائم افسردگي مي توانند مثلاً اينها . شخص افسرده مي تواند علائم مختلفي از خود نشان دهد
علائم . ناتواني اقدام در مورد مسائل و انجام آنها, بد خلقي, باختلال در خوا, خستگي: باشند

مثلاً دردهائي آه هيچ بيماري فيزيكي ديگري , فيزيكي نيز مي توانند جزو علائم افسردگي باشند
  .خدمات بهداشت رواني شهرستان به شخص افسرده آمك مي آند. قادر به توضيح دادنشان نيستند

  

 ضرب و شتم و يا تجاوز چه بايد آرد پس از 
  اسامي و مشخصات تماس شواهد احتمالي قضيه را يادداشت نمائيد 
  در مورد جرم انجام شده به پليس شكايت آنيد 
  به پزشك مراجعه نموده و در مورد آسيب هائي آه ديده ايد گواهي بخواهيد 
  نكنيد پس از تجاوز خود را نشوئيد و يا لباس هايتان را عوض 

 

  
  در هنگام طلاق در مورد مسائل مربوط به آودآان قرار گذاشته مي شود

  

  
ول
ه ا
را

  

  
  سرپرستي مشترك
والدين با هم آودك را بزرگ , در سرپرستي مشترك

آرده و پس از طلاق نيز در مورد مسائل مربوط به او 
در عمل . با هم به توافق مي رسند و تصميم مي گيرند

آودك نزد او زندگي مي آند در مورد  آن والدي آه
با اين حال در . خيلي از مسائل آودك تصميم مي گيرد

مواردي آه تصميم گيري مربوط به مسائل زير مي 
  :شود رضايت والد ديگر نيز ضروري است

  )به ويژه به خارج(تغيير محل زندگي آودك  
  صدور گذرنامه فنلاندي 
  اقدامات پزشكي و درماني 
  نام و مذهب تغيير 
  تحصيلات 
  استفاده از دارائي هاي آودك 

  

   
وم
ه د
را

  

  
  تك سرپرستي
يعني , سرپرست آودك

يكي از والدين به تنهائي 
از آودك مراقبت نموده و 
تصميم گيري هاي مربوط 

به او را نيز به تنهائي 
  .انجام مي دهد

  



  
  با برابري در فنلاند  ١٦  

  

  تحصيلات و زندگي آاري
  

. ان استخدام را بالا مي بردکمهارت زبان فنلاندي يا سوئدي و اخذ مدرك تحصيلي ام
تحصيلات حرفه اي و . تحصيلات دوره ابتدائي و راهنمائي براي همه رايگان است

راهنمائي مي باشند نيز تحصيلات مدنی عمومي آه پس از تحصيلات دوره ابتدائي و 
ولي هزينه آتاب هاي درسي را بايد خود دانش آموز پرداخت , عمدتاً رايگان هستند

زنان و مردان از امكانات تحصيلي . آند و غذاي مدرسه نيز ممكن است رايگان نباشد
  .برابر برخوردارند

  

  
  تحصيلات براي مهاجرين

در خيلي از شهرستان ها براي مهاجرين دوره 
دانش . هاي آموزشي وفق يابي برگزار مي شود

آموزان در اين دوره هاي آموزشي زبان 
, با جامعه آشنا شده, فنلاندي و يا سوئدي آموخته

در مورد مسائل مربوط به تحصيلات و زندگي 
آاري راهنمائي مي شوند و با زندگي آاري 

  . دندفنلاندي آشنا مي گر
آموزشگاه هاي متعددي در آنار دوره 
آموزشي وفق يابي دوره هاي آموزشي زبان 
فنلاندي و سوئدي آه براي خارجيان طراحی 

مهارت زبان و . شده اند نيز ارائه مي دهند
آشنائي با مردم مثلاً در هنگام تفريحات و 
سرگرمي ها و يا در سازمان هاي مختلف به 

  . وفق يابي آمك مي آنند
مبناي برنامه ريزي دوره هاي آموزشي 
تحصيلات و تجارب آاري مهاجرين است آه 

اطلاعات . در خارج از فنلاند تهيه آرده اند
بيشتر در مورد ادامه تحصيلات در فنلاند و 
ارزيابي مدارك تحصيلي اخذ شده در آشور 
خود و تأئيد آنها در فنلاند را اداره آل آموزش و 

و آموزشگاه ها ) Opetushallitus(پرورش 
  .در اختيار مي گذارند

  
  امكان تحصيلات مختلف براي بزرگسالان

زنان و مرداني آه در بزرگسالي از خارج به 
فنلاند مهاجرت آرده اند مي توانند در صورت 
لزوم دروس مدرسه ابتدائي و راهنمائي و نيز 

در اين صورت . دبيرستان را در فنلاند بگذرانند
بزرگسالان و يا در  تحصيل در دبيرستان

آموزشگاه هاي ملي و در آنار آار انجام مي 
مهاجر مي تواند با تحصيل براي خود . گيرد

  و يا مدرك تحصيلي حرفه اي جديد آسب نموده

  
قبلی خود را در مراآز آموزشي حرفه اي 

  .بزرگسالان تكميل نمايد
با تحصيل از طريق دوره قراردادي 

نيز مي توان براي ) oppisopimus(آموزشي 
در اين دوره هاي . خود حرفه جديدي آسب نمود

آموزشي آار عملي و قسمت هاي آموزشي با هم 
 . ترآيب مي شوند

. بابت انجام آار حقوق نيز پرداخت مي شود
براي بيكاران متقاضي آار تحصيلات نيروي 
آار به طول هاي متفاوت برگزار مي شود آه از 

  . ارد آنها شدطريق اداره آار بايد و
در فنلاند در محل هاي آاري معمولاً هم 

وظايف آاري . مردان آار مي آنند و هم زنان
آنها از . زنان و مردان نيز يكسان مي باشد

. وظايف و امكانات يكساني برخوردارند, حقوق
قانون فنلاند تبعيض در محل آار را مثلاً بر 

رنگ پوست و يا مذهب منع مي , اساس جنسيت
  .آند

  
 Työ- ja(اداره آار و امور آسب معيشت 

elinkeinotoimisto ( در آاريابي آمك مي
  آند

آسب معيشت در آاريابي آمك اداره آار و امور 
بهتر است به محض ورود به فنلاند در . مي آند

در صورتي آه شخص . اين اداره ثبت نام نمائيد
آسب معيشت شهرستان اداره آار و امور در 

خويش ثبت نام نكرده باشد آمك محل اقامت 
اداره از . هزينه بيكاري به او تعلق نمي گيرد

آسب معيشت مي توان علاوه بر آار و امور 
  ات ــارآموزي و امكانــورد آــار در مــل آـمح
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راهنمائي مي باشند نيز تحصيلات مدنی عمومي آه پس از تحصيلات دوره ابتدائي و 
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زنان و مردان از امكانات تحصيلي . آند و غذاي مدرسه نيز ممكن است رايگان نباشد
  .برابر برخوردارند

  

  
  تحصيلات براي مهاجرين

در خيلي از شهرستان ها براي مهاجرين دوره 
دانش . هاي آموزشي وفق يابي برگزار مي شود

آموزان در اين دوره هاي آموزشي زبان 
, با جامعه آشنا شده, فنلاندي و يا سوئدي آموخته

در مورد مسائل مربوط به تحصيلات و زندگي 
آاري راهنمائي مي شوند و با زندگي آاري 

  . دندفنلاندي آشنا مي گر
آموزشگاه هاي متعددي در آنار دوره 
آموزشي وفق يابي دوره هاي آموزشي زبان 
فنلاندي و سوئدي آه براي خارجيان طراحی 

مهارت زبان و . شده اند نيز ارائه مي دهند
آشنائي با مردم مثلاً در هنگام تفريحات و 
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اطلاعات . در خارج از فنلاند تهيه آرده اند
بيشتر در مورد ادامه تحصيلات در فنلاند و 
ارزيابي مدارك تحصيلي اخذ شده در آشور 
خود و تأئيد آنها در فنلاند را اداره آل آموزش و 

و آموزشگاه ها ) Opetushallitus(پرورش 
  .در اختيار مي گذارند

  
  امكان تحصيلات مختلف براي بزرگسالان

زنان و مرداني آه در بزرگسالي از خارج به 
فنلاند مهاجرت آرده اند مي توانند در صورت 
لزوم دروس مدرسه ابتدائي و راهنمائي و نيز 

در اين صورت . دبيرستان را در فنلاند بگذرانند
بزرگسالان و يا در  تحصيل در دبيرستان

آموزشگاه هاي ملي و در آنار آار انجام مي 
مهاجر مي تواند با تحصيل براي خود . گيرد

  و يا مدرك تحصيلي حرفه اي جديد آسب نموده

  
قبلی خود را در مراآز آموزشي حرفه اي 

  .بزرگسالان تكميل نمايد
با تحصيل از طريق دوره قراردادي 

نيز مي توان براي ) oppisopimus(آموزشي 
در اين دوره هاي . خود حرفه جديدي آسب نمود

آموزشي آار عملي و قسمت هاي آموزشي با هم 
 . ترآيب مي شوند

. بابت انجام آار حقوق نيز پرداخت مي شود
براي بيكاران متقاضي آار تحصيلات نيروي 
آار به طول هاي متفاوت برگزار مي شود آه از 

  . ارد آنها شدطريق اداره آار بايد و
در فنلاند در محل هاي آاري معمولاً هم 

وظايف آاري . مردان آار مي آنند و هم زنان
آنها از . زنان و مردان نيز يكسان مي باشد

. وظايف و امكانات يكساني برخوردارند, حقوق
قانون فنلاند تبعيض در محل آار را مثلاً بر 

رنگ پوست و يا مذهب منع مي , اساس جنسيت
  .آند

  
 Työ- ja(اداره آار و امور آسب معيشت 

elinkeinotoimisto ( در آاريابي آمك مي
  آند

آسب معيشت در آاريابي آمك اداره آار و امور 
بهتر است به محض ورود به فنلاند در . مي آند

در صورتي آه شخص . اين اداره ثبت نام نمائيد
آسب معيشت شهرستان اداره آار و امور در 

خويش ثبت نام نكرده باشد آمك محل اقامت 
اداره از . هزينه بيكاري به او تعلق نمي گيرد
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  ات ــارآموزي و امكانــورد آــار در مــل آـمح

  

  
  ١٧  تحصيلات و زندگي آاري 

  
آاريابي . تحصيلي نيز آسب اطلاعات نمود

بهترين نتيجه را وقتي مي دهد آه شخص فعال 
بوده و خودش با آارفرمايان تماس حاصل 

 .نمايد
  
  

  فعاليت هاي وقت آزاد مهم هستند
تفريحات و سرگرمي ها راه ساده اي براي 

در . آشنائي با فنلاندي ها و ياد گيري زبان است
فنلاند امكانات بيشماري براي امور تفريحات و 
سرگرمي و شرآت در مثلاً آارهای اختياري و 

  . يا فعاليت هاي سازماني وجود دارد
در انجمن هاي خود مهاجرين و در   

ز مي توان اماآن ملاقات چند فرهنگي ني
فرهنگ خود را حفظ نموده و با اشخاص 

آار اختياري و سازماني امكان . جديدي آشنا شد
حفظ و گسترش اطلاعات و مهارت هاي 

اين موضوع مي . شخص را فراهم مي سازد
تواند در آينده اهميت زيادي در آاريابي و 

اطلاعات بيشتر در مورد . استخدام داشته باشد
و فعاليت هاي اوقات امكانات امور تفريحي 

آزاد در شهرستان محل اقامت خود را مي توان 
از اداره فرهنگ و فعاليت هاي اوقات آزاد 

از سازمان ها و انجمن ها و نيز , شهرستان
آگهي هاي روزنامه ها و مجلات محلي آسب 

   .نمود
  

براي شرايط دشوار اقتصادي مي توان آمك 
  دريافت نمود

فنلاند با انجام آار معمولاً زنان و مردان در 
مخارج زندگي خود و خانواده شان را تأمين مي 

, جامعه فنلاند امرار معاش بيكاران. آنند
 اران را نيز تأمين مي ــمعلولين و بيم, المندانـس

  

براي تأمين اين موضوع از جمله از ماليات . آند
  . هاي جمع آوري شده استفاده مي گردد

اساس تأمينات اجتماعي زندگي در فنلاند 
تمام آساني آه به , به استثناي چند مورد. است

طور دائم در فنلاند سكونت دارند حق استفاده از 
يعني سازمان , )Kela(مزايائي آه آلا 

) Kansaneläkelaitos(بازنشستگي ملي 
  . پرداخت مي آند را دارند

آمك هزينه امرار معاش آمك اقتصادي است 
آه به عنوان آخرين راه تأمين امرار معاش 

اشخاص هنگامي حق دريافت . پرداخت مي شود
آمك هزينه امرار معاش را دارند آه از آار خود 
و يا از ديگر منابع براي امرار معاش به اندازه 

مقدار آمك هزينه امرار . نداشته باشندآافي درآمد 
معاش بر اساس درآمد ها و دارائي هاي شخص 

اين آمك هزينه را اداره امور . تعيين مي گردد
  .اجتماعي پرداخت مي آند

  
تبعيض و اخراج به خاطر بارداري يا مرخصي 

  هاي خانوادگي ممنوع است
بر اساس قانون فنلاند آارفرما نمي تواند در 

دام به خاطر بارداري يا مرخصي هنگام استخ
. هاي خانوادگي بر آسي تبعيض روا دارد
, مرخصي هاي خانوادگي شامل مرخصي مادري

والد و مرخصي مراقبت از آودك مي , پدري
به خاطر اين مسائل نمي توان آارمند يا . باشد

آارگر را اخراج نموده و يا مدت دوره 
صي پس از اتمام مرخ. استخدامش را محدود نمود

هاي خانوادگي آارمند يا آارگر معمولاً حق دارد 
آه همان وظايف آاري قبل از مرخصي اش را 

  .ادامه دهد
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  بر شرايط محل آار نظارت مي آند) työsuojelupiiri(مرآز ناحيه اي ايمني آار  

وظيفه هشت مرآز ناحيه اي ايمني آار در فنلاند نظارت و ايجاد پيش شرط هاي شرايط آاري 
    .سالم و پيشبرنده توانائي آار است, امن

 آمك اقتصادي براي تحصيل تمام وقت 
دانشجوياني آه در رشته هائي آه به حرفه منجر مي گردند تحصيل مي نمايند مي توانند 

درخواست آمك هزينه تحصيلي و آمك هزينه مسكن نمايند آه به آنها امكان مي دهد آه به طور 
آمك هزينه تحصيلي را اين اشخاص مي توانند دريافت . تمام وقت بر تحصيل شان تمرآز آنند

ها و پناهندگاني آه در فنلاند اقامت دائم دارند و اعضاي خانواده هاي آنها و نيز خارجي : نمايند
اطلاعات بيشتر در مورد . اشخاصي آه به شكل بازگشت به وطن به فنلاند مهاجرت آرده اند

آمك هزينه تحصيلي و آمك هزينه مسكن را مي توان از اداره هاي سازمان بازنشستگي ملي 
)Kansaneläkelaitos ( يعني آلا)Kela (دانشجو مي تواند درخواست وام . دريافت نمود

  .تحصيلي نيز بكند
 

 قرارداد آار آتبي و پيوستن به اتحاديه صنفي 
در اين . قبل از شروع به آار بين آارمند يا آارگر و آارفرما قرارداد آار آتبي منعقد مي شود

آارمند يا آارگر . يز تعيين مي گردندقرارداد علاوه بر مقدار حقوق مثلاً ميزان ساعات آاري ن
مي تواند با آزادي آامل عضو اتحاديه صنفي رشته خود شود آه به اعضاي خود در مورد 

ساعات آار و ديگر امور مربوط به شرايط آار مشاورت ارائه مي , مسائل مربوط به حقوق
. همكاران پيدا آرد نام اتحاديه صنفي رشته خود را مي توان به سادگي با سؤال آردن از. دهد

  .پيوستن به اتحاديه صنفي در فنلاند بسيار معمول است
  

. حقوقي آه زن يا مرد بابت آار خود دريافت مي آند اموال خصوصي وي محسوب مي گردند
. معمولاً آارفرما حقوق آارمند را به شماره حساب بانكي آه وي اطلاع داده است واريز مي آند

مي توان در هر بانكي آه مي خواهيد باز آنيد و براي باز آردن آن  شماره حساب بانكي را
  .گذرنامه يا آارت شناسائي معتبر لازم است

  
 بابت حقوق بايد ماليات پرداخت نمود 

تمام آارمندان و آارگراني آه در فنلاند زندگي مي آنند بابت درآمدهاي خود هم به دولت و هم 
اشخاصي آه درآمدشان زياد است بيشتر . رداخت مي آنندبه شهرستان محل اقامت خود ماليات پ

آارفرما بر اساس آارت مالياتي آارمند يا . از آنهائي آه درآمدشان آم است ماليات مي پردازند
آارمند يا آارگر بايد هنگامي آه رابطه استخدامي آغاز . آارگر ماليات وي را پرداخت مي آند
آارت مالياتي را مي توان از اداره . رما تحويل دهدمي گردد آارت مالياتي خود را به آارف

  .ماليات شهرستان محل اقامت خود دريافت نمود
  

 آارفرما متعهد به اجراي شرايط حداقل قرارداد آار است 
مقدار مرخصي باحقوقي آه بابت مقدار , بر اساس قانون فنلاند شرايط حداقل مربوط به حقوق

  .شامل آارفرما مي گردند, آاري آار انجام شده جمع مي شود و ساعات
  

  
  ١٩ تحصيلات و زندگي آاري 

  

  
 برنامه وفق يابي به آاريابي آمك آرده و امرار معاش را تأمين مي آند 

در صورتي آه شخصي آه به فنلاند مهاجرت نموده موفق به پيدا آردن آار يا محل تحصيل 
 مي توان براي او در اداره, نشده و يا مجبور است آه آمك هزينه امرار معاش دريافت نمايد

هدف اين . آار و امور آسب معيشت و يا در اداره امور اجتماعي برنامه وفق يابي تنظيم نمود
اين برنامه اغلب . برنامه آمك به آاريابي و وفق يابي مهاجرين در جامعه فنلاند مي باشد

در زماني آه . تحصيلات تكميلي حرفه اي و آارآموزي مي شود, شامل تحصيل زبان فنلاندي
امرار معاشش به وسيله آمك هزينه وفق , برنامه وفق يابي را انجام مي دهدشخص مهاجر 

  .يابي تأمين مي گردد

  
 براي انجام آار به اجازه آار نياز است 

اجازه آار . مهاجرين براي انجام آار در فنلاند نياز به اجازه آار دارند, به استثناي چند مورد
  .صادر مي آند) Maahanmuuttovirasto(را اداره آل مهاجرت 

  
 آار آردن ميزان بازنشستگي را بالا مي برد 

حقوقي آه بابت انجام آار دريافت مي گردد بر روي استقلال مالي در هنگام انتقال به 
مقدار . سال است ٦٥در فنلاند سن عمومي بازنشستگي . بازنشستگي نيز تأثير مي گذارد

  .ي گردد تأثير مي گذاردحقوق بر روي مقدار بازنشستگي آه هر ماهه پرداخت م

  
 احتياط در هنگام امضاي قراردادها 

اين امر شامل قرارداد آار و . قبل از امضاي قراردادهاي آتبي بايد مضمون آنها را درك آرد
چنانچه مهارت زبان خودتان . قراردادهاي آتبي مقيد آننده هستند. ديگر قراردادها مي شود

شرايط قراردادي آه ناعادلانه . مترجم استفاده آنيد توصيه مي شود آه از, آافي نيست
  .محسوب گردند را مي توان طبق قانون فنلاند با رأي دادگاه باطل نمود

  
 آمك در مورد مسائل حقوقي 

وآلا و , در فنلاند در مورد تمام مسائل حقوقي مي توان از اداره هاي مشاورت حقوقي دولت
افراد آم درآمد مي توانند از اداره هاي مشاورت . ديگر مشاورين حقوقي آمك درخواست نمود

  .حقوقي دولت آمك حقوقي رايگان دريافت نمايند
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  تجارت انسان

  
 .تجارت انسان جرمي است آه در فنلاند مجازات شديدي دارد

 
 
 
 
 
 
  

, ارت انسان مي توانند زنانجقربانيان ت
در تجارت انسان سعي . مردان يا آودآان باشند

يا /مي شود آه از قربانيان سوء استفاده جنسي و
زمينه موضوع اغلب قرضي مي . اقتصادي گردد

باشد آه قرباني با آار يا تن فروشي سعي مي آند 
  . پرداخت نمايد

آساني آه تجارت انسان انجام مي دهند سعي 
د آه مثلاً با محدود آردن آزادي رفت و مي آنن

فشار آوردن يا استفاده , تهديد آردن, آمد قرباني
يا فيزيكي آنترل او را در /از خشونت روحي و
تهديد آردن ممكن است . دست داشته باشند

  تجارت ..اوندان قرباني را نيز در بر گيردـخويش
  

 
 
 
 
 
 
  

انسان اغلب فعاليت سازمان يافته گروه هاي 
با اين حال خويشاوندان . جنايت آار متشكل است

و آشنايان قرباني نيز ممكن است متهم به جرم 
  . تجارت انسان گردند

قرباني تجارت انسان حق دارد از آمك هائي آه 
سيستم آمك به قربانيان تجارت انسان ارائه مي 

آمك هزينه , سكونت ترتيبات: دهد استفاده نمايد
, خدمات امور اجتماعي و بهداشتي, امرار معاش

و , ترتيبات امنيتي, مشاورت و آمك حقوقي
چنانچه قرباني به طور غير قانوني در فنلاند 

اجازه اقامت به شروطي , زندگي مي آند
  .مشخص
  

  
 آمك به قرباني تجارت انسان 

  :شماره تلفن, )Joutsenon vastaanottokeskus(مرآز پذيرش پناهجويان يوئوتسنو 
٠٧١ ٨٧٦ ٣١٧٠   

  )٠٩( ٦٩٢ ٢٣٠٤: شماره تلفن, )Monika-Naiset liitto(نايست - اتحاديه مونيكا
   www.riku.fi, آشيك قرباني جنايت

  ١١٢: شماره تلفن, شماره تلفن اضطراري, پليس
  

  
  ٢١ مشخصات تماس 

  
  مسئولين اداري مهم

  
هميشه براي انجام امور با مسئولين اداري به اين ترتيب عمل آنيد آه 

پس . نخست با مسئولين محلي شهرستان محل اقامت خود تماس بگيريد
از اين مي توانيد در صورتي آه هنوز آارتان انجام نشده است با 

  .مسئولين اداري آشوري تماس حاصل آنيد
  
 

  اداره آل مهاجرت
Maahanmuuttovirasto 

www.migri.fi  
Lautatarhankatu ١٠ 
٠٠٥٨٠ HELSINKI  

  سؤالات عمومي
   ٠٧١ ٨٧٣ ٣٤٠٠: شماره تلفن

صبح  ٩روزهاي دوشنبه تا جمعه بين ساعات 
  بعد از ظهر ٣الي 

  
  IN TOن تو اي

www.intofinland.fi  
: آدرس پست الكترونيكي

info@intofinland.fi  
Salomonkatu ١٧, A-porras, ٢. krs  

PL٠٠٦٠١ ,٨٢ Helsinki 
IN TO  محل خدمات آلا)Kela ( و سازمان

ماليات است براي آارمنداني آه به فنلاند مي 
  آيند

  
  سازمان بازنشستگي ملي, )KELA(آلا 

 KELA, Kansaneläkelaitos 
www.kela.fi 

مسئوليت , آلا, سازمان بازنشستگي ملي
رسيدگي به تأمينات اجتماعي ساآنين فنلاند را 

  .در شرايط مختلف زندگي بر عهده دارد
  

 اداره نماينده امور برابري
Tasa-arvovaltuutetun toimisto  

www.tasa-arvo.fi  
  )٠٩( ١٦٠ ٧٣٢٤٨: شماره تلفن

نماينده امور برابري بر اجرا و رعايت قانون 
و مردان نظارت  مربوط به برابري بين زنان

  .مي آند
  

 اداره آار و امور آسب معيشت
Työ- ja elinkeinotoimisto  

www.mol.fi  
  

  اداره مشاورت حقوقي دولت
Valtion oikeusaputoimisto 

www.oikeus.fi 
 

 راهنمائي آمك حقوقي
Oikeusapuohjaus  

به مراجع , ٠١٠٠ ٨٦٢٠٠: شماره تلفن
  مربوطه راهنمائي مي آند

ارائه آمك هاي حقوقي داراي دولت براي 
عنوان . اداره هاي آمك هاي حقوقي است

آاري وآيلي آه در اداره آمك هاي حقوقي 
دولت آار مي آند مشاور حقوقي عمومي مي 

  .باشد
  

 اداره نماينده اقليت ها
Vähemmistövaltuutetun toimisto  

www.ofm.fi  
  ofm@ofm.fi: آدرس پست الكترونيكي

  ٠٧١ ٨٧٨ ٠١٧١: شماره تلفن
هدف اداره نماينده اقليت ها پيشگيري از تبعيض 

تأمين , پيشبرد روابط خوب بين اقوام, قومي
حقوق اقليت هاي قومي و اتباع بيگانه و نيز 
نظارت بر اجراي اصل مورد تبعيض قرار 

  .نگرفتن اقوام مي باشد
  
  
  

  منابع اطلاعاتي
  بانك اطلاعاتي

www.infopankki.fi 
  

) Infopankki(اطلاعاتي در صفحات بانك 
اطلاعات پايه اي مهمي براي مهاجرين در مورد 

چگونگي انجام امور در جامعه و امكانات 
اطلاعاتي به . مختلف در فنلاند موجود مي باشد

زبان هاي متعددي آه مهاجرين از آنها استفاده 
  .مي آنند

  



  
  با برابري در فنلاند  ٢٠ 

  
  تجارت انسان

  
 .تجارت انسان جرمي است آه در فنلاند مجازات شديدي دارد
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  با برابري در فنلاند  ٢٢  

  

  سازمان ها و خدمات آمكي

 
 شماره تلفن سراسري آمك آننده تجارت انسان

Ihmiskaupan valtakunnallinen auttava 
puhelin  
  ٠٧١ ٨٧٦ ٣١٧٠: شماره تلفن

  مرآز پذيرش پناهجويان يوئوتسنو 
)Joutsenon vastaanottokeskus(  
  

 مرآز توانبخشي شكنجه شدگان
Kidutettujen kuntoutuskeskus  

  بنياد دياآونيسا هلسينكي
www.hdl.fi 

Mäkelänkatu 58-60, 4. krs 
00510 HELSINKI  

 )٠٩( ٧٧٥٠ ٤٥٨٤: شماره تلفن
بعد از  ٣صبح الي  ٨.٣٠روزهاي اداري بين ساعت 

  ظهر
 

 مرآز توانبخشي شكنجه شدگان ائولو
Oulun kidutettujen kuntoutuskeskus  

  ا ائولوبنياد دياآونيس
www.odl.fi 

Isokatu 19 A 8, 90100 Oulu  
 )٠٨( ٣١٣ ٢٦٩٢: شماره تلفن

پناهجويان و , اربابين رجوع اين مراآز پناهندگان
خويشاوندان نزديك آنها مي باشند آه در آشور خود 

درمان بر اساس ارزيابي از وضعيت . شكنجه شده اند
 آلي شرايط ارباب رجوع انجام مي گيرد و با مشورت

و گفتگو و همكاري متخصصين حرفه هاي مختلف 
   .اجرا مي شود

 
   إتحاد نساء مونيكا

Monika-Naiset liitto ry 
www.monikanaiset.fi/ 

رابطه   زنان، دختران و کودکان مهاجری که در  برای
مورد خشونت قرار گرفته اند   وندیازناشويی و خويش

  .ميدهدخدمات ارائه داده و چنين خدماتی را توسعه 
www.monikanaiset.fi/ 

Kinaporinkatu 2 E 40, 00500 Helsinki  
  )٠٩( ٧٢٧٩ ٩٩٩٩: شماره تلفن

  info@monikanaiset.fi: آدرس پست الكترونيكي
  )٠٩( ٦٩٢ ٢٣٠٤: شماره تلفن کشيک سراسری

  
 مرآز آمك هاي پرو

Pro-tukipiste  
www.pro-tukipiste.fi 

Pro-tukipiste Helsinki 
Vilhonkatu 4 B 20, Helsinki  

  :آدرس پست الكترونيكي
  toimisto@pro-tukipiste.fi  

  )٠٩( ٧٦٢ ٢٨٧٧: شماره تلفن
  

 
 مرآز آمك هاي پرو تامپره

Pro-tukipiste Tampere  
Aleksis Kiven katu 10 E, Tampere  

  )٠٣( ٣٤٥٤ ٢٢٠٠: شماره تلفن
اين انجمن خدماتي ارائه مي دهد آه به آمك آن 

امنيت و رفاه انسان هائي آه در آارهاي , سلامت
  جنسي شرآت داشته اند پيشبرد داده مي شود

  
 توآي ناينن, آشيك قرباني تجاوز

Raiskausuhripäivystys Tukinainen  
www.tukinainen.fi  

  ٠٨٠٠ ٩٧٨٩٥: شماره تلفن
  

 آشيك قرباني جنايت
Rikosuhripäivystys  

  www.riku.fi/fi/etusivu،  تلفن آمك آننده
  ٠٢٠٣ ١٦١١٦: شماره تلفن

وظيفه اصلي آشيك قرباني جنايت بهبود جايگاه 
نزديكان او و شاهد مسئله جنايت , قرباني جنايت

خدمات بيشتر با استفاده از نيروي آار . است
اختياري آه توسط متخصصين راهنمائي مي گردد 

  .توليد مي شوند
  

 SOS اس-او-مرآز اوضاع بحراني اس
SOS-kriisikeskus 

www.tukinet.fi 
SOS Center – Crisis prevention for 

foreigners  
  )٠٩( ٤١٣٥ ٠٥٠١: شماره تلفن

  بعد از ظهر ٣صبح تا  ٩روزهاي اداري بين ساعت 
SOS-keskus 

Maistraatinportti 4 A, 4. krs 
00240 Helsinki  

اس متعلق به آانون بهداشت رواني -او-مرآز اس
در ) Suomen Mielenterveysseura(فنلاند 

در . اوضاع بحراني آمك روحي ارائه مي دهد
صورت تمايل مي توان بدون ذآر نام درخواست 

  .آمك نمود
  

انجمن ثبت شده آانون بهداشت رواني جنوب غربي 
  فنلاند

Lounais-Suomen mielenterveysseura ry 
www.turunkriisikeskus.fi 

Yliopistonkatu 12 a B, 20100 Turku 
  )٠٢( ٢٣٣ ٣٤٤٢: شماره تلفن

در اين خدمات اوضاع بحراني به اربابين رجوع در 
شرايط دشوار و اضطراري مربوط به بهداشت 

آمك . رواني و زندگي اجتماعي آمك مي شود
بحراني آه به شكل حرفه اي ارائه مي گردد حالت 

  .آمك آننده و روشن آننده دارد, تصحيح آننده
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)Joutsenon vastaanottokeskus(  
  

 مرآز توانبخشي شكنجه شدگان
Kidutettujen kuntoutuskeskus  

  بنياد دياآونيسا هلسينكي
www.hdl.fi 

Mäkelänkatu 58-60, 4. krs 
00510 HELSINKI  

 )٠٩( ٧٧٥٠ ٤٥٨٤: شماره تلفن
بعد از  ٣صبح الي  ٨.٣٠روزهاي اداري بين ساعت 

  ظهر
 

 مرآز توانبخشي شكنجه شدگان ائولو
Oulun kidutettujen kuntoutuskeskus  

  ا ائولوبنياد دياآونيس
www.odl.fi 

Isokatu 19 A 8, 90100 Oulu  
 )٠٨( ٣١٣ ٢٦٩٢: شماره تلفن

پناهجويان و , اربابين رجوع اين مراآز پناهندگان
خويشاوندان نزديك آنها مي باشند آه در آشور خود 

درمان بر اساس ارزيابي از وضعيت . شكنجه شده اند
 آلي شرايط ارباب رجوع انجام مي گيرد و با مشورت

و گفتگو و همكاري متخصصين حرفه هاي مختلف 
   .اجرا مي شود

 
   إتحاد نساء مونيكا

Monika-Naiset liitto ry 
www.monikanaiset.fi/ 

رابطه   زنان، دختران و کودکان مهاجری که در  برای
مورد خشونت قرار گرفته اند   وندیازناشويی و خويش

  .ميدهدخدمات ارائه داده و چنين خدماتی را توسعه 
www.monikanaiset.fi/ 

Kinaporinkatu 2 E 40, 00500 Helsinki  
  )٠٩( ٧٢٧٩ ٩٩٩٩: شماره تلفن

  info@monikanaiset.fi: آدرس پست الكترونيكي
  )٠٩( ٦٩٢ ٢٣٠٤: شماره تلفن کشيک سراسری

  
 مرآز آمك هاي پرو

Pro-tukipiste  
www.pro-tukipiste.fi 

Pro-tukipiste Helsinki 
Vilhonkatu 4 B 20, Helsinki  

  :آدرس پست الكترونيكي
  toimisto@pro-tukipiste.fi  

  )٠٩( ٧٦٢ ٢٨٧٧: شماره تلفن
  

 
 مرآز آمك هاي پرو تامپره

Pro-tukipiste Tampere  
Aleksis Kiven katu 10 E, Tampere  

  )٠٣( ٣٤٥٤ ٢٢٠٠: شماره تلفن
اين انجمن خدماتي ارائه مي دهد آه به آمك آن 

امنيت و رفاه انسان هائي آه در آارهاي , سلامت
  جنسي شرآت داشته اند پيشبرد داده مي شود

  
 توآي ناينن, آشيك قرباني تجاوز

Raiskausuhripäivystys Tukinainen  
www.tukinainen.fi  

  ٠٨٠٠ ٩٧٨٩٥: شماره تلفن
  

 آشيك قرباني جنايت
Rikosuhripäivystys  

  www.riku.fi/fi/etusivu،  تلفن آمك آننده
  ٠٢٠٣ ١٦١١٦: شماره تلفن

وظيفه اصلي آشيك قرباني جنايت بهبود جايگاه 
نزديكان او و شاهد مسئله جنايت , قرباني جنايت

خدمات بيشتر با استفاده از نيروي آار . است
اختياري آه توسط متخصصين راهنمائي مي گردد 

  .توليد مي شوند
  

 SOS اس-او-مرآز اوضاع بحراني اس
SOS-kriisikeskus 

www.tukinet.fi 
SOS Center – Crisis prevention for 

foreigners  
  )٠٩( ٤١٣٥ ٠٥٠١: شماره تلفن

  بعد از ظهر ٣صبح تا  ٩روزهاي اداري بين ساعت 
SOS-keskus 

Maistraatinportti 4 A, 4. krs 
00240 Helsinki  

اس متعلق به آانون بهداشت رواني -او-مرآز اس
در ) Suomen Mielenterveysseura(فنلاند 

در . اوضاع بحراني آمك روحي ارائه مي دهد
صورت تمايل مي توان بدون ذآر نام درخواست 

  .آمك نمود
  

انجمن ثبت شده آانون بهداشت رواني جنوب غربي 
  فنلاند

Lounais-Suomen mielenterveysseura ry 
www.turunkriisikeskus.fi 

Yliopistonkatu 12 a B, 20100 Turku 
  )٠٢( ٢٣٣ ٣٤٤٢: شماره تلفن

در اين خدمات اوضاع بحراني به اربابين رجوع در 
شرايط دشوار و اضطراري مربوط به بهداشت 

آمك . رواني و زندگي اجتماعي آمك مي شود
بحراني آه به شكل حرفه اي ارائه مي گردد حالت 

  .آمك آننده و روشن آننده دارد, تصحيح آننده

 

  
        ٢٣  

  

 يادداشت هاي خود



Tasa-arvovaltuutetun toimistoVÄHEMMISTÖVALTUUTETTU

PL 26, 00023 Valtioneuvosto 
www.ofm.fi

PL 33, 00023 Valtioneuvosto 
www.tasa-arvo.fi

PL 26, 00023 Valtioneuvosto 
www.intermin.fi
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