BARAZIA NE
FINLANDE

Informacione
pEr imigrante
dhe imigranté

SISAASIAINMINISTERIO
MINISTRIA E BRENDSHME




2 BARAZIA NE FINLANDE

Né kété broshuré flitet pér

Shoqériné finlandeze

Pozitén e barabarté té grave dhe burrave né familje

Miréqenien e fémijés

Ndihmén gé mund té merret pér

problemet familjare dhe pér problemet e té rinjve

Shkollimin dhe punén

Trafikimin e genieve njerézore

Informacione mbi autoritete zyrtare té réndésishme

n

16

20

21

Pérditésimi i materialit (Kdsikirjoituksen pdivitys): Juhani Sippola
Grupi i punés (Tyoryhmd): Leena-Maija Qvist, Ministria e Brendshme,
Pirjo Kruskopf, Zyra e ombudsmanit pér minoritete dhe

Minna Lundell-Kiuru, Zyra e ombudsmanit pér barazi

Fagosja dhe shtypja: Edita Prima Oy, Helsinki 2010

Broshura éshté pérkthyer né gjuhét e méposhtme: shqip, arabisht, darisht, anglisht,
né gjuhén kurde (né gjuhén sorane), né persisht, somalisht, finlandisht, né gjuhén tagalog,
né gjuhén tailandeze, né rusisht dhe né vietnamisht




BARAZIA NE FINLANDE

Informacione mbi shogériné
finlandeze

N& kété broshuré flitet pér graté, burrat si dhe pér familjet e tyre qé

shpérngulen né Finlandé dha pérmban informacione pér jetén familjare,

pér edukimin e fémijéve, pér shkollimin dhe pér punén.

E drejta pér trajtim té barabarté

Né bazé té ligjeve, té gjithé njerézit né Finlandé kané té dre-
jtén pér trajtim té barabarté. Né ligjet e barazisé ndalohet
diskriminiminé bazé té moshés, té origjinés etnike dhe té shte-
tésisé, té gjuhés, té besimit fetar, té besimeve, té mendime-
ve, té gjendjes shéndetésore, té paaftésisé (invaliditetit) dhe
té orientimit seksual. Ligji i barazisé ka zbatim té gjeré pér
shembull, né marrjen né puné, né shkollim dhe né shérbimet
sociale e shéndetésore. Né bazé té ligjit té barazisé ndalohet
diskriminimi gjinor. Gjithashtu éshté e ndaluar edhe diskri-
minimi pér shkak té shtatzénisé, lindjes, té té qenurit prind
ose né bazé té detyrimit pér kujdesin ndaj familjes. Qéllimi i
ligjit té barazisé éshté pérkrahja e barazisé midis burrave dhe
grave né puné, né pagesén e rrogés, né shkollim, né harmo-
nizimin e jetés sé punés me jetén familjare dhe né té gjithé
shogériné.

Shérbimet publike

Né shérbimet publike béjné pjesé shérbimet themelore té qy-
tetaréve, ndér té cilét mé té réndésishmit kané té béjné me
kujdesin social dhe shéndetésor, me shkollimin dhe arsimin,
me ambientin, mirémbajtjen e rrjetit té rrugéve, té ujit dhe
té kanalizimeve. Organizimi i shérbimeve té lartpérmendura
éshteé pérgjegjési e komunave. Né pérgjegjésiné e shtetit béjné
pjesé pér shembull, shérbime té tilla publike si, policia, zy-
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rat e punésimit dhe sipérmarrjes si dhe autoritetet zyrtare té
mbrojtjes né puné. Né Finlandé ka njé sistem drejtésie, i cili
éshté neutral dhe i pavarur nga vendimmarrésit politiké. Or-
ganizatat plotésojné shérbimet publike.

Té drejtat themelore té qytetaréve

Té drejtat themelore té qytetaréve pérfshijné, ndér té tjera, té
drejtén pér té votuar, liriné e besimit fetar, liriné e mendimit,
grumbullimit dhe liriné e fjalés, té drejtén pér ruajtjen e se-
kretit té letrave, té drejtat e fémijéve si dhe té drejtén pér shko-
llim té barabarté. Né Finlandé, vendbanimi mund té zgji-
dhet sipas déshirés dhe personi mund té lévizé lirisht. Detyra
e shtetit dhe e komunave té banimit éshté qé, né rast nevoje,
té garantojné njé jeté té denjé pér njeriun.

> TRAFIKIMI | QENIEVE NJEREZORE DENOHET RREPTESISHT ME LIG)

Né trafikimin e qenieve njerézore, viktima shfrytézohet né ményré sek-
suale dhe/ose ekonomike. Informacione t& métejshme mbi kété temé
né fagen 20.

> PERKTHIMI

Nése nuk keni njohuri t& mjaftueshme gjuhésore pér té komunikuar me
autoritetet zyrtare, atéhere i pyesni ato pér mundésiné e pérdorimit té
pérkthyesit. Fémija nuk duhet té pérdoret si pérkthyes.




Barazia midis gruas dhe burrit né jetén familjare

Barazia midis gruas dhe burrit né jetén familjare

Bashkéshortét kané té njéjtat té drejta dhe detyrime. Né Finlandé shogérimi dhe
lidhja e martesés bazohen né vullnetin e liré. Graté dhe burrat mund ta zgjedhin
me déshirén e tyre partnerin. Prindét nuk vendosin pér martesén e fémijéve dhe

as pér bashkéshortét e tyre.

Familje té ndryshme

Koncepti i familjes tipike finlandeze éshté ba-
bai, néna dhe fémijét e familjes. Pér kété shkak
familjet jané zakonisht, té vogla.

Familja mund té pérbéhet edhe nga bur-
ri dhe gruaja, té cilét banojné bashké, por nuk
jané té martuar. Né kété rast, burri dhe grua-
ja konsiderohen se bashkéjetojné. Edhe part-
nerét, té cilét i pérkasin té njéjtés gjini, mund té
bashkéjetojné ose té jetojné né njé marrédhénie
té regjistruar. Me partneré nénkuptohen iftet,
té cilét jané té martuar, qé jetojné né njé marré-
dhénie té regjistruar ose qé bashkéjetojné.

Lidhja e martesés né Finlandé

Né Finlandé martesa lidhet népérmjet cere-
monisé né kishé ose népérmjet martesés né
gjendjen civile, pér shembull, né zyrén e gjend-
jes civile. Para martesés shqyrtohen kushtet,
nése ka ndonjé pengesé pér t'u martuar apo jo.

Shqyrtimi mund té béhet nga zyra e gjend-
jes civile ose nga famullia, anétarét e té cilés
jané bashkéshortét e ardhshém, ose né rast se
njéri prej bashkéshortéve éshté anétar. Sipas
ligjeve té Finlandés, personi nuk mund té mar-
tohet nése ai/ajo éshté ende i martuar.

Edhe mosha nén 18-vje¢ dhe lidhja e afért
farefisnore konsiderohen si pengesa pér mar-
tesén. Pengesat pér martesé shqyrtohen sipas
ligjit finlandez, té paktén nése njéri prej bash-
késhortéve éshté nénshtetas i Finlandés ose
nése banon né Finlandé.

Para lidhjes sé martesés, bashkéshortét
vendosin pér mbiemrin e pérbashkét. Sipas li-
gjit té Finlandés, ata mund té mbajné ose mbi-

emrat e tyre pérkatés, ose té marrin mbiemrin
e njérit prej bashkéshortéve. Gjithashtu, ata
mund té vendosin qé pér mbiemér té mbajné
njé kombinim té mbiemrave té secilit prej tyre,
ku vendoset si mbiemri i njérit, ashtu dhe mbi-
emri i bashkéshortit tjetér.

Bashkéshorti konsiderohet babai i fémijés
qé lind né martesé, pa patur nevojé pér masa té
vecanta. Atésia e fémijéve qé lindin jashté mar-
tesés duhet verifikuar te mbikqyrési i interesave
té fémijés, prané komunés sé banimit. Népérm-
jet verifikimit té atésisé sé fémijés, garantohen
té drejtat e fémijés, pér shembull, né ndarjen e
trashégimisé.

Té njéjtat té drejta dhe detyrime

Sipas ligjit té Finlandés, té dy bashkéshortét
gézojné té njéjtat té drejta dhe detyrime. Té dy
bashkéshortét mund té marrin pjesé né eko-
nominé e familjes duke punuar. Nése njéri
prej bashkéshortéve nuk punon, atéhere ai/ajo
jep kontributin pérkatés duke béré puné né
shtépi. Bashkéshorti q¢ punon ose ai/ajo qé fi-
ton mé shumé té ardhura, duhet ¢’ japé bash-
késhortit tjetér té holla pér blerjet pér shtépiné
e pérbashkét dhe pér nevojat bazé personale.
Nése bashkéshorti qé fiton mé shumé nuk e
pranon njé gjé té tillé, atéhere né rast nevo-
je, ai/ajo mund té detyrohet t’i paguajé bash-
késhortit tjetér alimentacion.

Bashkéshortét vendosin pér pasuriné e tyre
Bashkéshortét e vendosin veté pér pasuriné e
tyre. Sipas ligjit, té dy bashkéshortét jané pro-
naré té asaj pasurie, té cilét ata kishin para
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martesés ose até té cilén e fitojné gjaté mar-
tesés. Megjithaté, asnjé prej bashkéshortéve
nuk mund ta shesé ose ta dorézojé pasuriné
pa miratimin e bashkéshortit tjetér, pér shem-
bull, banesén qé shérben si shtépi, mobiljet
dhe as orendité e fémijéve.

Nése bashkéshorti merr i vetém borxh, até-
here vetém ai/ajo éshté pérgjegjés pér shlyerjen
e borxhit. Né rastin e borxhit té marré bashka-
risht si dhe né rastin e borxhit qé ka marré njéri
nga bashkéshortét pér jetesén e familjes, pér-
gjigjen té dy bashkéshortét.

Ligji mbi pasuriné

Zakonisht pér marrédhéniet e pasurisé sé
bashkéshortéve zbatohet ligji i atij shteti, i cili
éshté edhe vendbanimi i bashkéshortéve né
momentin e lidhjes sé martesés. Nése bash-
késhortét mé voné ndérrojné vendbanimin né
njé tjetér shret, atéhere zbatohet ligji i atij sh-
teti.

Megjithatg, ligji i vendbanimit té ri zba-
tohet zakonisht, vetém pasi bashkéshortét té
kené banuar né até shtet pér té paktén pesé vijet.

Nése kur lidhin martesé, bashkéshortét
vendosin té banojné pérgjithmoné né Finlan-
dé, atéhere pasojat mbi pasuriné do té pér-
caktohen sipas ligjit té Finlandés. Nése bash-
késhortét kané jetuar fillimisht né njé shtet
tjetér dhe mé voné shpérngulen né Finlandg,
ligji i Finlandés zbatohet né rastin e tyre vetém
pasi ata té kené banuar pesé vjet né Finlandé.
Para pérmbushjes sé késaj kohe, zbatohet lig-
ji i shtetit ku kané banuar. Megjithaté, né ras-
tin e personave qé kthehen né atdhe, ligji i Fin-
landés zbatohet menjéheré, qé prej kohés kur
bashkéshortét jané vendosur me banim té pér-
hershém kétu.

Kontrata mbi ndarjen e pasurisé

Bashkéshortét mund té vendosin népérmjet
kontratés me shkrim, qé pér pasuriné e mar-
tesés té zbatohet pér shembull, ligji i shtetit
té méparshém ose ligji i shtetit, té vendbani-
mit t& méparshém. Bashkéshortét qé shpér-

ngulen né Finlandé, mund edhe té bien dakort
pér shembull, qé ligji 1 Finlandés té zbatohet
pér pasuriné. para se bashkéshortét té kené ba-
nuar kétu qé prej pesé vjetésh. Pér hartimin
e kontratés, shpesh éshté miré qé té kérko-
het ndihmé nga zyra e ndihmés legale ose nga
ndonjé avokat.

E drejta e trashégimisé

Né Finlandg, graté dhe burrat kané té njéjat té
drejta pér trashégiminé. Fémijét dhe pasard-
hésit e tyre kané té drejté pér té trashéguar
pasuriné e prindérve, pas vdekjes sé prindér-
ve. Nése njeri nga bashkéshortét vdes, por nuk
kane trasheguar asnjé fémijé, atéhere bash-
késhorti qé ende éshté gjallé, trashégon té gjit-
hé pasuriné e bashkéshortit qé vdes.

Megjithaté, ky rregull nuk zbatohet, nése
bashkéshorti e ka ndaré ndryshe trashégiminé
me ané té njé testamenti. Hartimi i dokumen-
tit té tashégimisé, pra i testamentit, siguron qé
njerézit té influencojné né ményrén e ndarjes sé
pasurisé, pas vdekjes.

Zakonisht, imigranti ka té njéjtat té drejta
mbi trashégiming, si edhe shtetasi i Finlandés.
Né trashégimi zbatohet, né fillim, ligji i shte-
tit ku ka banuar personi i ndjeré. Edhe ligji q¢
zbatohet pér trashégiminé mund té pércakto-
het né testament.

Ndihmé pér ¢éshtjet e trashégimisé dhe
pér hartimin e testamentit ofrojné pér shem-
bull, zyrat e shtetit, t& ndihmés legale si dhe
avokaté té ndryshém.

Dallimi midis martesés dhe bashkéjetesés

Me bashkéjetesé nénkuptohet marrédhénia
kur bashkéshortét jetojné bashké, por ata nuk
jané té martuar me njéri-tjetrin. Bashkéjetesa
njehsohet me martesén né shumé raste, pér
shembull, né vendimet mbi sigurimin social.
Né bashkejetesé éshté e réndésishme té bihet
dakort se si do té ndahet pasuria e pérbashket
pas ndarjes ose pas vdekjes sé njérit prej bash-
késhortéve. Kontratat mbi pasuriné duhet té
hartohen me shkrim.



Sipas ligjit té Finlandés, bashkéjetesa dallo-
het nga martesa, si pér shembull, né ményrat
e méposhtme:
> Fémijét e bashkéshortéve qé jetojné né bash-

kéjetesé, nuk kané té njéjtat té drejta si fémi-
jét e bashkéshortéve té martuar, megjithaté
té drejtat e tyre sigurohen népérmjet verifi-
kimit té atésisé sé fémijés.

v

Nése bashkéshortét qé jetojné né bashkéje-
tesé¢ ndahen, atéhere secili prej tyre mban
pasuriné vetjake, nése nuk ka kontraté té
vecanté mbi kété céshtje.

v

Nése nuk ka testament, bashkéshortét gé je-
tojné né bashkéjetesé, nuk trashégojné asgjé
nga pasuria e njéri-tjetrit.

Bashkéjetesa mund té pérbéjé arsye pér marr-
jen e lejeqéndrimit dhe autoritetet zyrtare ven-
dosin mbi miratimin e lejeqéndrimit sipas ras-
tit né fjalé.

Planifikimi familjar dhe késhilla pér
parandalimin e shtatzénisé

Qendrat shéndetésore japin késhilla mbi pla-
nifikimin familjar dhe parandalimin e shrat-
zénisé. Mjete parandaluese pér burra mund
té blihen né ushqimore dhe né farmaci. Pér
ményrat e parandalimit té shtatzénisé pér gra,
mund té bisedoni dhe mund té merrni infor-

Barazia midis gruas dhe burrit né jetén familjare

macione pér to né qendrat shéndetésore, gjaté
takimit me mjekun.

Gruaja mund té sigurohet pér shtatzé-
niné e saj, ose duke béré testin e shtatzénisé né
qendrén shéndetésore, ose mund té blejé tes-
tin e shtatzénisé né farmaci dhe pastaj ta béjé
veté até.

Eshté e rekomandueshme qé graté té shko-
jné rregullisht pér £'u kontrolluar te mjeku gji-
nekolog. Zakonisht, graté déshirojné qé té vizi-
tohen te mjekja gjinekologe.

Ndérprerja e shtatzénisé

Ndérprerja e shtatzénisé menjéheré pas mar-
rédhénies seksuale, me ané té ilacit, quhet
abort terapeutik (abort me ilag). Arsye té za-
konshme pér abortin terapeutik jané mos-
funksionimi i parandalimit té shtatzénisé
ose pérdhunimi. Vajzat mbi moshén 15-vje¢
mund té marrin tableta pér abort terapeutik
né farmaci, pa patur nevojé pér receté. Né Fin-
landé, ndérprerja e shratzénisé, pra aborti, bé-
het vetém po té plotésohen disa kritere té cak-
tuara. Ndérprerja e shtatzénisé mund té béhet
vetém kur lindja pérbén rrezik pér shéndetin e
nénés ose kur shtatzénia dhe lindja pérbéjné
njé stérmundim té jashtézakonshém pér jetén

e nénés.

Zgjedhja e mbiemrit influencon edhe né
mbiemrin qé do té marré fémija meen

Bashkéshortét marrin né pérdorim ose mbi-
emrin e burrit ose té gruas. Bashkéshorti i/e cili
ndérron mbiemrin, mund té pérdoré njé mbi-

nga mbiemri i ri.

ALTERNATIVA 1

Secili nga bashkéshortét ruan
mbiemrin e vet.

ALTERNATIVA 2

emér qé pérbéhet nga mbiemri i vjetér, i pasuar

g

Né kété rast, fémijét marrin mbiemrin
e prindérve.

Né kété rast, prindét mund té zgjedhin nése

fémijét do t& marrin mbiemrin e babait apo

té nénés. Té gjithé fémijét duhet té kené té
njéjtin mbiemér.

&




BARAZIA NE FINLANDE

Gruaja bén abort né rast se e déshiron,
kur ajo éshté nén 17-vjeg¢ ose mbi 40-vjec.
Ndérprerja e shtatzénisé pér arsye sociale, du-
het béré gjaté 12 javéve té para, té shratzénisé.

Né Finlandg, pér bérjen e abortit duhet té
merret gjithmoné pélgimi i nénés. Nése néna
mendon bérjen e abortit, atéhere ajo duhet té
kontaktohet sa mé shpejt me mjekun.

Ndihmé gjaté shtatzénisé

Eshté e réndésishme qé néna shtatzéné té sh-
kojé pér kontrolle né qendrén shéndetésore.
Né késhillimoret pér néna dhe fémijé ofrohen
shérbime falas shéndetésore dhe kurse pérga-
titore pér lindje, qé kané si qéllim miréqenien
e nénés dhe té foshnjes.

Néna shtatzéné duhet té shkojé pér vizité
né késhillimoren pér néna dhe fémijé ose pér
vizité te mjeku, para pérfundimit té muajit té
katért té shratzénisé. Vetém nénat té cilat kané
gené né kontrollet mjekésore, kané té drejté pér
té marré mbéshtetjen financiare pér néna.

Népérmjet vizitave té rregullta né késhilli-
moren pér néna dhe fémijé, ndiget miréqenia
e nénes dhe fémijés gjaté kohés sé shratzénisé.
Vizitat né késhillimore jané falas.

Edhe baballarét mund té vijné né vizitat e
nénés né késhillimoret pér néna dhe fémijé, ku
jepen kurse pérgatitore pér lindjen e fémijeés.

Né Finlandé lindjet béhen né spital. Edhe
babai i fémijés mund té jeté i pranishém gjaté
lindjes. Madje shumé baballaré déshirojné té
jené té pranishém gjaté lindjes, pér t'i dhéné
mbéshtetje nénés.

Strehimorja

Shtatzénia e papritur dhe lindja e fémijés
mund té pérbéjné probleme, vecanérisht né
rastin kur néna éshté né moshé shumé té re
ose kur néna dhe babai i fémijés nuk jané té

martuar, ose kur njéra nga palét nuk déshiron
té martohet. Né raste té tilla, gruaja shratzéné
ose néna dhe fémija mund té shkojné né stre-
himore. Né rast nevoje, edhe babai mund té
banojé né strehimore.

Zakonisht néna dhe fémija jetojné né stre-
himore pér gjashté muaj. Né strehimore jepen
késhilla mbi rolin e nénés dhe mbi ¢éshtjet qé
kané té béjné me kujdesin pér fémijén. Né stre-
himore jepen késhilla edhe mbi rolin e prindit.
Informacione mbi strehimoret mund té merrni
né zyrén e socialit, té komunés dhe né késhilli-
moren pér néna dhe fémijé.

Pushimi pér nénén dhe pér babané, pas
lindjes sé fémijés

Pas lindjes, prindét e fémijés kané té drejté lig-
jore pér pushime familjare. Ndér pushimet
mé té réndésishme pér nénén dhe babané jané
pushimi pér nénén dhe pushimi pér babané.
Pas pushimit pér nénén, néna dhe babai ose
té dy prindét njéri pas tjetrit, mund té marrin
pushimin pér prindér.

Sipas ligjit, néna ka té drejté ligjore pér
pushimin pér nénén, qé zgjat 105 dité jave. Pér
pushimin pér nénén, sikundér edhe pér pushi-
min pér babané dhe pushimin pér prindér, pa-
guhen kompensime né té holla gjaté gjithé pe-
riudhés sé pushimit né fjalé.

Nga pushimi pér nénén, njé pjesé pér-
doret para kohés sé llogaritur té lindjes dhe
pjesa tjetér pas lindjes. E drejta pér pushim pér
nénén ka si kriter q¢, néna té keté banuar né
Finlandé té paktén 180 dité para kohés sé llo-
garitur té lindjes dhe qé shtatzénia e nénés té
keté zgjatur té paktén 154 dité.

Informacione té métejshme mbi pushimet
pér nénén, pér babané dhe pér prindét, kané
késhillimoret pér néna dhe fémijé dhe zyrat e
Kela-s, né komunén tuaj té banimit.



Mirégenia e fémijés

Mirégenia e fémijés

Finlanda &shté angazhuar pér zbatimin e marréveshjes sé OKB-sg,

pér té drejtat e fémijéve. Né bazé té marréveshjes, fémija ka té drejté pér
mbrojtje dhe kujdes té vecanté, pér té patur pjesén qé i takon né burimet

e shogérisé, si dhe pér té marré pjesé sipas moshés dhe nivelit té zhvillimit,

né vendimet qé kané té bé&jné me té.

Né Finlandé vajzat dhe djemté gézojné té njéj-
tat té drejta. Né Finlandg, goditja e fémijés ose
format e ndryshme té disiplinimit né ményré
fizike, jané té ndaluara me ligj.

Shogéria merr pjesé né kujdesin shéndeté-
sor té fémijés, sé bashku me prindét. Qé kur
fémija lind, deri sa ai t¢ mbushé shraté vjeg,
miréqenia e tij ndiqet nga afér népérmjet kont-
rolleve né késhillimoren pér néna dhe fémijé.

Atje, shéndeti i fémijés kontrollohet né
afate té rregullta kohore. Né késhillimoren pér
néna dhe fémijé béhen edhe vaksinimet e du-
hura. si dhe jepen informacione mbi kujdesin
pér rritjen e fémijés dhe mbi rolin e prindit.

Pér miréqenien e fémijéve té moshave sh-
kollore, pérgjigjen motra medicinale e shkollés,
mjeku dhe dentisti i shkollés, né bashképunim
me prindét e fémijés.

Ndihmé financiare pér familjet me fémijé
Jetesa e familjeve me fémijé ndihmohet
népérmjet pérfitimeve té ndryshme financiare.
Njé pjesé e kétyre ndihmave u takon té gjithé
banoréve té Finlandés. Ndérsa pér disa pérfiti-
me té tjera financiare, kriter éshté banimi pér
njé kohé té caktuar né Finlandé.
Informacione té métejshme mbi pérfiti-
met qé u takojné familjeve me fémijé, mund té
merrni né zyrén e Institucionit té Sigurimit So-
cial, pra nga zyrat e Kela-s, ku mund té aplikoni
edhe pér ndihmén financiare. Edhe né késhil-
limoren pér néna dhe fémijé té qendrés shén-
detésore, mund té merrni informacione se kur
mund té aplikoni pér ndihmén financiare.

Kujdesi pér fémijét

Fémijét e moshés parashkollore, né rast nevoje
mund té shkojné gjaté dités né cerdhe ose né
cerdhe familjare. Né cerdhe ka njé personel té
shkolluar. Edhe edukatoret e cerdheve familja-
re jané shkolluar né profesionin e tyre.

Kujdesi ditor komunal ose privat ndih-
mon né zhvillimin e balancuar dhe té shumé-
llojshém té fémijés. Né sajé té kujdesit ditor, si
néna ashtu dhe babai mund té marrin pjesé né
ményré té barabarté né shkollim ose mund té
punojné jashté shtépisé.

Pagesa pér kujdesin ditor pércaktohet né
bazé té té ardhurave té familjes. Pér familjet me
té ardhura té uléta, kujdesi ditor éshté falas.
Informacione té¢ métejshme mbi kujdesin di-
tor pér fémijét, mund té gjeni né zyrén e infor-
macionit té kujdesit ditor komunal. Mbi mény-
rat e studimit té kujdesit pér fémijé, mund té
informoheni né zyrat e Institutit té Sigurimit
Social, pra né zyrat e Kela-s.

Néna dhe babai mund té marrin leje nga
puna pa té drejté rroge, pér t'u kujdesur pér fé-
mijén né shtépi. Prindi qé rri né sheépi ndih-
mobhet financiarisht népérmjet mbéshtetjes pér
kujdesin ndaj fémijés né shtépi, deri sa fémija
té¢ mbushé moshén tre vjec.

Arsimi i detyruar prek vajzat dhe djemté
Né Finlandé vajzat dhe djemté kané mundési
té barabarta pér té shkuar né shkollé dhe pér
té mésuar.

Té gjithé fémijét me banim té pérhershém
né Finlandé, duhet té ndjekin arsimin e dety-
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ruar pér té gjithé. Kjo nénkupton se, edhe fé-
mijét e imigrantéve duhet té ndjekin shkollén
fillore 9-vjecare.

Para fillimit té shkollés, fémijét mund té
marrin pjesé né mésimin parashkollor gé or-
ganizohet nga ¢erdhja ose nga shkolla. Shko-
lla fillore zakonisht fillon né vitin kur fémija
mbush moshén 7 vjeg.

Shkollimi filllor si dhe materialet mésimo-
re, ushgimi né shkollé dhe kujdesi shéndeté-
sor jané falas. Informacione té métejshme pér
céshtjet qé kané té béjné me shkollimin, mund
té merrni né zyrén pér shkollim ose pér arsim
té komunés ku banoni si dhe nga personeli i
shkollave.

Pas shkollimit fillor néntévjecar, alter-
nativa mé e zakonshme éshté ose studimi né
gjimnaz qé ofron arsim té pérgjithshém ose né
institucionet shkollore profesionale. Pas késaj,
studimet mund té vazhdohen né shkollimin
e larté, né shkollat e larta profesionale ose né
universitet.

Njé gjuhé e mésuar miré,

dshté e réndésishme pér fémijén
Monikulturalizmi éshté njé burim i ¢muar
energjie pér fémijén. Prindét mund ta pérkra-
hin kété burim duke i folur fémijés né gjuhén
amtare dhe duke e njohur até me kulturén e vet.
Gjuhén dhe kulturén finlandeze fémijét i méso-
jné jashté shtépisé, né cerdhe dhe né shkollé.

» Ndihmé financiare pér familjet me fémijé

+ té gjitha nénat me banim né Finlandg, té cilat kané kryer kontrollet e rregullta shéndetésore né késhillimore

ose te mjeku, para pérfundimit té periudhés katérmujore té shtatzénisé, kané té drejté t& marrin ndihmén pér
néna shtatzéné. Paketa e ndihmés pérmban veshje dhe lodra pér fémijén e porsalindur.

+ paraté ditore pér prindin i paguhen prindit qé kujdeset pér foshnjen né shtépi, gjaté dhjeté muajve té paré té

jetés sé foshjes. Paraté ditore pérbéhen nga ndihma financiare pér nénén shtatzéné, ndihma financiare pér
babané dhe ndihma financiare pér prindin. Shuma e tyre pércaktohet né bazé té té ardhurave. Prindét, té cilét
nuk kané gené né puné, marrin minimumin e parave ditore.

+ shpenzimet e familjes me fémijé lehtésohen edhe népérmjet shtesave té fémijéve, té cilat paguhen ¢do muaj,

pér ¢do fémijé t&é moshés nén 17-vjec, me banim té pérhershém né Finlandé.

» Kur mund ta marré fémija nénshtetésiné e Finlandés

Kur lind fémija, ai/ajo e merr nénshtetésiné e Finlandés né qofté se

* né kohén e lindjes, néna e fémijés &shté nénshtetase e Finlandés

« babai i fémijés éshté nénshtetas i Finlandés dhe &shté i martuar me nénén e fémijés, e cila ka nénshtetési té huaj

+ babai i fémijés ka vdekur, por né kohén e vdekjes ai ka gené nénshtetas i Finlandés dhe i martuar me nénén
e fémijés

« fémija lind né Finlandé dhe né kohén e lindjes nuk mund t& marré asnjé nénshtetési tjetér

» Ndalohet rrethprerja e vajzave

N& Finlandé, né bazé té ligjit, prerja e organeve gjenitale té vajzave dhe grave pér arsye fetare ose pér arsye té
tjera, pérbén shkelje ligjore. Pér pérdorimin e késaj praktike, personi mund té dénohet me disa vite burgim.

> Rrethprerja e djemve

N& Finlandé, rrethprerja e djemve nuk éshté e ndaluar. Megjithaté, ajo duhet béré vetém né kushte ku té kené
njohuri mjekésore, higjené dhe ilace pér lehtésimin e dhimbjes.
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Ndihmé pér problemet né familje

dhe problemet e té rinjve

Né Finlandé ofrohen ndihma né ményra té ndryshme pér problemet personale
ose ato familjare. Pérdorimi i shérbimeve komunale éshté falas dhe konfidencial.

Njeriu nuk ka gjithmoné fuqi dhe ményra pér
t'i zgjidhur konfliktet né cift, problemet me
fémijét, problemet personale ose té té tjeréve.
Problemet e pazgjidhura e pérkeqésojné situ-
atén. Pér kété arsye, 1a vlen té kontaktoni me
shérbimet komunale pa humbur kohé. Ndih-
mé mund té merrni edhe nga organizatat pér
imigranté dhe nga organizata té tjera qé funk-
sionojné né komunén e banimit.

Konflikte né marrédhéniet me njerézit
dhe né jetén familjare

Késhillimoret pér familje ndihmojné né prob-
lemet lidhur me marrédhéniet njerézore, me
problemet familjare dhe me problemet me
edukimin e fémijés. Mundésia pér zgjidhje té
problemeve familjare qé ofrohet nga komuna,
éshté falas dhe absolutisht konfidenciale.

Pérshtatja me vendin dhe kulturén e re
mund té jeté njé pérvojé e véshtiré shpirtérore.
Edhe véshtirésité e pérjetuara né atdhe dhe fati
i personave qé kané mbetur atje, si i prindér-
ve, i motrave dhe véllezérve dhe i té aférméve té
tjeré té familjes, mund té shkaktojné shqetésim
dhe mérzi. Né raste té tilla, ja vlen té kontak-
toni menjéheré shérbimet pér shéndetin men-
dor, né komunén e banimit. Kéto shérbime of-
rojné kujdes dhe késhilla lidhur me problemet
e shéndetit mendor.

Qendra pér kriza ”SOS” iu shérben imi-
grantéve qé banojné né Finlandé dhe familje-
ve té tyre. Qendra qé gjendet né Helsinki ofron
ndihmé pér problemet e shéndetit mendor dhe
né raste krizash. Edhe Shoqata pér Shéndetin
Mendor, e Finlandés Jugperéndimore, qé gjen-
det né Turku, ofron ndihmé pér imigrantét né
raste krizash.

Refugjatét té cilét kané qené viktima té tor-
turave dhe té aférmit e tyre, marrin ndihmé nga
Qendra e Rehabilitimit pér té Keqtrajtuar. Ajo
ndodhet né Helsinki. Né kété¢ gendér mund té
vizitohen ata persona, té cilét kané marré reko-
mandim pér rehabilitim nga mjeku i qendrés
shéndetésore té komunés ose nga mjeku pri-
vat. Edhe né Oulu funksionon njé degé e késaj
qendre, qé ofron shérbime pér rehabilitimin e
njerézve té keqtrajtuar.

Ndérhyrja e shpejté né problemet

e fémijéve dhe té té rinjve

Fémijét dhe té rinjté pérshtaten shumé shpe-
jt me kulturén e re. Ata marrin zakonet e rret-
hit té shoqérisé dhe té shkollés, qé pér prindét
mund té jeté e véshtiré pér t'i kuptuar.

Pérshtatja e kulturés amtare dhe té zako-
neve té reja qé fitojné fémijét, mund té shkak-
tojé konflikte né familje.

Jashté shtépisé ose né shkollg, fémijét dhe
té rinjté mund té pérjetojné edhe ngacmime.
Madje edhe mbarévajtja né shkollé mund té
jeté me véshtirési.

Edhe né problemet mé té vogla duhet
ndérhyré me kohé. Fillimisht ia vlen té kontak-
toni mésuesen e shkollés ose personelin e cer-
dhes. Nése nuk ndérhyni me kohé, atéhere
problemet mund té ndérlikohen.

Pér problemet me fémijét dhe me té rinjté,
mund té kérkoni ndihmé né késhillimoren pér
familje dhe né zyrén e shéndetit mendor, té ko-
munés ku banoni.

Kallézim né polici né rast keqtrajtimi té
bashkéshortes (bashkéshortit) ose fémijéve

Keqtrajtimi i bashkéshortes ose i fémijéve pér-
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bén dhuné né familje. Dhuna né familje nuk
ndalon vetvetiu, pérkundrazi, né shumicén e
rasteve ajo pérkeqésohet. Sjellja e dhunshme
né familje nuk mund mbrohet, pér shembull,
népérmjet zakoneve kulturore. Né Finlandg,
dhuna né familje pérbén shkelje ligjore.

Personi qé ka qené viktimé e dhunés, du-
het té béjé kallézim penal né polici dhe té shko-
jé pér kontroll te mjeku.

Dhuna qé ushtrohet ndaj bashkéshortes
ose ndaj fémijéve mund té jeté fizike, mendore,
ekonomike ose seksuale. Né Finlandé, dénimi i
fémijés népérmjet rrahjes éshté i ndaluar me ligj.

Né komunat mé té médha té Finlandés,
ka strehimore té cilat ndihmojné viktimat e
dhunés. Té drejtén pér strehim né kété strehi-
more e kané edhe banoré té komunave té tjera.

Ndihmé mund té merrni edhe né zyrén e
socialit, né gendrén shéndetésore, né zyrén e
shéndetit mendor dhe né késhillimoren pér
femijé, qé¢ gjenden né komunén ku banoni.
Pér dhunén né familje mund té flisni edhe né
késhillimoren pér néna dhe fémijé. Esheé dety-
ra e népunésve zyrtaré pér t’ju ndihmuar.

Edhe personi keqtrajtues ka nevojé pér
ndihmé. Autoritetet zyrtare té¢ komunés ku ba-
noni dhe personat e specializuar né ndihmén
pér ushtruesit e dhunés. ndihmojné té gjithé
ata, té cilét déshirojné v’ japin fund sjelljes sé
dhunshme.

Strehimoret pér viktimat nga dhuna

Cdo person qé éshté viktimé e dhunés né sh-
tépi, mund té kérkojé té banojé né strehimo-
re. Né rast krize ose urgjence, njeriu mund té
shkojé direkt né strehimore. Me strehimoren
mund té kontaktoheni edhe népérmjet telefo-
nit ose népérmjet zyrés sociale.

Né strehimore, prindi dhe fémijér mund
té banojné pérkohésisht, nése banimi né shtépi
éshté i pamundur ose i rrezikshém pér shkak té
dhunés, té kércénimit ose té frikés.

Bashké me punétorét e strehimores mund
té¢ mendoni zgjidhje pér problemet dhe ményra
pér ndérprerjen e ciklit té dhunés. Veté klienti i
bén zgjidhjet. Strehimoret dhe linjat e tyre tele-

fonike pér krizén jané té hapura 24 oré né dité.
Edhe komuna ka banesa né raste krizash ose
pér raste sigurie.

Pérdhunimi ndalohet edhe né martesé

Né baze té ligjit té Finlandés, pérdhunimi pér-
bén njé krim. Edhe pérdhunimi i bashkéshor-
tes éshté krim. Viktima e pérdhunuar duhet té
kontaktojé policiné dhe té vizitohet te mjeku,
menjéheré pas ngjarjes.

Pérdhunimi nuk éshté faji i viktimés, ndaj
dhe viktimés nuk ka pse t’i vijé turp. Viktima
nga pérdhunimi mund té kérkojé ndihmé pér
problemet e shkaktuara nga pérdhunimi, prané
autoriteteve zyrtare, té komunés ku banon.

Né Helsinki ndodhet qendra e krizés pér
personat e pérdhunuar ”Tukinainen”, qé i
shérben té gjithé vendit.

Arsyet e divorcit nuk ka pse t'u

spjegohen zyrtaréve

Martesa éshté kontraté me déshiré té liré.
Ajo mund té prishet. Divorci mund té mer-
ret né konsideraté, nése jeta me partnerin ésh-
té e pamundur. Né Finlandé, divorci mund
té jepet, edhe nése pala tjetér nuk e déshiron
até. Arsyet e divorcit dhe marrédhéniet midis
bashkéshortéve nuk kané nevojé t'u spjegohen
autoriteteve zyrtare. Né vendosjen pér pozitén
e fémijéve, burri dhe gruaja kané té njéjtat té
drejta.

Secili prej tyre mund ta fillojé procesin e
divorcit. Kjo béhet duke plotésuar formularin
pér divorc né gjykatén komunale, né komunén
ku banoni. Ndihmeési legal i zyrés sé shtetit,
pér ndihmé legale ju ndihmon né plotésimin e
formularit dhe me ¢éshtjet juridike qé kané té
béjné me divorcin.

Gjaté divorcit meret vendim pér ndarjen e
banesés dhe té pasurisé. Nése familja ka fémi-
jé, atéhere gjaté divorcit duhet té vendoset pér
kujdestaring e fémijéve.

Kujdestaria e fémijéve gjaté divorcit
Detyra e kujdestarit té fémijés éshté té pérgji-
gjet pér miréqenien, edukimin dhe pér zhvilli-



min e gjithanshém té fémijés. Kujdestari nén-
kupton té drejtén pér t'u kujdesur pér fémijén
dhe té drejtén pér té marré vendime qé kané té
béjné me té.

Né rast nevoje, kujdestari e pérfagéson fé-
mijén né gjyqe dhe para autoriteteve zyrtare.
Vetém kujdestari mund té keté shénimet e fé-
mijés né pasaportén personale.

Gjaté divorcit, kujdestar i fémijés nuk
emérohet automatikisht njéri prej prindérve.
Néna dhe babai i fémijés kané pozita té bara-
barta kur vendoset pér kujdestariné e fémijés.
Prindét mund té béjné njé kontraté pér kujdes-
tari té pérbashkét.

NE rast se éshté e mundur, gjaté procesit
té divorcit prindét bien dakort me njéri-tjetrin
pér kujdestariné e fémijés dhe pér vendbani-
min e tij. Kjo marréveshje mund té konfirmo-
het né zyrén komunale té socialit.

Né rast se nuk arrihet asnjé marréveshje
mbi kujdestariné e fémijés, atéhere konflikti
mbi kujdestariné zgjidhet né gjykatén komu-
nale. Né vendimin e gjyqit influencojné intere-
si i fémijés dhe sqarimi i autoriteteve té punéve
sociale mbi situatén midis prindérve.

Divorci i prindérve éshté njé situaté e vésh-
tiré edhe pér fémijén dhe ai/ajo ka té drejté qé
edhe pas divorcit té keté kujdesin e té dy prin-
dérve.

Kujdestaria e pérbashkét kérkon nga té
dy prindét, aftési pér bashképunim, edhe pse
ata mund té kené mosmarréveshje me njéri-
tjetrin. Nése kushtet paraprake pér kujdestari
té pérbashkét mungojné, atéhere ajo mund té
prishet dhe té emérohet njéri prej prindérve si
kujdestar i vetém, i fémijeés.

E drejta e takimit té fémijés

dhe alimentacioni

Fémija ka té drejté té ruajé marrédhénie té
aférta dhe té ngrohta si me nénén, ashtu edhe
me babané. Sé bashku, prindét duhet té kujde-
sen qé, fémija té keté mundési té takohet mjaf-
tueshém me prindin, me té cilin ai/ajo nuk ba-
non. Takimi me njérin nga prindét éshté e dre-
jté e fémijés dhe ish-bashkéshorti (ish-bash-

Ndihmé pér problemet né familje dhe problemet e té rinjve

késhortja) nuk mund t’ia ndalojé fémijés njé
gjé té illé.

Té dy prindét e fémijés jané té detyruar pér
t'u kujdesur pér alimentacionin e fémijés. Nése
prindét nuk banojné bashké, atéhere fémija ka
té drejté té marré alimentacion nga prindi, me
té cilin nuk banon.

Shuma e alimentacionit konfirmohet ose
népérmjet kontratés me mbrojtésin e interesa-
ve té fémijés ose népérmjet njé vendimi gjykate.
Né rast se prindi qé éshté i detyruar pér té pa-
guar alimentacion, nuk mund té paguajé shu-
mén e caktuar, atéhere fémija ka té drejté té mar-
ré mbéshtetje financiare pér alimentacion nga
komuna e banimit. Informacione té¢ métejshme
mbi pozitén e fémijés gjaté procesit té divorcit,
japin autoritetet zyrtare té mbrojtjes sé intere-
save té fémijéve dhe zyrtarét e céshtjeve sociale.

Ndarja e pasurisé gjaté divorcit
Né ndarjen e pasurisé gjaté divorcit ka réndési
se, ligji i cilit shtet zbatohet.

Né rast se zbatohet ligji i Finlandés pér di-
vorc, atéhere zakonisht, e gjithé pasuria e bash-
késhortéve ndahet né ményré té barabarté.

Bashkéshortét mund ta ndajné pasuriné
bashkarisht duke negociuar sipas njé marréve-
shtjeje. Nése pér ndarjen e pasurisé nuk lind
mirékuptim, atéhere gjykata vendos njé avokat
pér sqarimin e situatés.

Kontrata e martesés mundéson ndarjen
e pasurisé jo né ményré té barabarté. Bash-
késhortét mund té lidhin kontraté martesore
para martesés ose gjaté saj.

Né kontratén martesore mund té pércak-
tohet se, pas divorcit, secili nga bashkéshortét
mund té mbajé até pjesé té pasurisé, sikundér
éshté e pércaktuar né kontraté. Kontrata mar-
tesore ka pasojé pér ndarjen e pasurisé edhe né
rastin kur vdes njéri prej bashkéshortéve.

Kontrata duhet té hartohet me shkrim.
Pér hartimin e kontratés éshté miré té kérkoni
ndihmén e zyrés shtetérore, té¢ ndihmés legale
ose ndihmén e njé avokati. Kontrata martesore
duhet té regjistrohet né gjykatén komunale, té
komunés sé banimit.
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» Shpesh forma té ndryshme té dhunés, shfagen sé bashku

« dhuné fizike, pér shembull, &shté goditja, shtyrja, shqelmimi dhe mbytja (me duar).

« dhuna psiqike &shté shantazhi, kércénimi, akuzimi, néngmimi, nénshtrimi, frikésimi si dhe kufizimi i
marrédhénieve me miqté dhe kushérinjté.

+ dhuna ekonomike éshté kur bashkéshortja nuk lejohet té shkojé né puné ose kur bashkéshortes nuk i jepen
kurrfaré té hollash.

« dhuna seksuale éshté prekja né ményré seksuale pa déshirén e tjetrit, ose detyrimi pér té kryer marrédhénie
seksuale ose pérdhunimi.

> Pasojat e divorcit né lejeqéndrim

1.Divorci (martesor dhe i bashkéjetesés) nuk ka kurrfaré pasoje pér lejegéndrimin e pérhershém.

2. Vazhdimi ose anullimi i lejegéndrimit té pérkohshém, konsiderohet sipas rastit né fjalé.

3. Autoritetet zyrtare nuk e anullojné lejeqéndrimin ose nuk japin vendim negativ pér aplikimin pér lejeqéndrim
té ri, pavarésisht kérkesés sé ish-bashkéshortit (ish-bashkéshortes).

4. Nése marrédhénia e ciftit ka pérfunduar, pér shkaqge té pavarura nga imigranti, si pér shembull, né rastin e
dhunés sé ushtruar nga bashkéshorti, atéhere lejeqéndrimi mund té miratohet né bazé té reflektimit sipas
rastit né fjalé. Edhe kallézimi penal i béré q& mé paré dhe déshmité e mjekut.Tregojné pér problemet né
martesé dhe arsyet qé kané cuar né divorc.

5. Shtetasit & huaj, té cilit i éshté miratuar njé lejegéndrim i pérkohshém pér arsye té lidhjes familjare,
mund t'i miratohet njé lejeqéndrim i ri edhe pas skadimit té arsyes familjare. duke u bazuar te fakti, se
shtetasii huaj ka krijuar lidhje t& géndrueshme me Finlandén. Nése shtetasja e huaj &shté, pér shembull,
shtatzéné ose nése ajo ka njé fémijé né Finlandé, njé vend pune ose njé té drejté studimi, atéhere lejegéndrimi
miratohet pavarésisht divorcit.

g

Divorci kérkohet né gjykatén komunale
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= Bashkéshortét e plotésoing Divorci mund té miratohet, nése
<>( b a;k gshor €Le plotesone pas gjashté muajsh bashkéshor-
= asl ?”s Foseﬂn]efr : prejlty.re Né kété rast, bashkéshortét tét e kérkojné bashkarisht ose
<Z': ep ",tes"F‘ 1 vetem ormutarin duhet té presin gjysém viti, njéri prej bashéshortéve e kérkon i
e e divorcit dhe e dorézon né S - R .
o vkatén k | pra periudhén e reflektimit. vetém divorcin, duke plotésuar njé
= g)ykaten komunale. formulari té ri dhe duke e dorézuar
= até né gjykatén komunale.
: Né kété rast, bashkéshortét
= schnrtat kang e plotésojné bashké ose njéri
2 Bashke#?grt.et k.ane' bajnuar it lotéson i veté Divorci mund té

larg njéri-tjetrit gjaté dy prejtyre e ploteson [ vetem . I
= : P formularin pér divorc dhe miratohet menjéheré.
] viteve té fundit. ] SRR
H e dorézon até né gjykatén
< komunale.
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Ndalimi kontaktit té mbron

Me ndalim té kontaktit ndaj njé personi tjetér nénkuptohet qé, pér mbrojtjen e jetés, té shéndetit, té lirisé dhe
té qetésisé sé njé personi,mund t'i ndalohet njé personi tjetér qé ta kontaktojé até. Autoritetet zyrtare vendosin
pér ndalimin e kontakteve vetém népérmjet formularit té personit qé kérkon ndalimin e kontakteve. Dhuna nuk
pérbén parakusht pér vendosjen e ndalimit té afrimit.

Ndalimi i kontaktit mund té kérkohet, pér shembull, nése kushériri, ish-bashkéshorti (ish-bashkéshortja) ose
personi me té cilin &shté bashkéjetuar, sillet né ményré kércénuese. Ndalimi mund té kérkohet edhe pér perso-
nat té cilét jetojné né té njéjtén ekonomi familjare dhe né njé rast té tillé, personi ndaj té cilit éshté vendosur
ndalimi, duhet té largohet nga banesa e pérbashkét.

Shérbimet komunale té shéndetit mendor ndihmojné personat me depresion

Simptomat e personit qé vuan nga depresioni mund té jené t& ndryshme. Kéto simptoma mund té jené, pér
shembull, lodhja, pagjumésia, acarimi, paaftésia pér t'i kuptuar gjérat e ndryshme dhe pér té kryer puné té
ndryshme. Simptomat mund té jené edhe fizike, si pér shembull, dhimbjet dhe therjet, té cilat nuk spjegohen
népérmjet asnjé sémundjeje fizike. Shérbimet komunale té shéndetit mendor ndihmojné personat qé vuajné
nga depresioni.

Si mund té veproni menjéheré pas kegtrajtimit ose pas pérdhunimit
+ Mbani shénim emrat dhe kontaktet e déshmitaréve té mundshém

+ Béni kallézim penal né polici

+ Vizitohuni te mjeku dhe kérkoni njé déshmi pér plagét e shkaktuara

+ Pas pérdhunimit mos u lani dhe as mos i ndérroni rrobat

ﬂaté‘ procesit té divorcit, bihet dakort pér ¢éshtjet e fémijéve

ALTERNATIVA 1

KUJDESTARIA E PERBASHKET

Me kujdestariné e pérbashkét, prindét mund ta rrisin
bashké fémijén dhe té bien dakort bashkarisht mbi ¢ésht-
jet qé kané té bé&jné me fémijén edhe pas divorcit. Né
praktiké pér céshtjet e fémijéve vendos prindi me té cilin
banon fémija. Megjithaté, miratimi i kujdestarit tjetér ne-
vojitet né vendime qé kané té bé&jné pér shembull me:
* ndérrimin e vendbanimit té fémijés

(vecanérisht kur fémija shpérngulet jashté shtetit)
- miratimin e pasaportés sé Finlandés
- masat gé kané té béjné me shéndetin e fémijés
= ndryshimin e emrit ose té fesé
* shkollimin
- pérdorimin e parave té fémijés

KUJDESTARIA EVETME
Kujdestari i fémijés, pra

njéri prej prindérve kujdeset
i vetém pér fémijén dhe merr
gjithashtu té gjitha vendimet
€ kané té béjné me fémijén.

ALTERNATIVA 2
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Shkollimi dhe puna

Njohurité e gjuhés finlandeze dhe suedeze si dhe diplomimi, pérmirésojné
mundésité pér té gjetur puné. Shkollimi fillor &shté falas pér té gjithé.
Edhe shkollimi profesional dhe shkollimi i gjimnazit, qé& pason nivelin fillor
té shkollimit, éshté kryesisht falas, por librat mésimoré duhet t'i blini veté
dhe ushqimi mund té jeté me pagesé. Graté dhe burrat kané té njéjtat

mundési shkollimi.

Shkollim pér imigrantét

Né shumicén e komunave organizohet shkol-
lim integrues pér imigrantét. Gjaté shkollimit
imigrantét mésojné gjuhén finlandeze ose su-
edeze, njihen me shoqgériné finlandeze, ma-
rrin udhézime lidhur me shkollimin dhe jetén
e punés si dhe njihen me jetén e punés né Fin-
landé.

Krahas shkollimit té integrimit, shumé
institucione shkollore organizojné kurse té
gjuhés finlandeze dhe suedeze, posagérisht pér
té huaj. Njohja e gjuhés dhe njohja me njeréz,
pér shembull, né aktivitete t& kohés sé liré ose
né organizata té ndryshme, lehtésojné integri-
min né shoqéri.

Si pikénisje pér hartimin e shkollimit shér-
bejné studimet e kryera dhe pérvoja e punés
jashté shretit. Informacione té métejshme mbi
vazhdimin e studimeve né Finlandé dhe mbi
njohjen e studimeve té kryera, mund té merr-
ni né Administratén e Arsimit dhe né institu-
cionet shkollore.

Mundési shkollimi pér té rriturit

Burrat dhe graté né moshé té rritur, té cilét
shpérngulen nga jashté shretit né Finlandg,
mund té kryejné studimet e shkollimit fillor
dhe té mesém. Mésimi zhvillohet né gjimnazet
pér té rritur ose né shkollat popullore, krahas
punés. Imigrantét mund té mésojné njé pro-

fesion ose té plotésojné diplomén e méparsh-
me né gendrat e shkollimit profesional, pér té
rricur.

Personi mund té shkollohet né njé profe-
sion duke studiuar népérmjet kontratés mé-
simore. Gjaté studimit béhet njé ndérthurje e
praktikés me teoriné. Pér punén paguhet edhe
njé pagé.

Pér té papunét qé kérkojné puné, orga-
nizohen shkollime pér fuqiné punétore, me
kohézgjatje té ndryshme, ku mund té apliko-
het népérmjet zyrés sé punésimit.

Né Finlandé, né té njéjtin vend pune, za-
konisht punojné si burra edhe gra. Graté
dhe burrat béjné té njéjtat detyra né vendin e
punés. Ata kané té njéjtat té drejta, detyrime
dhe mundési. Ligji i Finlandés e ndalon diskri-
minimin né vendin e punés pér shembull, pér
shkak té gjinisé, ngjyrés sé lékurés ose té besi-
mit fetar.

Zyra e punés dhe e punésimit

ndihmon né gjetjen e punés

Zyra e punés dhe e punésimit ndihmon né
gjetjen e punés. Ja vlen qé té regjistroheni né
té, menjéheré pas mbérritjes tuaj né Finlan-
dé. Kompensimi pér papunési nuk miratohet,
nése personi nuk éshté regjistruar né zyrén e
punés dhe té punésimit, té komunés sé ba-
nimit. Pérve¢ vendeve té punés, atje ka infor-



macione edhe mbi mundésité pér praktike
pune dhe pér shkollim. Gjetja e punés ka mé
shumé sukses, atéhere kur njeriu éshté aktiv
dhe duke kontaktuar veté me punédhénésit.

Réndésia e aktivitetit né kohén e liré
Aktivitetet e kohés sé liré jané njé ményré e
lehté pér t’u njohur me finlandezét dhe pér té
mésuar gjuhén. Né Finlandé ka shumé mun-
dési pér té qené aktiv né kohén e liré dhe pér té
marté pjesé pér shembull, né puné vullnetare
ose né aktivitete té organizatave té ndryshme.
Njé ményré pér té ruajtur kulturén tuaj
dhe pér té takuar njeréz té rinj, éshté népérmjet
pjesémarrjes né organizatat e imigrantéve dhe
vendeve shumékulturore té argétimit. Puna né
organizata vullnetare dhe né organizata té nd-
ryshme, mundéson mirémbajtjen dhe zhvilli-
min e métejshém té njohurive dhe aftésive tua-
ja. Informacione té métejshme mbi mundésité
pér aktivitete né kohén e liré qé organizohen
né komunén tuaj té banimit, mund té merrni,
pér shembull, né zyrat e komunés, pér aktivite-
te kulturore dhe aktivitete té kohés sé liré, nga
organizata dhe nga shoqata kulturore si dhe
népérmjet njoftimeve né shtypin lokal.

Ndihmé né rast véshtirésie financiare

Zakonisht né Finlandé, burrat dhe graté e si-
gurojné jetesén pér vete dhe pér familjet e tyre
duke punuar. Shoqéria finlandeze siguron
edhe té ardhurat pér personat e papuné, pér té
moshuarit, pér personat me aftési té kufizuar

Shkollimi dhe puna

dhe pér personat e sémuré. Pér kété géllim pér-
doren ndér té tjera, edhe paraté e grumbullua-
ra népérmjet tatimit.

Sigurimi social né Finlandé, ka si kusht
banimin né Finlandé. Duke pérjashtuar disa
raste, té gjithé personat qé banojné né Finlandé
kané té drejté té sigurohen né KELA, pra duke
pérfituar leverdité e miratuara nga Instituti i
Sigurimit Social.

Ndihma elementare mujore éshté ndih-
ma financiare e fundit. Personi ka té drejté té
marré ndihmé elementare mujore né se, ai nuk
arrin té sigurojé té ardhura té mjaftueshme je-
tese népérmjet punés ose népérmjet ményrave
té tjera. Shuma e ndihmés elementare mujore
pércaktohet népérmjet té ardhurave dhe pasu-
risé. Kjo ndihmé miratohet nga zyra e socialit.

Diskriminimi dhe pushimi nga puna

jané té ndaluara gjaté shtatzénisé ose
gjaté lejes pér familjen

Sipas ligjit té Finlandés, né momentin e marr-
jes né puné, nuk lejohet qé punétori té diskri-
minohet pér shkak té shtatzénisé ose té lejes
pér familjen. Lejet pér familjet jané leja e sh-
tatzénisé, pushimi pér babané, pushimi pér
prindét dhe pushimi pér t’'u kujdesur pér fé-
mijén (hoitovapaa). Gjithashtu, punétori nuk
mund té pushohet nga puna dhe kohézgjatja e
marrédhénies sé punés nuk mund té ndrysho-
het pér shkak té kétyre arsyeve. Pas pushimeve
pér familjen, punétori zakonisht ka té drejté té
kthehet né té njéjtin vend pune.
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» Rrethi i mbrojtjes né puné mbikqyr kushtet e punés

Detyra e teté rretheve té mbrojtjes né puné, té Finlandés &shté qé té mbikqyrin dhe té krijojné kushte
té pérshtatshme dhe sa mé té sigurta pune dhe qé pérmirésojné shéndetin dhe aftésiné né puné.

» Mbéshtetje financiare pér studimin me kohé té ploté

Studentét qé déshirojné té diplomohen né njé profesion, mund té aplikojné pér mbéshtetje financiare
pér studimin dhe pér girané dhe kjo ndihmon qé studenti té pérqendrohet né studimin me kohé té ploté.
Pér mbéshtetjen financiare pér studim mund té aplikojné shtetasit e huaj té cilét jané me banim té
pérhershém né Finlandg, refugjatét dhe anétarét e tyre té familjes si dhe personat gé jané riatdhesuar
néFinlandé. Informacione t& métejshme mbi mbéshtetjen financiare pér studim dhe pér gira, mund té
merrni né zyrat e Institutit té Sigurimit Social, (KELA). Studenti mund té aplikojé edhe pér njé hua pér
studenté.

> Kontrata e punés me shkrim dhe anétarésimi né sindikaté profesionale
Para fillimit t& marrédhénies sé punés, punédhénési dhe punétori hartojné njé kontraté pune me shkrim.
Né kontraté pércaktohet, ndér té tjera, paga dhe orari i punés. Punétori éshté i liré té anétarésohet né
sindikatén profesionale té profesionit pérkatés dhe sindikata i késhillon anétarét e saj pér ¢éshtjet qé
lidhen me pagat, orarin e punés dhe kushtet e tjera té punés. Pér té gjetur sindikatén e duhur profesionale,
pyesni kolegét e punés. Né Finlandé, anétarésimi né sindikata éshté i zakonshém.

Té ardhurat nga rroga qé pérfitojné graté ose burrat, pérb&jné pasuriné e tyre personale. Zakonisht, punéd-
hénési e bén pagesén e rrogés, né llogariné bankare t& punétorit. Llogariné bankare mund ta hapni né njé
banké qé déshironi dhe pér hapjen e saj éshté e nevojshme njé pasaporté e vlefshme ose njé letérnjoftim.

» Tatimet duhen paguar nga paga
(Cdo njeri & punon né Finlandé i paguan tatimet nga paga personale si shtetit ashtu edhe komunés sé
banimit. Personat me té ardhura mé té larta paguajné mé shumeé tatime, se sa ata qé kané mé pak té
ardhura. Punédhénési kujdeset pér pagesén e tatimeve, né bazé té kartés tatimore té punétorit. Punétori
duhet t'i dorézojé punédhénésit kartén tatimore, menjéheré pas fillimit té marrédhénies sé punés. Kartén
tatimore mund ta merrni né zyrén e tatimeve, t& komunés sé banimit.

» Né kontratén e punés, punédhénési éshté i detyruar té zbatojé kushtet mbi
pérfitimet minimale

Né bazé té ligjit té Finlandés, punédhénési éshté i detyruar té zbatojé udhézimet mbi pérftimet minimale,
€ kané té béjné me pagén, me pushimet e paguara, né bazé té ditéve té punés dhe me orarin e punés.




Shkollimi dhe puna

» Planiiintegrimit ndihmon né gjetjen e punés dhe garanton té ardhurat e jetesés

Nése personi qé &shté shpérngulur né Finlandé, nuk gjen puné ose vend shkollimi ose né se ai/ajo detyrohet
té mbéshtetet te ndihma elementare mujore, atéhere personit mund t'i hartohet njé plan integrimi,

né zyrén e punés dhe e sipérmarrjes ose né zyrén e socialit. Q&llimi i kétij plani éshté té ndihmojé punésimin
e imigrantéve dhe integrimin e tyre né shogériné finlandeze. Shpesh, plani pérmban edhe mésim té gjuhés
finlandeze, shkollim profesional plotésues dhe praktiké pune.Ndérsa imigranti zbaton planin e integrimit,
té ardhurat e jetesés i garantohen népérmjet ndihmés financiare té integrimit.

» Pér puné nevojitet leja e punés
Imigrantét, me pérjashtim té disa rasteve té rralla, kané nevojé pér leje pune gé té punojné né Finlandé.
Leja e punés miratohet nga Drejtoria e Migracionit.

» Punésimi pérmiréson pensionin
Té ardhurat nga puna influencojné né pavarésiné ekonomike edhe pasi gé personi del né pension. Zakonisht,
né Finlandé, mosha e pensionit éshté 65 vjec. Shuma e pagés mujore influencon edhe né pagesén mujore té
pensionit.

» Duhet té tregoni kujdes né nénshkrimin e kontratave té ndryshme
Para se té nénshkruani kontrata té ndryshme, duhet té kuptoni brendiné e tyre. Sidomos né rastin e
kontratave té punés dhe pér kontrata té tjera. Kontratat me shkrim jané detyruese. N& se nuk keni aftési té
mjaftueshme gjuhésore pér té kuptuar, atéhere rekomandohet pérkthyesi. Kushtet e kontratave té cilat
konsiderohen si té padrejta, mund té prishen me vendim gjykate, né hazé té ligjit té Finlandés.

» Ndihmé né ¢éshtjet juridike
Né Finlandé, ndihmé pér té gjitha ¢éshtjet juridike ofrojné zyrat shtetérore té ndihmés legale, avokatét
dhe juristét e tjeré. Personat me té ardhura té pakta, kané mundési ta marrin falas ndihmén juridike, né
zyrat shtetérore té ndihmés legale.
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Trafikimi i genieve njerézore

Né Finlandé, trafikimi i genieve njerézore
éshté njé krim qé dénohet rreptésisht.

Viktima nga trafikimi i genieve njerézore
mund té jené gra, burra ose fémijé. Népérm-
jet trafikimit té qenieve njerézore, synohet shf-
rytézimi seksual ose/dhe ekonomik i viktimeés.
Shpesh, né origjinén e kétij fenomeni gjendet
njé borxh, i cili mé voné, kérkohet qé viktima
ta shlyejé népérmjet punés ose prostitucionit.
Keqbérésit kérkojné ta kontrollojné vikti-
mén pér shembull, népérmjet kufizimic té li-
risé sé lévizjes, kércénimit, presionit ose duke
pérdorur dhuné psikologjike dhe/ose fizike.
Kércénimi mund té pérfshijé edhe té aférmit
e viktimés. Shpesh, trafikimi i qenieve njerézo-

re éshté njé aktivitet qé drejtohet nga grupe té
organizuara kriminale. Megjithaté, né trafiki-
min e genieve njerézore mund té pérfshihen
edhe té aférmit ose té njohurit e viktimés.

Viktima nga trafikimi i qenieve njerézore
ka té drejté pér té marré ndihmat qé ofrohen
pér viktimat nga trafikimi i qenieve njerézo-
re: pér banim, pér ndihmén elementare mujo-
re, pér shérbimet sociale dhe shéndetésore, pér
késhilltar té céshtjeve legale dhe pér ndihmé
legale, pér siguriné si dhe pér lejeqéndrim, né
bazé té kushtit qé personi banon né ményré té
paligjshme né Finlandé.

» Ndihmé pér viktimat nga trafikimi i genieve njerézore

Qendra e pranimit té refugjatéve, e Joutseno-s tel. 071 876 3170

Bashkimi i grave "Monika"tel. (09) 692 2304
Urgjenca pér viktima té krimit, www.riku.fi
Policia, Numrii urgjencés tel. 112




Informacione kontakti

Autoritete té réndésishme zyrtare

Né punét me autoritetet zyrtare, duhet qé fillimisht té kontaktoni autoritetet
zyrtare, lokale, té vendbanimit tuaj. Vetém né rast se ¢éshtja nuk éshté zgjidhur,
mund té kontaktoni autoritetet zyrtare, té nivelit komunal.

DREJTORIA E MIGRACIONIT
www.migri.fi
Lautatarhankatu 10

00580 Helsinki

Informacione té pérgjithshme
Tel.071 873 3400

E héné — e premte ora 9-15

INTO

www.intofinland.fi

posta elektronike: info@intofinland
Salomonkatu 17, A-porras, 2. krs

PL 82,00601 Helsinki

In To njé shérbim i Kela-s dhe
Administratés Tatimore pér punétorét
qé do té shpérngulen né Finlandé.

KELA, INSTITUTI I SIGURIMIT SOCIAL
www.kela.fi

Instituti i Sigurimit Social, Kela,
kujdeset pér sigurimin social té
banoréve té Finlandés né situata

té ndryshme té jetés.

ZYRA E OMBUDSMANIT PER BARAZINE
www.tasa-arvo.fi

Tel.(09) 160 73248

Ombudsmani pér baraziné mbikqyr
zbatimin e ligjit té barazisé, midis
grave dhe burrave.

ZYRA E PUNES DHE E SIPERMARRJES
www.mol.fi

ZYRA SHTETERORE E NDIHMES LEGALE
www.oikeus.fi

UDHEZIME PER NDIHMEN LEGALE

Tel.0100 86200 ndihmon pér mé tej Shteti
ka zyra té ndihmés legale, té cilat japin
ndihmé pér ¢éshtjet juridike. Emértimi zyrtar
i juristéve té cilét punojné né zyrat shtetéro-
re, té ndihmés legale, éshté ndihmési publik
legal.

ZYRA E OMBUDSMANIT PER MINORITETET
www.ofm.fi

Posta elektronike:ofm@ofm fi

Tel.071878 0171

Qéllimi i zyrés sé ombudsmanit pér minorite-
tet &shté té parandalojé diskriminimin,

té pérkrahé marrédhéniet e mira ndér-etnike,
té sigurojé té drejtat e minoriteteve dhe té té
huajve, si dhe té mbikqyré zbatimin e parimit
té mosdiskriminimit etnik.

Burime informacioni

WWW.INFOPANKKI.FI

Né faget e internetit, té Infopankki-t ka infor-
macione bazé, té réndésishme pér imigrantét
mbi funksionimin e shogérisé dhe mbi mun-
désité qé ka Finlanda. Informacionet jepen né
shumé nga gjuhét e imigrantéve.
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Organizata dhe shérbime ndihmése

TELEFONI | PERGJITHSHEM PER VIKTIMAT
NGA TRAFIKIMI | QENIEVE NJEREZORE
Tel.071 876 3170

Qendra pér pranimin e refugjatéve,

e Joutseno-s

QENDRA E REHABILITIMIT PER PERSONAT
ETORTURUAR

Instituti i Dhjakonisé, sé Helsinkit
www.hdl.fi

Makelankatu 58-60, kati 4-t., 00510 Helsinki
Tel.(09) 7750 4584

gjaté javés ora 8.30-15.00

QENDRA E OULU-T E SHERBIMEVE PER
REHABILITIMIN E PERSONAVE TE TORTURUAR
Instituti i Dhjakonisé sé Oulu-t

www.odl.fi

Isokatu 19 A 8,90100 Oulu

Tel. (08) 3132692

Klientét jané refugjatét, azilkérkuesit dhe té
aférmit e tyre, té cilét kané qené viktima té
torturave né atdheun e tyre.Trajtimi bazohet
né vlerésimin e pérgjithshém té situatés sé
klientit dhe realizohet si népérmjet konsultimit
dhe me profesionalitet.

BASHKIMI | GRAVE "MONIKA" RY

Ofron dhe zhvillon shérbime pér gra, vajza dhe
fémijé imigranté, qé kané qené objekt i dhunés
né cift dhe né familje.

www.monikanaiset.fi/

Monika-Naiset liitto ry

Kinaporinkatu 2 E 40,00500 Helsinki

Telefon (09) 7279 9999

Posta elektronike: info@monikanaiset.fi
Telefoni i pérgjithshém i urgjencés:

(09) 692 2304

PRO-TUKIPISTE

www.pro-tukipiste.fi

Vilhonkatu 4 B 20, Helsinki

Posta elektronike: toimisto@pro-tukipiste.fi
Tel.(09) 726 2877

PRO-TUKIPISTE TAMPERE

Aleksis Kiven katu 10 E,Tampere

Tel. (03) 3454 2200

Shogata ofron shérbime népérmjet té
cilave ndihmon né shéndetin, siguriné

dhe miréqgenien e njerézve, té cilét punojné
né fushén e seksit.

URGJENCA PER VIKTIMAT NGA PERDHUNIMI
"TUKINAINEN"

www.tukinainen.fi

Tel.0800-97895



URGJENCA PER VIKTIMA TE KRIMIT

Linja telefonike pér ndihmé
www.riku.fi/fi/etusivu/

Tel.0203 16116

Detyra bazé e urgjencés pér viktimat e krimit
gshté té pérmirésojé pozitén e viktimés sé
krimit, té té aférmit té saj/tij dhe pozitén e
déshmitarit né njé ¢éshtje penale. Shérbimet
realizohen kryesisht si puné vullnetare e
organizuar né ményré profesionale.

QENDRA SOS E KRIZES

www.tukinet.net

Qendra SOS — gendra pér té thuaj,

pér parandalimin e krizave

(SOS Center — Crisis prevention for foreigners)
Tel.(09) 4135 0501, gjaté javés ora 9-15
Qendra SOS (S0S-keskus)

Maistraatinportti 4 A, kati i 4-t,00240 Helsinki
Qendra SOS, e Shoqatés pér Shéndetin
Mendor né Finlandé ofron ndihmé dhe
mbéshtetje psikologjike né raste krize.

Né rast se déshiron, personi mund ta marré
ndihmén edhe si person anonim.

Informacione kontakti

LOUNAIS-SUOMEN MIELENTERVEYSSEURA RY
Shérbimet né raste krize pér imigranté
www.turunkriisikeskus.fi

Yliopistokatu 12 a B, 20100 Turku

Tel.(02) 233 3442

Shérbimet pér kriza ndihmojné klientét pér
probleme akute me shéndetin mendor dhe
me jetén sociale. Ndihma né rast krize qé
duhet dhéné né ményré profesionale,
ripértérin, jep mbéshtetje dhe spjegime.

23



Y

VAHEMMISTOVALTUUTETTU

OMBUDSMANI PER MINORITETE
PL 26, 00023 VALTIONEUVOSTO

www.ofm.fi

SISAASIAINMINISTERIO

MINISTRIA E BRENDSHME
PL 26, 00023 VALTIONEUVOSTO
www.intermin.fi

TASA-ARVOVALTUUTETUN TOIMISTO

ZYRA E OMBUDSMANIT PER BARAZINE
PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO
www.tasa-arvo.fi
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