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  ٣ فنلاندا کسان بوون له يه

  
  ڵگای فنلاندا کۆمه ت به باره زانياری سه

  
ژيانی خێزانی،   ت به باره تی سه ڕه دا زانياری بنه م ناميلکه له
کرێت بۆ  ی منداڵ، خوێندن و ژيانی کاری باس ده رده روه په
کانيان بۆ  نيازن خۆيان وخێزانه به ی که و ژنان وپياوانه ئه

  . وه بگوێزنه فنلاندا

 
 کسان ی يه ڵه ست هێنانی مامه ده مافی به

  
ی  ڵه تی مامه فنلاندا مافی خۆيه سێك له موو که ی ياسا هه گوێره به
ی  گوێره ڵاواردن به دا هه کسانی ياسای يه  له. ڵ بکرێ گه کسانی له يه
ندامی  مئه ندروستی، که ڕ، بۆچوون، باری ته ن، ئايين، بيروباوه مه ته
ر ئاستێکی  سه کسانی له ياسای يه.  يه غه ده يلی سێکسی قه ها مه روه هه
کان شوێنی  سه رگرتنی که کاتی وه له برێت بۆ نموونه ده ڕێوه ريندا به به

تی  ڵايه کانی کاروباری کۆمه تگوزاريه خزمه کاردا، بۆ خوێندن و له
س پێی جن ڵاواردن به دا هه کسانی ياسای يه له. دا ندروستی و ته

ی دووگيانی، منداڵ بوون،  گوێره ڵاواردن به ها هه روه هه.  يه غه ده قه
رشتکردنی  رپه رکی سه ی ئه گوێره تی يان به تی وباوکايه دايکايه

کسانی  کسانی باشترکردنی يه ئامانجی ياسای يه.  يه غه ده خێزان قه
  خوێندندا، له دا، له مووچه دا، له ژيانی کاری نێوانی ژن وپياو له

موو  ر ئاستی هه سه و له  خێزانی ژيانی ڵ گه گونجاندنی ژيانی کاری له
  .گشتی ڵگادا به کۆمه

 
  کان گشتيه تگوزاريه خزمه

  
ی  تيانه ره بنه  تگوزاريه و خزمه کان بريتين له گشتيه  تگوزاريه خزمه
  نديان به يوه کرێن، گرينگترينيان په ش ده هاووڵاتيان پێشکه بۆ  که

  رده روه په ندروســتی، تی و ته ڵايه تگوزاری کـاروباری کۆمه خزمه
تۆری ڕيگاوبان،   رشتی له رپه و سه  ، پاراستنی ژينگهفێرکـردن و

  . يه هه  ڕۆه ئاو وئاوه
 

  



  
  فنلاندا کسان بوون له يه  ٤  

  
ستۆی  ئه  وێته که ده  تگوزاريانه م خزمه ش کردنی ئه رکی پێشکه ئه

  کات که ش ده پێشکه  گوزايانه و خزمه ڵام ميری  ئه به.  وه کانه وانيه شاره
کانی  رمانگه آوو پۆليس، فه گوزاری گشتين وه خزمه  بۆ نموونه

فنلاندا   له.  زگای پاراستنی کاره ودامودهستان  ده کاروبژێوی وکاربه
کان  سياسيه  سته ده کاربه  خۆ له ربه ن و سه سيستمێكی دادگايی بێلايه

ری  واوکه ته که  يه فنلاندا رێکخراوی جۆراوجۆر هه  ها له روه هه. يه هه
  .کانن گشيه  تگوزاريه خزمه

  
  کانی هاووڵاتيان تيه ڕه بنه  مافه

  
نگدان، مافی ئايين، مافی  مافی ده  کان بريتين له تيه ڕه بنه  مافه

کردن، نهێنی  بيرۆبۆچوون، مافی رێکخراو بوون و ئازادی قسه
کی  ستهێنانی ژينگه ده ها مافی به روه ، مافی منداڵان هه وه گۆڕينه نامه
ك مافی  ر هاووڵاتيه فنلاندا هه له. و فێربوون  رده روه کسان بۆ په يه
ر شوێنێك پێی خۆشبێت،  هه جێبوونی خۆی له شوێنی نيشته  يه هه
. ناو وڵاتدا هات وچۆ بکات له  شتوانێ ئازادانه ڵبژێرێ، و ده هه
کاتی پێويستدا  جێ له کانی شوێنی نيشته وانيه کانی ميری و شاره رکه ئه

  .ن ی ئينسانی دابين بکه ژيانێكی شايسته

  
  ر داناوه سه توندی سزای له بهو ياسا   تاوانه  وه مرۆڤه بازرگانی به 

 

باری  يان له/و وه ی کاری سێکسيه رێگه  له  وه مرۆڤه  بازرگانی بهکاتی  له
زانياری . گيردرێ رده وهکان  قوربانيه  ڵکی خراپ له که  وه ئابووريه
  . دايهبيست  ڕه لاپه له  ته م بابه ر ئه سه زياتر له

  
 رگێڕان وه 

 

بێ،  ستاندا کافی نه ده ڵ کاربه گه کردن له ڵه مامهر توانايی زمانت بۆ  گه ئه 
نابێ منداڵ . يت کيان لێ بکه رگێری زاره توانيت داوای گرتنی وه وا ده ئه
  .کار بهێنرێت رگێڕ به ك وه وه



  
  فنلاندا کسان بوون له يه  ٤  

  
ستۆی  ئه  وێته که ده  تگوزاريانه م خزمه ش کردنی ئه رکی پێشکه ئه

  کات که ش ده پێشکه  گوزايانه و خزمه ڵام ميری  ئه به.  وه کانه وانيه شاره
کانی  رمانگه آوو پۆليس، فه گوزاری گشتين وه خزمه  بۆ نموونه

فنلاندا   له.  زگای پاراستنی کاره ودامودهستان  ده کاروبژێوی وکاربه
کان  سياسيه  سته ده کاربه  خۆ له ربه ن و سه سيستمێكی دادگايی بێلايه

ری  واوکه ته که  يه فنلاندا رێکخراوی جۆراوجۆر هه  ها له روه هه. يه هه
  .کانن گشيه  تگوزاريه خزمه

  
  کانی هاووڵاتيان تيه ڕه بنه  مافه

  
نگدان، مافی ئايين، مافی  مافی ده  ان بريتين لهک تيه ڕه بنه  مافه

کردن، نهێنی  بيرۆبۆچوون، مافی رێکخراو بوون و ئازادی قسه
کی  ستهێنانی ژينگه ده ها مافی به روه ، مافی منداڵان هه وه گۆڕينه نامه
ك مافی  ر هاووڵاتيه فنلاندا هه له. و فێربوون  رده روه کسان بۆ په يه
ر شوێنێك پێی خۆشبێت،  هه جێبوونی خۆی له شوێنی نيشته  يه هه
. ناو وڵاتدا هات وچۆ بکات له  شتوانێ ئازادانه ڵبژێرێ، و ده هه
کاتی پێويستدا  جێ له کانی شوێنی نيشته وانيه کانی ميری و شاره رکه ئه

  .ن ی ئينسانی دابين بکه ژيانێكی شايسته

  
  ر داناوه سه له توندی سزای و ياسا به تاوانه وه مرۆڤه بازرگانی به 

 

باری  يان له/و وه ی کاری سێکسيه رێگه  له  وه مرۆڤه  بازرگانی به له
زانياری زياتر . ربگيرێ کان وه قوربانيه ڵکی خراپ له که  وه ئابووريه

  . دايهبيست  ڕه لاپه له  ته م بابه ر ئه سه له
  

 رگێڕان وه 
 

بێ،  ستاندا کافی نه ده اربهڵ ک گه کردن له ڵه ر توانايی زمانت بۆ مامه گه ئه 
نابێ منداڵ . يت کيان لێ بکه رگێری زاره توانيت داوای گرتنی وه وا ده ئه
  .کار بهێنرێت رگێڕ به ك وه وه

  
  ٥  کسانن دا يه ژيانی خێزانی  ژن وپياو له 

  
  

  کسانن دا يه ژيانی خێزانی ژن و پياو له
  

. 
 . وه گرێته کان ده ره ردوو هاوسه دا هه کان رکه کان و ئه مافه کسانی له کانی يه رجه مه

ژنان و پياوان .  يه رگيری دڵخوازانه ويستی و هاوسه ندی خۆشه يوه فنلاندا په  له 
دايك وباوك . ڵبژێرن ر بۆ خۆيان هه خۆ هاوسه ربه ی سه شێوه توانن به ده
ن کانيان بريار ناده ر بۆ منداڵه ڵبژاردنی هاوسه رگيری وهه هاوسه ت به باره سه

  
  خێزانی جۆراوجۆر

باوك،   له  ی خێزانی ئاسايی فنلاندی بريتيه نموونه
توانرێ  ده  وه م هۆيه به.  که دايك و منداڵانی خێزانه

  .  گشتی  بچووکه خێزانی فنلاندی به بوترێ که
  وه نجامی پێکه ئه کرێ خێزان له ها ده روه هه

ستی  گرێبه  ژيانی پياوێك و ژنێك پيك بێت، که
  که دا پياو و ژنه ته م حاڵه له. بێ رگيريشيان نه هاسه
سانی  ها که روه هه.  يه ژيانيان هه  وه ندی پێکه يوه په

رن  هاوسه  ك نێر ونێر يان مێ و مێ که هز و گه هاوره
ستی  بژين وگرێبه  وه فنلاندا پێکه توانن له ده

بێ يان  کتردا هه ڵ يه گه رگيريان له هاوسه
  ست له به مه. ن رمی تۆمار بکه فه يان به که نديه يوه په

  وه رگيريان پێکه هاوسه  که   ن وانه کان ئه ره هاوسه
کی تۆمارکراوی  نديه يوه په  ی که وانه ئه.  کردوه

ی که  سه و دوو که يان ئه  نێواندايه  رميان له فه
  . يه ژيانيان هه  وه ندی پێکه يوه په 

  
  فنلاندا رگيری له هاوسه
ی  شێوه فنلاندا يان به رگيری له ستی هاوسه گرێبه

  له  کرێت بۆ نموونه ده نی ده مهکڵێسايی يان 
پێش . سترێ به دا ده سێتی ی تۆماری باری که رمانگه فه
ئايا هيچ   کرێت که ده  وه لێكۆڵينه  که سته نجامی گرێبه ئه

  .يان نا  يه دا هه که رگيريه م هاوسه رده به ك له رێگريه
ی  رمانگه ن فه لايه له  که  وه کرێت لێکۆڵينه ده

  و کلێساوه ن ئه لايه يان له  وه سێتيه تۆماری باری که
. تێيدا  ندامه کێکيان ئه ن يهکان يا ه ر هاوسه  بکرێ که

ستی  گريبه  سێك که پێی ياسای فنلاندا که به
رگيری تری  بێ ناتوانێ هاوسه رگيری هه هاوسه

  .ستێ ببه
تی  و خزمايه  ساڵی ١٨خوار  نی مه ها ته روه هه
ماشا  دا ته رگيری م هاوسه رده به ك رێگر له نزێك وه

  زگيرانه دوو دهو  کێك له م يه ر لانی که گه ئه. کرێت ده
وا  فنلاندا بژی، ئه بێ يان له ی فنلاندی هه زنامه گه ڕه

رگيری  م هاوسه رده کانی به رێگريه له وه  لێکۆڵينه
  .کرێت ی ياسای فنلاندا ده گوێره به

  
بڕيار   که ره دوو هاوسه  که رگيريه پێش هاوسه

پێی ياسای  به. ن ده ی خۆيان ده ر نازناوی ئاينده سه له
 پارێزگاری  که ر يه ی هه وه توانن چ ئه وان ده فنلاندا ئه

کێكيان  توانن نازناوی يه ازناوی خۆی بکات يان دهن له
شتوانن بۆ نازناوی  ده. شی خۆيان نازناوی هاوبه  نه بکه

ی خۆی و  که نازناوه  له  ، که خۆيان ناوێکی پێکهاته
  .ڵبژێرن ی پێکهاتبێ هه که ره هاوسه

ی  چوارچێوه  له  که  يه و منداڵه همێرد باوکی ئ
ی  وه بێ ئه به  دايك بووه دا له رگيری ستی هاوسه گرێبه

ڵام  به. رێ نجام بده تی ئه هيچ کاروبارێکی تايبه
دا  رگيری ی هاوسه وه ره ده  له  تی منداڵێك که باوکايه

لای چاودێری  بێ له ده  که سه تی که بێ باوکايه داێك ده له
  به. ند بکريت سه دا په که ی ژيانی خێزانهشوێن منداڵ له
  که ی باوکی منداڵه وه و ڕوونکردنه  وه لێکۆڵينه

شکردنی  دابه  له  بۆ نموونه  که مافی منداڵه پارێزگاری له
  .پارێزرێ ميراتدا ده

  
  کسان رکی يه ماف وئه

مان  هه  که ره ردوو هاوسه ی ياسای فنلاندا هه گوێره به
توانن  ده  رکه ردوو هاوسه هه.  يه رکيان هه ماف وئه

رشتی  رپه شداری سه به  وه ی کارکردنيانه رێگه له
وا  کات ئه کێکيان کار نه ر يه گه ئه.  ن يان بکه که خێزانه

  ی له که رشتی خێزانه رپه کارباری سه  شێك له به
  يان که وه ئه. ستۆ ئه  گرێته ده  وه ی کاری ناوماڵه رێگه
بێ  ده  داهاتی زياتره ی که وه گشتی ئه هکات يان ب ده کار
کی  ڕێنی شت ومهک ی بدات بۆ که ره هاوسه به  پاره

و  ر ئه گه ئه. کانی نۆرماڵی خۆی ناوماڵ و پێويستيه
وا  کات ئه نه  م کاره ئه  ی داهاتی زياتره ره هاوسه

  قه فه رێت نهست بکات ناچار بکر پێوي گه توانرێ ئه ده
 .داتی ب که ره هاوسه  به

  



  
  فنلاندا  کسان بوون له يه  ٦  

  

  
ر دارايی خۆيان  سه کان بڕيار له ره هاوسه

  ن ده ده
کانی  ر داراييه سه کان بۆ خۆيان بڕيار له ره هاوسه

کان  ره ردوو هاوسه پێی ياسا هه به. ن ده خۆيان ده
ستنی  کاتی به له  ن که  کانه و شتومه نی ئه خاوه
 و ئه يان  يان بووه يان هه که رگيريه هاوسه
 وه انهي که  هرگيري هاوسه دوای  له ی کانه شتومه

نيا  ته رێك ناتوانێ به هاوسه. هێنن ستی ده ده به
  ی بۆ نموونه که ره ندی هاوسه زامه بێ ڕه خۆی به

ل يان  لوپه شی خۆيان، که خانووی هاوبه
  .ستيان بکات کی منداڵ بفرۆشی يان ڕاده شتومه
رز  نيا قه ته کان به ره هاوسه  کێك له ر يه گه ئه
  له  ر خۆی لێپرسراوه وا هه ربگرێت ئه وه
  به  رزێك که ڵام قه به.  رزه و قه ی ئه وه دانه

ش  رزێكی هاوبه يان قه گرن وه ری ده شی وه هاوبه
کان  ره هاوسه  آێك له س وکاری يه که ژيانیبۆ   که
لێی   وه پێکه  که ره ردوو هاوسه وا هه ئه  رگيراوه وه
  .رپرسيارن به
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  ٧  دا ژيانی خێزانی کسانن له ژن وپياو يه 

  
ندی  يوه رگيری وپه جياوازی نێوان هاوسه

  ژيان  وه پێکه
دوو   که  يه و مانايه ، بهژيان  وه ندی پێکه يوه په

 رگيری ستی هاوسه بێ بوونی گرێبه به  که ره هاوسه

تدا  زۆر حاڵه  ژيان له  وه ندی پێکه يوه په. ژين ده  وه پێکه
ی  کانی بيمه بڕياره  زۆرێك له  له  نموونهبۆ 
حيساب   رگيری به دا، هاوشانی هاوسه تی ڵايه کۆمه
  وه ر ئه سه له  ژياندا گرنگه  وه ندی پێکه يوه په  له. دێت
ی  وه يان دوای ئه  وه نها بوووتن کرابێت دوای جي رێکه
ش  شيان چۆن دابه دارايی هاوبه  کێکيان بمرێ يه
  وه داراييه  ند به يوه په  ستێك له گرێبه ر هه. کرێت ده

  . نووسين بکرێت  به  پێويسته
ژيان   وه ندی پێکه يوه پێی ياسای فنلاندا په به

دا بۆ  وه ی خواره تانه م بابه دا له رگيری ڵ هاوسه گه له
  : يه جياوازيان هه  نموونه

ژياندا   وه ندی پێکه يوه نجامی په ئه منداڵانێك له>   
و  مان ئه کی ئۆتۆماتيکی هه يه شێوه بن به دايك ده له

منداڵانی ناو   که  يان نيه ياساييانه  مافه
کانيان  ڵکو مافه به.  يانه رگيری هه هاوسه

  .پارێزرێت ده  وه تيه لماندنی باوکايه ی سه رێگه له
ژيان   وه ندی پێکه يوه ری په کاتێك دوو هاوسه>  

يان دارايی  که ر يه وا هه ئه،  وه بنه کتر جياده يه له
ستی  گرێبه  وه و باره ر له گه ، ئه خۆی پارێزراوه

  .سترابێ به نه
ر  گه رناگرن، ئه کتر وه کان ميراتی يه ره هاوسه> 

  .نووسرابێت نه  تنامه سيه وه  وه وباره له
ك بێت بۆ  کرێت هۆيه ژيان ده  وه ندی پێکه يوه په
يی  ستان بۆ دانی نشينگه ده يی، کاربه رگرتنی نشينگه وه
  . وه کۆڵنه جيا ده و به ته ر بابه هه له  ميشه هه

 

  
منداڵ  رگرتن به ی خێزان و ڕاوێژی به خشه نه

  بوون
بۆ خێزان   خشه دا نه ندروستی کانی ته بنکه توانرێ له ده

. ست بێت ده منداڵ بوون به رگرتن به و ڕاوێژی به
منداڵ بوون  رگرتن به بهکی پياوان بۆ  توانرێ شتومه ده

نی و  مه کانی خوارده بازاڕه  له  بۆ نموونه
  ت به باره ڵام سه به.  کاندا بگڕدرێ رمانخانه ده

توانرێ  منداڵ بوون بۆ ژنان ده  رگرتن به ڕێگاکانی به
کانی  بنکه  له  کاتی چوون بۆلای دوکتۆردا بۆ نموونه له
ياری ر بکرێ و زان سه وباسی له ندروستی قسه ته
  .  وه ريان کۆبکريته سه له

  وه ی دڵنيابێته که دووگيانيه  توانێ له ژن ده
ی  بنکه له ی دووگيانی  وه نجامی تاقيکردنه ی ئه ريگه له
  له  که  وه که زگايه هۆی ده يان به دا وه ندروستی ته
ی  وه فرۆشرێت بۆخۆی تاقيکردنه ده  رمانخانه ده

  .دووگيانی بکات
هات وچۆی رێكوپێك  کرێت که ر دهژنان پێشنيا به

. ن بکه خۆشی ژنانه وام بۆلای دوکتۆری  نه رده به و
توانن بۆ لای  ن ده ر داوابکه گه گشتی ژنان ئه به

  .دوکتۆری ژن بچن
  

  باربردن منداڵ له
ستاندنی  نجام دانی کاری سێکس راوه دوای ئه

  رگری دواتر له کوترێ به رمان پێی ده ده دووگيانی به
زۆری   به  رگری دواتره م به کانی ئه هۆيه. دووگيانی

.  يان ئيغتيسابه   يه که رگريه ی به گرتنی رێگه رنه سه
رمانی  ده  يه ساڵ مافيان هه ١٥روو  ن سه مه ژنانی ته

 ی دوکتۆر  ته چه بێ ڕه به  انهرمانخ ده  رگری دواتـر له به

   
 نێ نازناوی مندالانيش دادهر  سه ری له ڵبژاردنی نازناو کاريگه هه

ی 
گا
رێ

١ 

  
ی  وه ش ئه نازناوێکی هاوبه که ژن وميرده

. بژێرن ڵده بۆ خۆيان هه که يان ژنه که ميرده
گۆڕێ  ی ده که نازناوه ی که ره و هاوسه ئه

ی و  که کۆنه نازناوه له نازناوێکی پێکهاته
 .بێت کدا ده شوێن يه نازناوی نوێ به

کان نازناوی دايك  منداڵهدا  ته م حاڵه له
 .گرن رده وباوکيان وه

ی 
گا
رێ

٢ 

  
  

يحتفظ آل من الزوجين بإسمه 
 .العائلي

توانن  ده که دا دايك وباوکه ته م حاڵه له
کان نازناوی  ئايا منداله ڵيبژيرن، که هه

موو  بێ هه ده.نرێ باوکيان يان دايکيان لی ده
 .بێت ك نازناويان هه خوشك وبراکان يه
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دا بۆ  وه ی خواره تانه م بابه دا له رگيری ڵ هاوسه گه له
  : يه جياوازيان هه  نموونه

ژياندا   وه ندی پێکه يوه نجامی په ئه منداڵانێك له>   
و  مان ئه کی ئۆتۆماتيکی هه يه شێوه بن به دايك ده له

منداڵانی ناو   که  يان نيه ياساييانه  مافه
کانيان  ڵکو مافه به.  يانه رگيری هه هاوسه

  .پارێزرێت ده  وه تيه لماندنی باوکايه ی سه رێگه له
ژيان   وه ندی پێکه يوه ری په کاتێك دوو هاوسه>  

يان دارايی  که ر يه وا هه ئه،  وه بنه کتر جياده يه له
ستی  گرێبه  وه و باره ر له گه ، ئه خۆی پارێزراوه

  .سترابێ به نه
ر  گه رناگرن، ئه کتر وه کان ميراتی يه ره هاوسه> 

  .نووسرابێت نه  تنامه سيه وه  وه وباره له
ك بێت بۆ  کرێت هۆيه ژيان ده  وه ندی پێکه يوه په
يی  ستان بۆ دانی نشينگه ده يی، کاربه رگرتنی نشينگه وه
  . وه کۆڵنه جيا ده و به ته ر بابه هه له  ميشه هه

 

  
منداڵ  رگرتن به ی خێزان و ڕاوێژی به خشه نه

  بوون
بۆ خێزان   خشه دا نه ندروستی کانی ته بنکه توانرێ له ده

. ست بێت ده منداڵ بوون به رگرتن به و ڕاوێژی به
منداڵ بوون  رگرتن به بهکی پياوان بۆ  توانرێ شتومه ده

نی و  مه کانی خوارده بازاڕه  له  بۆ نموونه
  ت به باره ڵام سه به.  کاندا بگڕدرێ رمانخانه ده

توانرێ  منداڵ بوون بۆ ژنان ده  رگرتن به ڕێگاکانی به
کانی  بنکه  له  کاتی چوون بۆلای دوکتۆردا بۆ نموونه له
ياری ر بکرێ و زان سه وباسی له ندروستی قسه ته
  .  وه ريان کۆبکريته سه له

  وه ی دڵنيابێته که دووگيانيه  توانێ له ژن ده
ی  بنکه له ی دووگيانی  وه نجامی تاقيکردنه ی ئه ريگه له
  له  که  وه که زگايه هۆی ده يان به دا وه ندروستی ته
ی  وه فرۆشرێت بۆخۆی تاقيکردنه ده  رمانخانه ده

  .دووگيانی بکات
هات وچۆی رێكوپێك  کرێت که ر دهژنان پێشنيا به

. ن بکه خۆشی ژنانه وام بۆلای دوکتۆری  نه رده به و
توانن بۆ لای  ن ده ر داوابکه گه گشتی ژنان ئه به

  .دوکتۆری ژن بچن
  

  باربردن منداڵ له
ستاندنی  نجام دانی کاری سێکس راوه دوای ئه

  رگری دواتر له کوترێ به رمان پێی ده ده دووگيانی به
زۆری   به  رگری دواتره م به کانی ئه هۆيه. دووگيانی

.  يان ئيغتيسابه   يه که رگريه ی به گرتنی رێگه رنه سه
رمانی  ده  يه ساڵ مافيان هه ١٥روو  ن سه مه ژنانی ته

 ی دوکتۆر  ته چه بێ ڕه به  انهرمانخ ده  رگری دواتـر له به

   
 نێ نازناوی مندالانيش دادهر  سه ری له ڵبژاردنی نازناو کاريگه هه

ی 
گا
رێ

١ 

  
ی  وه ش ئه نازناوێکی هاوبه  که ژن وميرده

بۆ خۆيان   که يان ژنه  که ميرده
  ی که ره و هاوسه ئه. بژێرن ڵده هه

  گۆڕێ نازناوێکی پێکهاته ی ده که نازناوه
ی و نازناوی نوێ  که کۆنه  نازناوه  له
 .بێت کدا ده شوێن يه به

کان نازناوی دايك  منداڵه دا ته م حاڵه له
 .گرن رده وباوکيان وه

ی 
گا
رێ

٢ 

  
  
نازناوی خۆی  ره ر هاوسه هه
 .هێنێت کار ده به

توانن  ده  که دا دايك وباوکه ته م حاڵه له
کان نازناوی  ئايا منداله  ڵيبژيرن، که هه

موو  بێ هه ده.نرێ باوکيان يان دايکيان لی ده
 .بێت ههك نازناويان  خوشك وبراکان يه

  



  
  فنلاندا  کسان بوون له يه  ٨  

  
رجیندێ مهپێی ههفنلاندا بهله.ربگرێتوه

  کۆتايی به  که  يه هه  وه تی ئه رفه دياريکراو ده
. باربردنی منداڵ بهێنرێت  له  دووگيانی واته

نجام بدرێ کاتێك  کرێت ئه باربردنی منداڵ ده له
پێك   که ندروستی دايکه ترسی بۆ ته منداڵ بوون مه

ياخود دووگيانی و منداڵ بوون بۆ   بهێنێت وه
  .ت بێ حمه که زۆر زه ژيانی دايکه

ساڵ و  ١٧خوار  نيان له مه ته  ژنانێك که
باربردنی  مافی له  ميشه هه  ساڵه ٤٠روو  سه

ها  روه هه. وێ ر خۆيان بيانه گه ئه  يه منداڵيان هه
بار  لهمنداڵ   وه تيه ڵايه ی هۆی کۆمه گويره ر به گه ئه

می  که ی يه فته هه ١٢ی  ماوه بێ له وا ده ببرێ ئه
  .بکرێ  وه که دووگيانيه
پيويستی   ميشه باربردن هه فنلاندا منداڵ له له

  ر ژنێك بير له گه ئه.  يه هه  که ندی ژنه زامه ره به
رچی  هه  ، پێويسته وه باربردن بکاته منداڵ له
  .بکات  وه دوکتۆره  ندی به يوه زووتر په

  
  دا کاتی دووگيانی  تی له يارمه
ی  ردانی بنکه دايکی دووگيان سه  که گرنگه

.  ن ماشا بکه ندروستی ته ندروستی بکات تا ته ته
و منداڵاندا   ڕاوێژگاکانی دايکانه  له

کاری بۆ مندال  تگوزاری دوکتۆر و ئاماده خزمه
 تی و لامه پێناوی سه  خۆڕايی له بوون به

  سکيدايه  له  ی که که منداڵه ندروستی دايك و ته
  .کرێت ش ده پێشکه

پێش کۆتايی هاتنی   که دووگيانه  دايکه  پێويسته
ردانی  ی سه که می دووگيانيه مانگی چواره

يان دوکتۆر  منداڵان وه و  ڕاوێژگای دايکانه
کاتی خۆێدا   له  ی که و دايکانه نيا ئه ته. بکات

گرتنی ر مافی وه  هاتوچۆيان بۆ پشکنين کردوه
   .يه يان هه تی دايکانه يارمه
دا بۆ  وام ورێك وپێکانه رده به  ردانه و سه له

منداڵاندا چاودێری  و  ڕاوێژگای دايکانه
  له  که همنداڵ و  که تی دايکه لامه ندروستی و سه ته

ردانی ڕاوێژگا  سه. کرێت دا ده کاتی دووگيانی
  . خۆڕاييه به

ردانی  و سه لهتوانن  ها باوکانيش ده روه هه
 ن، که شداری بکه ومنداڵاندا به ڕآوێژگای دايکانه

داێك  کرێن بۆ له ده  وێدا دايك وباوك ئاماده له 
  . که بوونی منداڵه

 

  ی دايکانی لاو خانه
  يه وانه ناکاو ومنداڵ بوون له دووگيان بوون له

تی کاتێك دايکی  تايبه درووست بکات به  کێشه
يان داێك وباوکی  زۆر لاو بێت  که منداڵه
کيان  کردبێت يان لايه رگيريان نه هاوسه  که منداڵه

ئاوا   له. رگيری بکات وێت هاوسه يه نه
و   که يان دايکه  که دوو گيانه  دا دايکه بارودۆخێك

. ی دايکانی لاو بچن توانن بۆ خانه ده  که منداڵه
  .وێ بژی توانێ له کاتی پێويستدا باوکيش ده له

ش  ی شه ی ماوه که ومنداڵه  که دايكهگشتی  به
ی  خانه له. ژين ی دايکانی لاودا ده خانه مانگ له

فێری کاروباری   که دايکانی لاودا دايکه
 رشتی کردن و رپه تی سه تی وچۆنيه دايکايه

وێدا رێنوێنی  له. کرێت ده  که منداڵه  ئاگاداری له
 ی رمانگه فه له. درێت تيش ده تی وباوکايه دايکايه

 و  تی و ڕاوێژگای دايکانه ڵايه کاروباری کۆمه
ت  باره زانياری سه  وه  وانيه منداڵانی شاره

  .ست دێت ده ی دايکانی لاو به خانه به
  

تی دوای  تی وباوکايه پشووکانی دايکايه
  منداڵ بوون

مافی   که دوای منداڵ بوون دايك وباوکی منداڵه
 . يه رگرتنی پشووی خێزانی ياساييان هه وه

و   که بۆ دايکه  گرينگترينيان پشووی دايکانه
  بۆ پشووی خێزانی.  ش بۆ باوکه پشووی باوکانه

ری  کێکيان وه توانن يه ده  که يان باوکه  که دايکه
 يان دايك و وه  وه بمێننه  وه ماڵه  بگرن و له

  کانی خێزانی پشووه  نۆره  توانن به ده  که باوکه
  . ربگرن وه

رگرتنی  مافی وه  که ياسا، دايکهی  گوێره به
.  رۆژی کاريه ١٠٥  ، که يه ی هه پشووی دايکانه

و   باوکانه و  کانی دايکانه ی پشووه ماوه  له
  .درێت يان پێ ده دا پاره  خێزانی
دايك  پێش له  پشووی دايکانه شێك له به

ی دوای  که گيرێ وباقيه رده وه  که بوونی منداڵه
  رگرتنی پشووی دايکانه رجی وه مه. منداڵ بوون

 ١٨٠م  ی لانی که بێ ماوه ده  که دايکه  که  يه وه ئه
فنلاندا ژيانی   له  که رۆژ پێش منداڵ بوونه

ی لانی  که ی دووگيانيه ر بردبێت و ماوه سه به
  .ردا چووبێت سه رۆژی به ١٥٤م  که

پشووکانی  ت به باره زانياری زياتر سه
ر  ها بۆ هه روه هه و خێزانی  باوکانه و  دايکانه
 و  ڕاوێژگاکانی دايکانه  کی خێزانی تر له پشوويه
ی کێڵای شوێنی ژيانت  رمانگه و فه  وه منداڵانه

  .ست دێت ده به
 

  



  
  ٩ ڕيفاهی منداڵ  

  
  ڕيفاهی منداڵ

  

. 
وهتهستی نهی گرێبهسته فنلاندا وابه،کانی منداڵانمافهت بهبارهسه
تی پارێزگاری  ، منداڵ مافی خۆيه سته م گرێبه ی ئه گوێره به.  کانه کگرتوه يه

ڵگای پێ  سامانی کۆمه  شی کافی له تی لێ بکرێت، به رشتی تايبه رپه و سه
ك خۆی  کردنی وه شه ن وئاستی گه مه ی ته گويره ها به روه ههبگات، 

.يهههوهخۆيهندی بهيوهپهدا بکات کهو بڕيارانهشداری له به

  
کسانيان  فنلاندا مافی يه  کچان وکوڕان له

نبێ کردنێکی  ر ته لێدانی منداڵ و هه.  يه هه
  . يه غه ده ياسای فنلاندا قه  يی له سته جه

ڵ دايك وباوآدا  گه له  وه گا پێکهڵ کۆمه
ندروستی  منداڵ  رشتی ته رپه سه  شداری له به
 وه که بوونی منداڵهكداێ کاتی له ر له هه. کات ده

وت ساڵان ڕيفاهی  حه  گاته نی ده مه تا ته 
منداڵاندا  و  ڕاوێژگای دايکانه  له  که منداڵه

  . کرێت چاودێری ده
ندروستی  تهوامی  رده به دا به و شوێنه له

ی کاتی دياری کراو چاوديری  گوێره منداڵ به
منداڵاندا  و  ڕاوێژگای دايکانه  له.  کرێت ده

ت درێ منداڵ ده  کان له پێويسته  کوتانه
رشتی،  رپه سه ت به باره ها زانياری سه روه ههو
تی  تی وباوکايه ی منداڵ و دايکايه رده روه په
  . دريت ده

،  خۆشوانی فيرگه نه  ريفاهی منداڵی فيرگه
هاوکاری  به  دوکتۆر و دوکتۆری دانی فيرگه

  .رپرسيارن ڵ دايکان وباوکاندا لێی به گه له
  

  کان همنداڵدار  زانهخي  پشتيوانی مادی له
تی پشتيوانی ئابووری جۆراوجۆر  يارمه به

 کان همنداڵدار  زانهئاسانکاری بۆ داهاتی خي
موو  هه  تيانه م يارمه شێك له به. کرێت ده
فنلادا  يی له ميشه هه  به  که وه،  گرێته سێك ده که

تی تر پێويست  ندێ يارمه بۆ هه. جێ بێ نيشته
  و ژيان له  وه مانه کی دياری کراو له يه ماوه به

  .کات فنلاندا ده
ی  و ئيمتيازانه ت به باره زانياری زياتر سه

  له  وه گرێته خێزانی منداڵدار ده  که
  تی واته وايه ته نشينی و نه خانه کانی رمانگه فه
  وه وێيشه ر له هه  ست ديت، که ده به) آێلا(

  ها له روه هه. کرێ داوا بکرێن کان ده تيه يارمه
ی  منداڵانی بنکه و  ڕاوێژگای دايکانه

زانياری   وه ندروستی شوێنی ژيانه ته
کان  تيه کاتی داواکردنی يارمه ت به باره سه
 .ست دێت ده به

  
  رشتی منداڵ پهر سه
نی  مه خوار ته نيان له مه ته  ی که و منداڵانه ئه

  ر پێويست بێت له گه کرێت ئه ده  يه وه فێرگه
  ی منداڵاندا يان له باخچه  له  وه ی ماڵه وه ره ده
رشتيان لێ  رپه سه  ی خێزاندا رشتی رۆژانه رپه سه

ندی  کانی منداڵاندا کارمه باخچه  له. بکرێت
ها  روه ن، هه که ر تێياندا کارده وه پيشه
ی  ی خێزانيش پيشه کانی رۆژانه رشتياره رپه سه
  .  کانيان خوێندوه کاره

يان  وانی وه ی شاره رشتی رۆژانه رپه سه
نگی منداڵ و  هاوسه  تی پشتيوانی له تايبه
  له  وه. کات ی ده نه لايه مه کردنی هه شه گه
ت  رفه ده  يه رشتی رۆژانه رپه م سه ردا ئه رامبه به
ك  ك يه بتوانن وه  دات که دايکان وباوکان ده به

  . ن بکه  وه ی ماله وه ره ده  يان کار له بخوێنن وه
ی منداڵ  رشتی رۆژانه رپه بڕی تێچوونی سه

ی  و خێزانانه بۆ ئه.  يه که ی داهاتی خێزانه گويره به
ی منداڵ بۆيان  رشتی رۆژانه رپه سه  مه داهاتيان که

  ت به باره زانياری زياتر سه.  خۆڕاييه به
کانی  پرسگه  ی مندال له رشتی رۆژانه رپه سه
ست  ده کان به وانيه ی شاره رشتی رۆژانه رپه سه
کانی پشتيوانی  شێوه ت به باره سه.  دێت
  شه به  توانرێ له رشتی منداڵ ده رپه سه

نشينی و  ی خانه رمانگه کانی فه ييه ناوچه
  .پرسيار بکرێ) آيلا(  تی واته وايه ته نه

کار و ر سه  وه چێته توانێ نه باوك يان دايك ده
رشتی  رپه سه  بێ مووچه به  وه ماڵدا بمێنێته  له

  ی که يان باوکه  و دايکه ڵام ئه به. ی بکات که منداڵه
 تی ی يارمه رێگه کات له رشتی ده رپه سه  که منداڵه
درێت تا  تی ئابووری ده يارمه  وه رشتی ماله رپه سه

  .بيت سێ ساڵ ی ده که کاتێك منداڵه
  

   وه گرێته خوێندنی زۆرملێ کچان وکوڕان ده
کسانيان بۆ  تی يه رفه فنلاندا کچان وکوران ده  له

  .  يه و خوێندن هه  فێرگه  چوونه
موو  ملێی گشتی هه ياسای خوێندنی زۆره

فنلاندا   يی له ميشه هه به  که  وه گريته دهمنداڵانێك 
ت منداڵانی  ناته ته  که  يه و مانايه ش به مه ئه. ژين ده

  ساڵهنۆ   تی که ڕه بی خوێندنی بنه ريش ده کۆچبه
 .ن واو بکه ته

  

  
  فنلاندا  کسان بوون له يه  ٨  

  
رجیندێ مهپێی ههفنلاندا بهله.ربگرێتوه

  کۆتايی به  که  يه هه  وه تی ئه رفه دياريکراو ده
. باربردنی منداڵ بهێنرێت  له  دووگيانی واته

نجام بدرێ کاتێك  کرێت ئه باربردنی منداڵ ده له
پێك   که ندروستی دايکه ترسی بۆ ته منداڵ بوون مه

ياخود دووگيانی و منداڵ بوون بۆ   بهێنێت وه
  .ت بێ حمه که زۆر زه ژيانی دايکه

ساڵ و  ١٧خوار  نيان له مه ته  ژنانێك که
باربردنی  مافی له  ميشه هه  ساڵه ٤٠روو  سه

ها  روه هه. وێ ر خۆيان بيانه گه ئه  يه منداڵيان هه
بار  لهمنداڵ   وه تيه ڵايه ی هۆی کۆمه گويره ر به گه ئه

می  که ی يه فته هه ١٢ی  ماوه بێ له وا ده ببرێ ئه
  .بکرێ  وه که دووگيانيه
پيويستی   ميشه باربردن هه فنلاندا منداڵ له له

  ر ژنێك بير له گه ئه.  يه هه  که ندی ژنه زامه ره به
رچی  هه  ، پێويسته وه باربردن بکاته منداڵ له
  .بکات  وه دوکتۆره  ندی به يوه زووتر په

  
  دا کاتی دووگيانی  تی له يارمه
ی  ردانی بنکه دايکی دووگيان سه  که گرنگه

.  ن ماشا بکه ندروستی ته ندروستی بکات تا ته ته
و منداڵاندا   ڕاوێژگاکانی دايکانه  له

کاری بۆ مندال  تگوزاری دوکتۆر و ئاماده خزمه
 تی و لامه پێناوی سه  خۆڕايی له بوون به

  سکيدايه  له  ی که که منداڵه ندروستی دايك و ته
  .کرێت ش ده پێشکه

پێش کۆتايی هاتنی   که دووگيانه  دايکه  پێويسته
ردانی  ی سه که می دووگيانيه مانگی چواره

يان دوکتۆر  منداڵان وه و  ڕاوێژگای دايکانه
کاتی خۆێدا   له  ی که و دايکانه نيا ئه ته. بکات

گرتنی ر مافی وه  هاتوچۆيان بۆ پشکنين کردوه
   .يه يان هه تی دايکانه يارمه
دا بۆ  وام ورێك وپێکانه رده به  ردانه و سه له

منداڵاندا چاودێری  و  ڕاوێژگای دايکانه
  له  که همنداڵ و  که تی دايکه لامه ندروستی و سه ته

ردانی ڕاوێژگا  سه. کرێت دا ده کاتی دووگيانی
  . خۆڕاييه به

ردانی  و سه لهتوانن  ها باوکانيش ده روه هه
 ن، که شداری بکه ومنداڵاندا به ڕآوێژگای دايکانه

داێك  کرێن بۆ له ده  وێدا دايك وباوك ئاماده له 
  . که بوونی منداڵه

 

  ی دايکانی لاو خانه
  يه وانه ناکاو ومنداڵ بوون له دووگيان بوون له

تی کاتێك دايکی  تايبه درووست بکات به  کێشه
يان داێك وباوکی  زۆر لاو بێت  که منداڵه
کيان  کردبێت يان لايه رگيريان نه هاوسه  که منداڵه

ئاوا   له. رگيری بکات وێت هاوسه يه نه
و   که يان دايکه  که دوو گيانه  دا دايکه بارودۆخێك

. ی دايکانی لاو بچن توانن بۆ خانه ده  که منداڵه
  .وێ بژی توانێ له کاتی پێويستدا باوکيش ده له

ش  ی شه ی ماوه که ومنداڵه  که دايكهگشتی  به
ی  خانه له. ژين ی دايکانی لاودا ده خانه مانگ له

فێری کاروباری   که دايکانی لاودا دايکه
 رشتی کردن و رپه تی سه تی وچۆنيه دايکايه

وێدا رێنوێنی  له. کرێت ده  که منداڵه  ئاگاداری له
 ی رمانگه فه له. درێت تيش ده تی وباوکايه دايکايه

 و  تی و ڕاوێژگای دايکانه ڵايه کاروباری کۆمه
ت  باره زانياری سه  وه  وانيه منداڵانی شاره

  .ست دێت ده ی دايکانی لاو به خانه به
  

تی دوای  تی وباوکايه پشووکانی دايکايه
  منداڵ بوون

مافی   که دوای منداڵ بوون دايك وباوکی منداڵه
 . يه رگرتنی پشووی خێزانی ياساييان هه وه

و   که بۆ دايکه  گرينگترينيان پشووی دايکانه
  بۆ پشووی خێزانی.  ش بۆ باوکه پشووی باوکانه

ری  کێکيان وه توانن يه ده  که يان باوکه  که دايکه
 يان دايك و وه  وه بمێننه  وه ماڵه  بگرن و له

  کانی خێزانی پشووه  نۆره  توانن به ده  که باوکه
  . ربگرن وه

رگرتنی  مافی وه  که ياسا، دايکهی  گوێره به
.  رۆژی کاريه ١٠٥  ، که يه ی هه پشووی دايکانه

و   باوکانه و  کانی دايکانه ی پشووه ماوه  له
  .درێت يان پێ ده دا پاره  خێزانی
دايك  پێش له  پشووی دايکانه شێك له به

ی دوای  که گيرێ وباقيه رده وه  که بوونی منداڵه
  رگرتنی پشووی دايکانه رجی وه مه. منداڵ بوون

 ١٨٠م  ی لانی که بێ ماوه ده  که دايکه  که  يه وه ئه
فنلاندا ژيانی   له  که رۆژ پێش منداڵ بوونه

ی لانی  که ی دووگيانيه ر بردبێت و ماوه سه به
  .ردا چووبێت سه رۆژی به ١٥٤م  که

پشووکانی  ت به باره زانياری زياتر سه
ر  ها بۆ هه روه هه و خێزانی  باوکانه و  دايکانه
 و  ڕاوێژگاکانی دايکانه  کی خێزانی تر له پشوويه
ی کێڵای شوێنی ژيانت  رمانگه و فه  وه منداڵانه

  .ست دێت ده به
 

  



  
  فنلاندا  کسان بوون له يه  ١٠  

  
    

توانن له منداڵان دهفێرگهپێش چوونه
  ن که شداری بکه دا به تايی ره خوێندنی پێش سه

  وه يان فيرگه  وه ی منداڵانه ن باخچه لايه له
  چێته دا ده و ساڵه گشتی منداڵ له به. خرێت ڕێکده

  . وت ساڵان حه  بێته نی ده مه ته  فێرگه که
و  ها له روه هه تی، ڕه بنه ێندنیخو

کانی خوێندن، خواردنی  دا ماترياڵه يش نده يوه په
. خۆڕايين به  ندروستی تگوزاری ته و خزمه  فێرگه

ی  تانه و بابه ت به باره زانياری زياتر سه
ی  فيرگه  له  يه هه  وه فێرگه  چوونه  نديان به يوه په

و فێرکردنی   رده روه تی په رايه به ڕيوه به  يان له
ندانی  کارمه  ها له روه و هه  وه شوێنی ژيانی خۆته

  .ست دێت ده به  وه کانه فێرگه
ی  ، رێگه نۆ ساڵه  تی که ڕه ی بنه دوای فێرگه

   درێژه  که  يه وه م خــوێندکاردا ئه رده به  ئاســايی له

  فيرگه  دا يان له يی ئاماده  خوێندنی گشتی له به 
توانێت  خوێندکار ده  وه دوای ئه.   بداتکاندا  ييه پيشه
يی باڵا  خوێندنگای پيشه  خوێندنگای باڵادا، له  له

  .خوێندن بدات  به زانکۆدا درێژه  يان له
  
  بۆ منداڵ  هێز گرنگه ك زمانی به يه

. بۆ منداڵ  نرخه لتووری بوون سامانێکی به که فره
  وه کردنه قسهی  رێگه  توانن له دايکان وباوکان ده

و   که ڵ منداڵه گه وام له رده به زمانی دايکی به به
هێز  به  م بواره لتووری خۆی ئه که ئاشنا کردنی به

ی  لتوور چونکوو منداڵان زمان  و که. ن بکه
ی منداڵان و  باخچه  له  وه ی ماڵه وه ره ده  فنلاندی له

  .بن دا فێر ده فيرگه
 

خێزانی منداڵدارپشتيوانی ئابووری
ر پێش کۆتايی هاتنی  گه ئه  گرێت، که رده وه  تی دايکانه ژی يارمه فنلاندا ده  له  موو دايکێك که هه 

نجامدانی  ی هاتوچۆی راوێژگای يان دوکتۆری کردبێت بۆ ئه که مين مانگی دووگيانيه چوارهه
تی  پاکه. ربگرێت وه  تی دايکانه ك پاکه وه يان  ك پاره وه  که تيه کرێ يارمه ده. ندروستی پشکنينی ته

  .  دايك بووی تێدايه له  يشتنی پێويستی منداڵی تازه کی پێڕاگه رگ وشتومه جلوبه  دايکانه
مانگی   ی ده ماوه  له  وه ماڵه  ، له ی که يان باوکه  و دايکه درێت به ی خێزان ده ی رۆژانه پاره 
،  ی باوکانه پاره  له  ی ڕۆژانه پاره. کات ده  که رشتی منداڵه پهر سه  که نی شيرخۆره مه می ته که يه

. کرێت دياری ده  وه انهي که ی داهاته گوێره به  تيانه م يارمه بڕی ئه. و خێزان بێکهاتووه   دايکانه
  . درێت يان پێ ده می پاری رۆژانه بووبێتن، بڕی لانی که ر کار نه سه له  دايكان وباوکانێك که

ستۆی خێزانی منداڵدار بڕی  ئه  وێته که ده  رجێك که ی قورسايی خه وه ها بۆ سووك کردنه روه هه 
  به  ساڵ که ١٧ن خوار  مه منداڵێكی تهر  موو مانگێك بۆ هه هه  که. درێت ی منداڵيان پێ ده زياده
  .درێت ده  يه و پاره ژی بڕی ئه فنلاندا ده  يی له ميشه هه

  
 گرێت رده ی فنلاندی وه زنامه گه ڵ ڕهی مندا که 

  :ر گه درێت ئه ی فنلاندی پی ده زنامه گه دا ڕه دايك بوونی کاتی له منداڵ له
  .  بوه ی فنلاندی هه زنامه گه ، دايکی ڕه دايك بوه له  که منداڵه  دا که و کاته له 
رگيری  هاوسه  بيانيه  که  که منداڵهڵ دايکی  گه و له  يه ی فنلاندی هه زنامه گه ره  که باوکی منداڵه 

  .  کردوه
ڵ دايکی  گه و له  بوه ی فنلاندی هه زنامه گه ی ڕه که ڵام کاتی مردنه ، به مردووه  که باوکی منداڵه 

  . رگيری کردوه دا هاوسه که منداڵه
ی هيچ وڵاتێکی تری  زنامه گه ڕه دا ی که دايك بوونه کاتی له  له  بێ، وه دايك ده فنلاندا له  له که  منداڵه 

  پێ نادرێ
  
  يه غه ده کردنی کچان قه نه ته خه 

ی ياسا  گوێره فنلاندا به له وه هۆی ئايينی وهۆی تره ندامی سێکسی کچان وژنان به شێواندنی کۆئه
  .ندين ساڵ زيندانی سزا بدرێت چه ی به که ره نجامده ئه کرێ ده  م کاره بۆ ئه.  تاوانه

  
 کردنی کوڕان نه ته خه 
دا  بارودۆخێك  له  ميشه بێ هه ده  که کردنه نه ته لام خه به.  نيه  غه ده فنلاندا قه  کردنی کوڕان له نه ته خه

ی ئازاريش  وه واندنه رمانی ڕه بواری پزيشکی لێ بێت، خاوێنی و ده زای  سانی شاره ، که بکرێ که
.کرابێتمراههفه
  



  
  ١١  ی نێوان خێزان ولاوان پشتيوانی بۆ کێشه 

  
  ی نێوان خێزان و لاوان پشتيوانی بۆ کيشه

  

. 
يانکانی خۆ وهرکردنی کێشهسهفنلاندا بۆ چاره  له

. کرێت ش ده پێشکه  هن لايه مه خێزان پشتيوانی هه
وانی  کانی شاره تگوزاريه خزمه  رگرتن له ڵك وه که
.يهمتمانهيی و جێگای اخۆڕ به

رکردنی  سه شی چاره هيز وتوانای خۆ به  ميشه هه
،  که کانی نێوان ژن وميرد، منداڵانی خێزانه کێشه

ی  وه هێشتنه. ی تر ناکات کانی خۆ يان کيشه ناکۆکيه
خراپتر   که ته زعيه ری وه سه بێ چاره کان به کێشه
ندی کردن  يوه په زووتر رچی هه  وه ئه ر به له. کات ده
پێويست ناکات   وه وانيه کانی شاره تگوزاريه خزمه هب

کانی  ريکخراوه  له کرێت ده ها روه هه . دواوه  يته بيخه
  که  وه رێکخراوی تره  له  وه  وه رانيشه خودی کۆچبه

ن داوای پشتيوانی  که شوێنی ژياندا کار ده له
  .بکرێت

  
تی و ژيانی  ندی مرۆڤايه يوه په  ناکۆکی له
  دا خێزانی

ندی  يوه کانی په ڕاوێژگاکانی خێزان بۆ کێشه
ی منداڵ  رده روه تی، ژيانی خێزانی و په مرۆڤايه
وانی  کانی شاره تگوزاريه خزمه. ن ده تی ده يارمه

دا  وتنی کاروباری خێزان ڕێکه ند به يوه په له
  .  يه خۆڕايی و جێگای متمانه به

دا  لتووری تازه که وڵات و  ڕاهاتن له  يه وانه له
. زمونێکی قورس بێت  ئه  وه روونيه باری ده له
رتدا هاتوون  سه به کانی وڵاتی خۆ که ها کێشه روه هه

نووسی دايك وباوك، خوشك وبرا و  و چاره
  يه وانه له  وه ته وێ ماونه له  سوکاری تر که که

مۆکێت بکات،  ت و خه فه رانی، خه تووشی نيگه
  ندی به يوه په  دا پێويسته ته و حاڵه له

روونی  ندروستی ده کانی ته تگوزاريه خزمه
ند  يوه په  له  وانه ، ئه.يت بکه  وه وانی خۆه شاره
ری و  سه چاره  وه روونيه ندروستی ده کانی ته کێشه به

  .ن ده ڕاوێژ ده
) SOS(روونی  يرانی ده ندی قه ڵبه مه
رانی دانيشتووی فنلاندا  کۆچبه  تگوزاری به خزمه

له   که  نده ڵبه م مه ئه. دات يشيان دهکان و خێزانه
يراندا  کاتی قه  تی دروونی له يارمه  دايه هلسينکی
ندروستی  ی ته ڵه ها کۆمه روه هه. کات ش ده پێشکه

شاری   له  روونی باشووری ڕۆژئاوای فنلاندا که ده
ش  ران پێشکه کۆچبه يران به تی قه يارمه  تورکودايه

  .کات ده
 

 
ری  سه ی چاره بنکه  ری له سه تی و چاره يارمه

و   رانه نابه و په شی ئه کراوان پێشکه نجه شکه ئه
. بوون جهن شکه ئه قوربانی  کرێت که سوکاريان ده که

ك  وه  سانێك که.  وه شاری هلسينکيه  وێته که ده  که بنکه
ی  ن بنکه لايه له  کرێت  که ريان بۆ ده سه داواکار چاره

ن دوکتۆری  لايه يان له  وه خۆيهوانی  ندروستی شاره ته
بۆ   وه يه باره  يان له تی نامه رتی تايبه که

شاری   ها له روه هه. رکردنی ناردبێ سه چاره
تگوزاری  خزمه  کات، که ك کارده يه که ئۆوڵوشدا يه

ش  پێشکه  نجه شکه کردنی قوربانيانی ئه ر سه چاره
 .کات ده
  
  ن و لاوانکانی منداڵا کێشه ردان له ست تێوه ده

دا  لتووری تازه ڵ که گه خێرايی له لاوان ومنداڵان به
  له  ريتی تازه وان نه ئه. هێنن خۆيان ڕاده

  يه وانه له  بن، که دهفێر  وه فيرگه  و له  وه کانيانه ڵه هاوه
  .ت بێت حمه کان زه يشتنيان بۆ دايك وباوکه تێگه
و  ڵ ئه گه ناو خێزان له لتووری ی که وه ك دانه يه له
ناکۆکی   يه وانه له  ی منداڵ فێری بووه تازانه  ريته نه
  .ناو خێزاندا پێك بهێنێت له

دا منداڵان  فيرگه يان له  وه وه ی ماڵه وه ره ده  له
 ت و حه ڕووی ناڕه ڕووبه  يه وانه ولاوان له

وچۆ هات  له  يه وانه ها له روه هه.  وه تکردن ببنه زيه ئه
  .بێ يان هه شدا کيشه فيرگه  وێندن لهوخ

کاتی  ت بچوکيش له نانه ی ته بۆ کێشه  پێويسته
ندی  يوه په  تا پێويسته ره سه. يت ری بکه سه خۆيدا چاره

ی  ندانی باخچه يان کارمه  وه مامۆستای فێرگه  به
ستی  ده ر  گه ئه  يه وانه له. بکرێ  وه منداڵانه

  . وه ر بيته رابه ن بهندي که چه درێت کێشه رنه تێوه
  کانی منداڵان ولاوان له توانرێت بۆ کێشه ده

ندروستی  ی ته رمانگه ڕاوێژگای مندالان و فه
  .تی بکرێت روونی شوێنی ژيانی خۆ داوای يارمه ده
  

پۆليس   ر ومنداڵ به هاوسه  له لێدان
  ندرێ يه گه ڕاده
 . نگی ناو خێزانه بروزه ر و منداڵ زه هاوسه  له لێدان
کۆتايی پێ   وه خۆيه نگی نـاو خێزان له بروزه زه
  ی  وه کرده. بيت ڵکوو زۆر جار خراپتر ده ت، به نايه

 

  



  
  فنلاندا کسان بوون له يه  ١٢  

  
ريت و ناوی نهبهنگاوی ناکری بۆ نموونهبروزهزه
نگی ناو خێزان  بروزه زه. بکرێت پاساو  وه لتووره که
  . ی ياسا تاوانه گوێره  فنلاندا به  له

نگی خێزان  بروزه سی قوربانی زه که  پێويسته
 لای دوکتۆريش  لای پۆليس سکاڵا بکات و بچێته له

  .تا پشکنينی بۆ بکرێت
ر  ر هاوسه رامبه به  نگێك که بروزه سروشتی زه
يی بێت،  سته جه يه وانه هێنرێ له کارده يان منداڵان به

. روونی بيت، ئابووری بێت يان سێکسی بێت ده
ی ياسا  گوێره فنلاندا به يی منداڵ له سته جه ینبێ ته
  . يه غه ده قه

تی  يارمه  يه سايش ههی ئا کاندا خانه وره گه  شاره له
  له  ن، که که ش ده نگ پێشکه بروزه قوربانيانی زه  به

  .نايان بۆ بهێنرێ کرێ په ده  وه کانی تريشه شوێنه
  تی له توانێت يارمه ده  که ها قوربانيه روه هه

  ، له وه ی خۆيه که وانيه ی سۆشيالی شاره رمانگه فه
ندروستی  ته ی رمانگه فه  ، له وه ندروستيه ی ته بنکه
تی  يارمه وه  ڕاوێژگای خێزانه  و له  وه روونيه ده
  توانێ له ده  که ها قوربانيه روه هه. ست بهێنێت ده به

نگی  بروزه و منداڵاندا باسی زه  ڕاوێژگای دايکانه
  رشانيانه رکی سه ستان ئه ده کاربه. خێزان بکات

  .ن تی بده يارمه
  تی بهنگێش پێويس بروزه ری زه نجامده ئه
رانی  وه ستانی شوێنی ژيان و پيشه ده کاربه.  تيه يارمه
نگاوی  بروزه سی زه تی دانی که يارمه ت به تايبه
  ست له وێ ده يانه ده  ن که ده ده  وانه تی ئه يارمه
  .ڵبگرن نگاوی هه بروزه ی زه وه کرده

  
نگی  بروزه ی ئاسايش بۆ قوربانيانی زه خانه

  ناو خێزان
نگی ناو  بروزه قوربانی زه  بێته ده  سێك، که کهموو  هه

. ی ئاسايش بهێنێت نا بۆ خانه توانێ په خێزان ده
ناکاودا   تی ناخۆشی له زعيه يران و وه کاتی قه له

بێ  خۆ به توانێ ڕاسته ده  که قوربانيه
ی ئاسايش  بۆ خانه  وه پێشه وه ی له وه ئاگادارکردنه

يان   وه فونه له ی ته ێگهر توانرێ له ها ده روه هه. بچێ
  ندی به يوه په  وه ی سۆشياله رمانگه ی فه رێگه  له

  .بکرێ  وه ی ئاسايشه خانه
ی  شيوه توانن به کان ده دايك يان باوك ومنداڵه

  له  وه ر مانه گه دا بژين، ئه ی ئاسايش خانه کاتی له
وه  يان ترسه وه  شه ڕه نگ، هه بروزه هۆی زه به  وه ماڵه
   .ترسی بێ ێ يان جێگای مهکر نه

ی  ڵ کارگێڕانی خانه گه توانێ له ده  که سه که
بۆ   ڕيگا چاره  له وباس بکات وبير دا قسه ئاسايش
خولی  تی کۆتايی هێنان به وچۆنيه  وه نه بکه  که کێشه

سی  که  ڕێگا چاره. نگ بروزه ی زه وه بوونه  دووباره
کانی  خانه. نێت يه گه نجامی ده ئه بهداواکار خۆی 
 له. رۆژين وانه کانی شه فونه له ته  ئاسايش و ژماره

 . يه يران و ئاسايش هه کانيشدا خانووی قه وانيه شاره 

نێوان ژن  ت له نانه ته  يه غه ده ئيغيتساب قه
  دا ومێرديش

ها  روه هه.  ی ياسای فنلاندا ئيغتيساب تاوانه گوێره به
  پێويسته.  ری خۆ تاوانه ئيغيتساب کردنی هاوسه

  وه پۆليسه  ندی به يوه سی قوربانی ئيغتيساب په که
 که جێ دوای ڕوودانی تاوانه ست به بکات و ده

  .ردانی دوکتۆر بکات سه 
و   نيه  که ی قوربانيه ئيغيتساب کردن هۆکه
. رم بکات شه ست به هه  که پێويستيش ناکات قوربانيه

ستانی  ده کاربه  توانێ له سی قوربانی ئيغيتساب ده که
هۆی  به  کانی که جێی خۆی بۆ کێشه شوێنی نيشته

  . تی بکات داوای يارمه  تووشی بووه  وه که ئيغتيسابه
يرانی ئيغتيساب  ی قه دا بنکه هلسينكی له

ر ئاستی وڵاتدا  سه له  که  يه هه" توآيناينن"
  .کات ش ده تگوزاری پيشکه خزمه
  

بۆ   وه جيابوونهی نکا پێويست ناکات هۆيه
  ستان باس بکريت ده کاربه
وان ی نێ ستێكی دڵخوازانه رگيری گرێبه هاوسه
ر  گه ئه.  وه شينرێته ڵبوه شکرێ هه ده  وه. کانه ره هاوسه

بير   ش پرگيروگرفت بوو، پێويسته ژيانی هاوبه
توانرێ بڕياری  فنلاندا ده له . وه تهبکرێ  وه جيابوونه له

ری  ی هاوسه وه ڕای ئه ره هبدرێ س  وه جيابوونه
  وه کانی جيابوونه هۆيه.  بێ م پێی ڕازی نه دووهه

کان پێويست ناکات بۆ  ره ندی نێوان هاوسه يوه په
ت  باره کاتێك سه. ستان باس بکرێن ده کاربه
ی  شيوه درێت ژن وپياو به کانيان بڕيار ده منداڵه به
 .کرێت ڵ ده گه يان له ڵه کسان مامه يه

توانێ  ده يان  آه ر يه که هه ره هاوسهدوو  له 
ی  ڕيگه ويش له بکات، ئه  وه نيا داوای جيابوونه ته به
سێتی  بۆ دادگای باری که  ی داوايه وه رزکردنه به

ری ياسايی گشتی  تی ده يارمه. شوێنی ژيانيان
تی ياسايی ميری بۆ نووسينی  ی يارمه رمانگه فه

ند  يوه په  تێكی ياسايی له ر بابه و هه  داواکه
  . دات تی ده يارمه  وه جيابوونه به

دا بڕياريش  وه ڵ جيابوونه گه هاوکات له
شکردنی خانوو ودارايی تر  دابه  ت به باره سه
بێت  منداڵدار بێت ده  که ر خێزانه گه ئه. درێت ده

دا بڕياری  که وه ڵ جيابوونه گه هاوکات له
  .کانيش بدرێت رشتی منداڵه رپه سه

  
   وه رشتی منداڵ دوای جيابوونه رپه سه
ريفاهی  رشتکاری منداڵ ئاگاداری له رپه رکی سه ئه

کی  يه شێوه کردنی به شه و گه  رده روه ، په که منداڵه
رشتکاربوونی  رپه سه. بێ  که نگی منداڵه هاوسه

رشتی مندالی  رپه مافی سه  که يه  و مانايه سێك به که
 .دات کانی ده کاروباره  ر سه و بڕيار له  يه هه

  



  
  فنلاندا کسان بوون له يه  ١٢  

  
ريت و ناوی نهبهنگاوی ناکری بۆ نموونهبروزهزه
نگی ناو خێزان  بروزه زه. بکرێت پاساو  وه لتووره که
  . ی ياسا تاوانه گوێره  فنلاندا به  له

نگی خێزان  بروزه سی قوربانی زه که  پێويسته
 لای دوکتۆريش  لای پۆليس سکاڵا بکات و بچێته له

  .تا پشکنينی بۆ بکرێت
ر  ر هاوسه رامبه به  نگێك که بروزه سروشتی زه
يی بێت،  سته جه يه وانه هێنرێ له کارده يان منداڵان به

. روونی بيت، ئابووری بێت يان سێکسی بێت ده
ی ياسا  گوێره فنلاندا به يی منداڵ له سته جه ینبێ ته
  . يه غه ده قه

تی  يارمه  يه سايش ههی ئا کاندا خانه وره گه  شاره له
  له  ن، که که ش ده نگ پێشکه بروزه قوربانيانی زه  به

  .نايان بۆ بهێنرێ کرێ په ده  وه کانی تريشه شوێنه
  تی له توانێت يارمه ده  که ها قوربانيه روه هه

  ، له وه ی خۆيه که وانيه ی سۆشيالی شاره رمانگه فه
ندروستی  ته ی رمانگه فه  ، له وه ندروستيه ی ته بنکه
تی  يارمه وه  ڕاوێژگای خێزانه  و له  وه روونيه ده
  توانێ له ده  که ها قوربانيه روه هه. ست بهێنێت ده به

نگی  بروزه و منداڵاندا باسی زه  ڕاوێژگای دايکانه
  رشانيانه رکی سه ستان ئه ده کاربه. خێزان بکات

  .ن تی بده يارمه
  تی بهنگێش پێويس بروزه ری زه نجامده ئه
رانی  وه ستانی شوێنی ژيان و پيشه ده کاربه.  تيه يارمه
نگاوی  بروزه سی زه تی دانی که يارمه ت به تايبه
  ست له وێ ده يانه ده  ن که ده ده  وانه تی ئه يارمه
  .ڵبگرن نگاوی هه بروزه ی زه وه کرده

  
نگی  بروزه ی ئاسايش بۆ قوربانيانی زه خانه

  ناو خێزان
نگی ناو  بروزه قوربانی زه  بێته ده  سێك، که کهموو  هه

. ی ئاسايش بهێنێت نا بۆ خانه توانێ په خێزان ده
ناکاودا   تی ناخۆشی له زعيه يران و وه کاتی قه له

بێ  خۆ به توانێ ڕاسته ده  که قوربانيه
ی ئاسايش  بۆ خانه  وه پێشه وه ی له وه ئاگادارکردنه

يان   وه فونه له ی ته ێگهر توانرێ له ها ده روه هه. بچێ
  ندی به يوه په  وه ی سۆشياله رمانگه ی فه رێگه  له

  .بکرێ  وه ی ئاسايشه خانه
ی  شيوه توانن به کان ده دايك يان باوك ومنداڵه

  له  وه ر مانه گه دا بژين، ئه ی ئاسايش خانه کاتی له
وه  يان ترسه وه  شه ڕه نگ، هه بروزه هۆی زه به  وه ماڵه
   .ترسی بێ ێ يان جێگای مهکر نه

ی  ڵ کارگێڕانی خانه گه توانێ له ده  که سه که
بۆ   ڕيگا چاره  له وباس بکات وبير دا قسه ئاسايش
خولی  تی کۆتايی هێنان به وچۆنيه  وه نه بکه  که کێشه

سی  که  ڕێگا چاره. نگ بروزه ی زه وه بوونه  دووباره
کانی  خانه. نێت يه گه نجامی ده ئه بهداواکار خۆی 
 له. رۆژين وانه کانی شه فونه له ته  ئاسايش و ژماره

 . يه يران و ئاسايش هه کانيشدا خانووی قه وانيه شاره 

نێوان ژن  ت له نانه ته  يه غه ده ئيغيتساب قه
  دا ومێرديش

ها  روه هه.  ی ياسای فنلاندا ئيغتيساب تاوانه گوێره به
  پێويسته.  ری خۆ تاوانه ئيغيتساب کردنی هاوسه

  وه پۆليسه  ندی به يوه سی قوربانی ئيغتيساب په که
 که جێ دوای ڕوودانی تاوانه ست به بکات و ده

  .ردانی دوکتۆر بکات سه 
و   نيه  که ی قوربانيه ئيغيتساب کردن هۆکه
. رم بکات شه ست به هه  که پێويستيش ناکات قوربانيه

ستانی  ده کاربه  توانێ له سی قوربانی ئيغيتساب ده که
هۆی  به  کانی که جێی خۆی بۆ کێشه شوێنی نيشته

  . تی بکات داوای يارمه  تووشی بووه  وه که ئيغتيسابه
يرانی ئيغتيساب  ی قه دا بنکه هلسينكی له

ر ئاستی وڵاتدا  سه له  که  يه هه" توآيناينن"
  .کات ش ده تگوزاری پيشکه خزمه
  

بۆ   وه جيابوونهی نکا پێويست ناکات هۆيه
  ستان باس بکريت ده کاربه
وان ی نێ ستێكی دڵخوازانه رگيری گرێبه هاوسه
ر  گه ئه.  وه شينرێته ڵبوه شکرێ هه ده  وه. کانه ره هاوسه

بير   ش پرگيروگرفت بوو، پێويسته ژيانی هاوبه
توانرێ بڕياری  فنلاندا ده له . وه تهبکرێ  وه جيابوونه له

ری  ی هاوسه وه ڕای ئه ره هبدرێ س  وه جيابوونه
  وه کانی جيابوونه هۆيه.  بێ م پێی ڕازی نه دووهه

کان پێويست ناکات بۆ  ره ندی نێوان هاوسه يوه په
ت  باره کاتێك سه. ستان باس بکرێن ده کاربه
ی  شيوه درێت ژن وپياو به کانيان بڕيار ده منداڵه به
 .کرێت ڵ ده گه يان له ڵه کسان مامه يه

توانێ  ده يان  آه ر يه که هه ره هاوسهدوو  له 
ی  ڕيگه ويش له بکات، ئه  وه نيا داوای جيابوونه ته به
سێتی  بۆ دادگای باری که  ی داوايه وه رزکردنه به

ری ياسايی گشتی  تی ده يارمه. شوێنی ژيانيان
تی ياسايی ميری بۆ نووسينی  ی يارمه رمانگه فه

ند  يوه په  تێكی ياسايی له ر بابه و هه  داواکه
  . دات تی ده يارمه  وه جيابوونه به

دا بڕياريش  وه ڵ جيابوونه گه هاوکات له
شکردنی خانوو ودارايی تر  دابه  ت به باره سه
بێت  منداڵدار بێت ده  که ر خێزانه گه ئه. درێت ده

دا بڕياری  که وه ڵ جيابوونه گه هاوکات له
  .کانيش بدرێت رشتی منداڵه رپه سه

  
   وه رشتی منداڵ دوای جيابوونه رپه سه
ريفاهی  رشتکاری منداڵ ئاگاداری له رپه رکی سه ئه

کی  يه شێوه کردنی به شه و گه  رده روه ، په که منداڵه
رشتکاربوونی  رپه سه. بێ  که نگی منداڵه هاوسه

رشتی مندالی  رپه مافی سه  که يه  و مانايه سێك به که
 .دات کانی ده کاروباره  ر سه و بڕيار له  يه هه

  

  
  ١٣  کانی خێزان ولاوان ری کيشه سه تی بۆ چاره يارمه  ا

  
رشتکار لهرپهدا سهکاتی پێويستيشلهوه

  که تی منداڵه رايه ستان نوێنه ده لای کاربه دادگا و له
 له  که توانێ منداڵه رشتکار ده رپه نيا سه ته. کات ده

  .خۆيدا تۆمار بکات ی که پاسپۆرته 
ی ئۆتۆماتيك  شێوه دا به وه جيابوونهکاتی   له

رشتکار دياری  رپه ك سه وه  دايك وباوکه  آيك له يه
بڕياردانی   له  آه دايك وباوکی منداڵه. ناکرێت

.   يه کسانيان هه جێگا و رێگای يه  دا رشتکاری رپه سه
ستی  شتوانن گريبه ده  که دايك وباوکه

 . ستن نيوان خۆياندا ببه  ش له رشتکاری هاوبه رپه سه
نێوان   له  که ر بکرێت، دايك وباوکه گه ئه

ر  سه دا له وه کاتی جيابوونه خۆياندا له
رشتکاری منداڵ و شوێنی  رپه رکردنی سه سه چاره

لای  له  وتنه م رێکه ئه. ون که  ژيانی رێك ده
وانی  تی شاره لايه ستانی کاروباری کۆمه ده کاربه
  . ن که ندی ده سه په

يانتوانی  نه  که ر دايك وباوکه گه ڵام ئه به
کانی  وا کيشه ستن، ئه نيوان خۆياندا ببه وتن له رێکه
ر  سه دادگا چاره دا له کۆتايی رشتی منداڵ له رپه سه
و راپۆرتی  که  ندی منداڵه وه رژه به. کرێت ده

زعی دايك  وه  ت به باره ستانی سۆشياڵ سه ده کاربه
  .نێ ر بڕياری دادگا داده سه ری له کاريگه  که وباوکه

ش  که ی دايك وباوك بۆ منداڵه وه جيابوونه
ی  وه دوای جيابوونه  که  يه و مافی هه ، وئه قورسه

  وه ردووکيانه رمی هه شی گه باوه  دايك وباوکی له
  .ند بێت مه هره به

کات  ده  وه ش پێويست به رشتی هاوبه رپه بۆ سه
  وه نای هاوکاريان پيکهتوا  که دايك وباوکه  که
  نيوانياندا کيشه  ی له وه ڕای ئه ره بێت، سه هه

رشتی  رپه کانی سه رجه کاتێك مه.  يه وناکۆکی هه
کرێت  وا ده مێنێت، ئه نێوانياندا نه  ش له هاوبه
ك  کێکيان وه يهو   وه ڵ بکرێته پوچه  که وتنه ريکه
  .نيا دابنرێ رشتکاری ته رپه سه

  
  دان قه فه رکی نه منداڵ و ئهمافی بينينی 

  ندی نزيك و ئاسايشی چ به يوه په  يه منداڵ مافی هه
 دايك و.  وه بمێنيته  وه باوکيه  يان به وه  وه دايکيه
  که منداڵه  بێت که وه ئاگايان له  وه بێ پێکه ده  که باوکه
. لای ناژی ببينێ له  وی تريان که ی کافی ئه ڕێژه به

لای  له  ی دايکی يان باوکی کهت منداڵ مافی خۆيه
  م مافه ئه  ری پێشوو بۆی نيه ناژی ببينێ و هاوسه

 .بکات وت  زه  که منداڵه  له
رکی  ردووکيان ئه هه  که دايك وباوآی منداڵه

ر  گه ئه. ن دابين بکه  که ژيانی منداڵه  رشانيانه سه
مافی   که وا منداڵه ژين، ئه نه  وه پێکه  که دايك وباوکه

يان  که و يه له  قه فه تی نه يارمه  که  يه ی هه وه ئه
  .ڵی ناژی گه له  ربگرێ که وه
 

  لای چاودێری منداڵ له يان له قه فه ی نه بڕی پاره
بڕياری   به يان   وه سته ی گرێبه رێگه دا له وانی شاره

رکی  ی ئه سه و که ر ئه گه ئه. کرێت دادگا دياری ده
تی  توانێ بڕی يارمه نه  شانه ر سه ی له که قه فه دانی نه

  يه مافی هه  که وا منداڵه ی دياريکراو بدات، ئه قه فه نه
  قه فه تی نه ی يارمه که جێ بوونه شوێنی نيشته  له
  به  ت باره زانياری زياتر سه. ربگرێت وه

ی دايك  وه دوای جيابوونه جێگاورێگای منداڵ له
ی  رمانگه چاودێرانی منداڵ و فه  وباوکی له

  .ست دێت ده به  وه وانيه تی شاره ڵايه کاروباری کۆمه
  
  دا وه کاتی جيابوونه شکردنی دارايی له دابه
کان  شکردنی داراييه دا بۆ دابه وه دوای جيابوونه  له
ی ياسای چ وڵاتێك  گوێره به  يه هه  وه وه ندی به يوه په

  .برێت ده  ڕێوه به  که کاره
  ڕێوه به  وه جيابوونهر ياسای فنلاندی دوای  گه ئه

ردوو  کانی هه موو داراييه وا هه ببرێت، ئه
  .کرێت ش ده نێوانياندا دابه  کسانی له يه به  که ره هاوسه

ر  سه شتوانن بۆخۆيان له ده  که ره دوو هاوسه
وتن  پێی رێکه به  وه کانيان پێکه شکردنی داراييه دابه

ش کردنی  دابه لهر  گه ڵام ئه به. ن ر بکه سه ڕاوێژی له
رێك  وا دادگا پارێزه نجام، ئه ئه  نه گه دا نه کان داراييه

  .  وه آاڵا بکاته يه  م کاره ئه  کات که دياری ده
و  توانێ به رگيری ده رجی هاوسه ستی مه گرێبه

ش بکات  کان دابه داراييه  ی تيادا داياريکراوه يه شێوه
وانن پێش ت ده  که ره دوو هاوسه. کسانی يه ك به نه

  وه دوای ئه يان يان له يان وه که رگيريه هاوسه
  .رگيری بنووسن رجی هاوسه ستی مه گرێبه
توانری  دا ده رگيری رجی هاوسه ستی مه گرێبه  له

دوای   له  يان آه ر يه هه  ون، که رێكبکه  وه ر ئه سه له
  له  وێ که ربکه دارايی به  له  شه به  و دا ئه وه جيابوونه
رجی  ستی مه گرێبه.   دا هاتوه که سته گرێبه
ر  سه ری له توانێ کاريگه ری ده رگه هاوسه
و  آێك له ردنی يهکاتی م  کان له شکردنی داراييه دابه

  . ش دابنێ  ره دوو هاوسه
بۆ . بێ نووسين هه  به  سته م گرێبه بێ ئه ده

ی  رمانگه فه  تی له نووسينی پێويستی داوای يارمه
  وه ره پارێزه  ان لهي ی وه اسايی ميريهتيدانی ي يارمه
رگێری  رجی هاوسه ستی مه بێ گرێبه ده. بکرێ

کان  ره سێتی شوێنی ژيانی هاوسه دادگای باری که له
 .تۆمار بکرێت

 
 



  
  ندافنلا کسان بوون له يه  ١٤  

  
  

 ن ده دياری ده وه نگ پێکه بروزه کانی زه جۆراوجۆره زۆری شێوه  به 
  . قوڕگ گرتنهو   ڵدانه ق تێهه ، شه نانه ، پاڵپێوه لێدانه  يی بۆ نموونه سته نگی جه بروزه زه 
،  تی پێکردنه ، سووکايه ، تاوانبارکردنه يه شه ڕه ، هه يه وه لێکێشانه پاره  روونی بۆ نموونه نگی ده بروزه زه 

  . ندی خێزانيه يوه تی و په رايه بۆ هاتوچۆ و براده  ، ترساندن و سنووردانه چ پێکردنه ملکه
کار   وه ره ده  بکرێ بچێته  غه ده لێێ قه  که ره هاوسه  که  يه وه ئه  نگی ئابووری بۆ نموونه بروزه زه 

  .ی پێ بێ ارههێڵێ هيچ کاتێك پ بکات يان نه
  که سه ندی که زامه بێ ره به  ست بۆ بردنه يان ده وه  ست تێکوتانه ده  نگی سيكسی بۆ نموونه بروزه زه 

  .يان ئيغتيساب کردنی ڵی وه گه زۆر سێکس کردن له به  وه
  

 يی تی نشينگه ر مۆڵه سه له  وه ری جيابوونه کاريگه 
ر  سه ری له هيچ کاريگه  يه ژيانيان هه  وه ندی پێکه يوه ی په وانه يان ئه ی ژن ومێرد وه وه جيابوونه  . ١

  .يی دانانێ ميشه يی هه تی نشينگه مۆله
  .کرێت ير ده سه  که ته ی حاڵه گوێره يی کاتی به تی نشينگه ی مۆڵه وه ڵکردنه يان پووچه وه بۆ نوێ کردنه  .٢
  وه نه ڵ ناکه رێك پوچه يی هيچ کۆچبه تی نشينگه مۆلهری پێشو  ر داوای هاوسه سه ستان له ده کاربه  . ٣

  . ن ناده  داوای تازه  گێتيڤ به يان بڕياری نه
هۆی  به  کۆتايی پێهاتبێت، بۆ نموونه  که ره ويستی کۆچبه  ر له ده به  که رگيريه ندی هاوسه يوه ر په گه ئه  . ٤

تی  ی مۆڵه که ته حاڵه  له  وه ی لێکۆڵينه گوێره کرێت به وا ده ، ئه وه يه که ره نگی هاوسه برۆزه ی زه وه کرده
ی  ڵگه لای پۆليس نووسرابێت يان به له  ر زووتر سکاڵانامه گه ئه  بۆ نموونه. يی پێ بدرێت نشينگه

  . بێت وه کانی جيابوونه کانی خێزان و هۆيه کێشه ند به يوه په  له  دوکتورێك که
گوێری  به  ن که بده  سێكی بيانی جيابووه يی بۆ که تی نشينگه توانن مۆڵه ستان ده ده کاربه  . ٥

ی  گ وڕيشه فنلاندا ڕه ر له گه بوو بێت، ئه يی کاتی هه تی نشينگه رێتی مۆڵه ندی هاوسه يوه په
فنلاندا منداڵی   دوو گيان بێت يان له  بۆ نموونه  که ره ر کۆچبه گه ئه  وانه له. بێت جێگيری هه

يی پێ  تی نشينگه مۆڵه  وه ڕای جيابوونه ره توانرێ سه وا ده بێت ئه وێندنی ههبێت، کار يان خ هه
 .بدرێت

 
 

  
 کرێت داوا ده  وه سێتيه دادگای باری که له  وه جيابوونه

ی 
گا
ڕێ

١ 

يان  وه پێکه که ره دوو هاوسه
نيا داوای  ته کێکيان به يه

دادگای باری   له  وه جيابوونه
 کات سێتی ده که

کان  ره دا هاوسه ته ڵهم حا له
ش مانگ  ی شه بێ ماوه ده
ی  ماوه ن واته ڕوان بکه چاوه

  وه بيرکردنه

  
ند  سه کرێت په ده  که وه جيابوونه

ش  ر دوای شه گه بکريت، ئه
  وه پێکه  که ره مانگ دوو هاوسه

رێگای  کێکيان له يان يه
بۆ دادگا   وه کی تازه يه داوانامه

 ن بکه  وه داوای جيابوونه

ی 
گا
رێ

٢ 

ی دوو  ماوه  له  که ره دوو هاوسه
 جيا ژياون ساڵی رابوردوو به

دا دوو  ته م حاڵه له
يان   وه پێکه  که ره هاوسه

نيا داوای  ته کێکيان به يه
دادگای باری   له  وه جيابوونه
 کات سێتی ده که

  که وه حوکمی جيابوونه
جێ  ستبه کرێت ده ده

 بدرێ

 



  
  ١٥  کانی خێزان ولاوان ری کيشه سه تی بۆ چاره يارمه 

  
   وه ی نزيك بوونه غه ده ی بڕياری قه رێگه پاراستن له 

ندروستی، ئازادی يان  بۆ پاراستنی گيان، ته  که يه وه ئه  وه ی نزيك بوونه غه ده قه ست له به مه
يان   وه ن لێی نزيک ببێته بکه  غه ده قهسێکی تر  که  توانن له ستان ده ده سێك کاربه ئارامی که

ك  ی داوايه گوێره ن به ده ده  وه ی نزيك بوونه غه ده ستان بڕياری قه ده کاربه. بگرێت  ندی پێوه يوه په
ی  غه ده ردنی بڕياری قهرک رجی ده مه نگاوی بروزه ی زه وه کرده.  وه کاته رزی ده به  که قوربانيه  که

   . نيه   وه نزيك بوونه
  

ری  کاتێك  خزمێكی، هاوسه  بکات بۆ نموونه  وه ی نزيك بوونه غه ده توانێ داوای قه سێك ده که
ها  روه هه. بنوێنێ  ئاميزانه شه ڕه وتی هه ڵسوکه هه  ژياوه  ڵی گه ی پێشووتر له که سه پێشووی يان که

ڵ داواکاردا  گه له  وه پێکه  سێك که بکرێت دژی که  وه ی نزيك بوونه غه ده توانرێ داوای قه ده
  . وه ره ده  بچێته  که ماڵه  له  رکراوه ی بۆ ده وه ی نزيك بوونه غه ده ی قه که سه بێ که ده  و کاته ژی، ئه ده

 
 ن  ده مۆکی ده تی گرفتی خه وانی يارمه روونی شاره ندروستی ده کانی ته تگوزاريه خزمه 

کرێت  ده  کانی بۆ نموونه نيشانه. دات نيشان دهی جۆراوجۆر خۆی  شێوه مۆکی به کانی خه نيشانه
ست  يان ده  وه کاروباره کردن به ڵه مامه ساس بوون، بێ توانايی له وی، حه هيلاکی، بێ خه

ئازار و   وێ، بۆ نموونه ربکه يی ده سته تی جه حه ی ناڕه شێوه به  يشه وانه له  ك نيشانه وه. پێکردنی
کانی  تگوزاريه خزمه. ی بێت وه ره ڵام ده يی ناتوانێ وه سته جهکی  خۆشيه هيچ نه تی که حه ناڕه
  .ن ده مۆکی ده تی گرفتی خه وانی يارمه روونی شاره ندروستی ده ته

  
 بێ چی بکرێ ی لێدان يان ئيغتيساب کردن ده وه دوای کرده 

   لای خۆت بنووسه ندی گرتن له يوه کانی په کان و زانياريه ته کرێ ناوی شايه تا بۆت ده 
   لای پۆليس بنووسه له  سکاڵانامه  که ر تاوانه سه له 
   کانتی لێ بکه يشتوه زيان پێگه  ر شوێنه سه ی له ڵگه بچۆ بۆلای دوکتۆر وداوای به 
  گۆڕی شت نه که رگه شۆ وجلوبه ر ئيغتيساب کرای خۆت مه گه ئه 

  
  کرێت وتن ده کانی منداڵ رێکه ته ر بابه سه دا له وه کاتی جيابوونه له

 

ی 
گا
ڕێ

١ 

 
  ش رشتی هاوبه رپه سه

رشتی  رپه سه يان له وه داوی جيابوونه که دايك وباوکه
ر  سه ن و له که ده  رده روه په  که منداڵه وه شدا پێکه هاوبه

  وه کرده به. ن که وهاوکاری ده ون که کانی رێك ده کاروباره
ر زۆر شتی  سه ژی بڕيار له لاده ی له که منداڵه  يان که وه ئه

  وی تريان پێويسته ندی ئه زامه ڵام ڕه به. دات ده  که منداڵه
م  ند به يوه په  له  ی که و بڕيارانه ت به باره سه  بۆ نموونه

  : يه وه ی خواره تانه بابه
ی  وه ره تی بۆ ده تايبه به( که مندالهگۆڕينی شوينی ژيانی  

  )فنلاندا
  رکردنی پاسپۆرتی فنلاندی ده 
  ندروستی تگوزاری ته کاروباری خزمه 
  گۆڕينی ناو و ئايين 
  خوێندن 
   که ی منداڵه کارهێنانی پاره به 

 

  
ی 
گا
ڕێ

٢ 

 
ك  رشتی يه رپه سه
   نه لايه
  که رشتکاری منداڵه رپه سه
دايك  لهآيك  يه  واته

نيا  ته  به  که وباوکه
 که رشتی منداڵه رپه سه

نيا بڕيار  ته کات وبه ده 
کانی  ر کاروباره سه له
 دات ده

  

  
  ندافنلا کسان بوون له يه  ١٤  

  
  

 ن ده دياری ده وه نگ پێکه بروزه کانی زه جۆراوجۆره زۆری شێوه  به 
  . قوڕگ گرتنهو   ڵدانه ق تێهه ، شه نانه ، پاڵپێوه لێدانه  يی بۆ نموونه سته نگی جه بروزه زه 
،  تی پێکردنه ، سووکايه ، تاوانبارکردنه يه شه ڕه ، هه يه وه لێکێشانه پاره  روونی بۆ نموونه نگی ده بروزه زه 

  . ندی خێزانيه يوه تی و په رايه بۆ هاتوچۆ و براده  ، ترساندن و سنووردانه چ پێکردنه ملکه
کار   وه ره ده  بکرێ بچێته  غه ده لێێ قه  که ره هاوسه  که  يه وه ئه  نگی ئابووری بۆ نموونه بروزه زه 

  .ی پێ بێ ارههێڵێ هيچ کاتێك پ بکات يان نه
  که سه ندی که زامه بێ ره به  ست بۆ بردنه يان ده وه  ست تێکوتانه ده  نگی سيكسی بۆ نموونه بروزه زه 

  .يان ئيغتيساب کردنی ڵی وه گه زۆر سێکس کردن له به  وه
  

 يی تی نشينگه ر مۆڵه سه له  وه ری جيابوونه کاريگه 
ر  سه ری له هيچ کاريگه  يه ژيانيان هه  وه ندی پێکه يوه ی په وانه يان ئه ی ژن ومێرد وه وه جيابوونه  . ١

  .يی دانانێ ميشه يی هه تی نشينگه مۆله
  .کرێت ير ده سه  که ته ی حاڵه گوێره يی کاتی به تی نشينگه ی مۆڵه وه ڵکردنه يان پووچه وه بۆ نوێ کردنه  .٢
  وه نه ڵ ناکه رێك پوچه يی هيچ کۆچبه تی نشينگه مۆلهری پێشو  ر داوای هاوسه سه ستان له ده کاربه  . ٣

  . ن ناده  داوای تازه  گێتيڤ به يان بڕياری نه
هۆی  به  کۆتايی پێهاتبێت، بۆ نموونه  که ره ويستی کۆچبه  ر له ده به  که رگيريه ندی هاوسه يوه ر په گه ئه  . ٤

تی  ی مۆڵه که ته حاڵه  له  وه ی لێکۆڵينه گوێره کرێت به وا ده ، ئه وه يه که ره نگی هاوسه برۆزه ی زه وه کرده
ی  ڵگه لای پۆليس نووسرابێت يان به له  ر زووتر سکاڵانامه گه ئه  بۆ نموونه. يی پێ بدرێت نشينگه
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  فنلاندا  کسان بوون له يه  ١٦  

  

 خوێندن و ژيانی کاری
  

ست هێنان  ده به  واوکردن و بڕوانامه زانينی زمانی فنلاندی و سويدی و خوێندن ته
فنلاندا بۆ  تی له ڕه خوێندنی بنه.  وه کاته ستهێنانی کاردا ده ده م به رده به کان له ته رفه ده
يی گشتی دوای  يی و ئاماده ها خوێندنی پيشه روه هه.  خۆڕاييه س به موو که هه

بێ بۆ  کان ده کانی وانه ڵام کتێبه ، به خۆڕاييه کی به ره ی سه  پله تی به ڕه خوێندنی بنه
تی خوێندنی  رفه ژنان و پياوان ده. بێت  پاره خواردنيش به  يه وانه ڕی ولهکخۆت بي

  . يه مدا هه رده به کسانيان له يه
 

  
  ران ۆ کۆچبهخوێندن ب

کاندا خوێندنی جێگيربوون  وانيه ی شاره زۆربه  له
دا  و خوێندنه له.  خرێت ران رێکده بۆ کۆچبه

خوێنرێ، زانياری  زمانی فنلاندی يان سويدی ده
، ڕێيمايی و ڕاوێژ بۆ  ڵگايه کۆمه ئاشنا بوون به

  ها له روه درێت، هه خوێندن و کارکردن ده
فنلاندا ئاشنا  ژيانی کارکردن له به  وه نزيکه

  . کرێن ده
شانی خوێندنی جێگير بوون،  شان به

خوێندنگاکان کۆرسی زمانی  کی زۆر له يه ژماره
ران  بۆ کۆچبه  فنلاندی يان سويدی که

فێربوونی زمان و . ن خه رێکده  رچاوگيراوه به له
  له  ڵكدا بۆ نموونه ڵ خه گه ئاشنا بوون له

دا ڕاهاتن  يی کان و کاری رێکخراوه رميه هگر سه
  .  وه کاته ڵگادا ئاسان ده کۆمه  له

ی خوێندندا پشت  خشه کاتی داڕشتنی نه له
ی  زموونی کارانه و ئه  و خوێندنانه سترێت به به ده
واوی  ی وڵاتدا ته وه ره ده  له  که ره کۆچبه   که

دان  درێژه  ت به باره زانياری زياتر سه. کردوون
ی  و بڕوانامه فنلاندا و  دانپيانانی ئه  خوێندن له به

دا  ولاتی خۆی  له  که سه که  ی که خوێندنانه
 و  رده روه تی په رايه به ڕيوه به  ستی هێناون له ده به

  .ست دێت ه ده به  وه فێربوون و خوێندنگاکانه
  
  ساڵان وره کانی خوێندن بۆ گه رناتيڤه لته ئه

ی  وه ره ده  ساڵی له وره گه  به  پياوان و ژنانێك که
ر  گه توانن ئه ن ده که بۆ فنلاندا کۆچده  وه وڵاته

يی  تی و ئاماده ڕه پێويست بکات خوێندنی بنه
يی  ئاماده  له  که دا خويندنه ته م حاڵه له. بخوێنن

 ييدا شان وه ته نه يمانگای په ساڵاندا يان له وره گه
  .درێت نجام ده شانی کارکردن ئه به
 ندی خوێندنی ڵبه مه  توانێت له دهر  کۆچبه     

  
دا بۆ خۆی  يی ساڵانی خوێندنگای پيشه وره گه

کانی پێشووی  ك بخوێنێ يان خوێندنه يه پيشه
  .وه چڕوپڕ بکاته

  به  سته وابه ی خوێندنی رێگه له کرێت پيشه ده  
دا کاری ئاسايی  که خوێندنه  له. فێرببيت  وه کاريشه
. ڵکێش کراون فێربوون تێکههکانی  شه و به
دا  که ر کارکردنه رامبه به له  ها مووچه روه هه
 .دريت ده

ڕێن،  گه شوێن کاردا ده به بۆ بێکارانێك که
خولی خوێندنی هێزی کاری جۆراوجۆريان بۆ 

کتردا  ڵ يه گه کانيان له ماوه  خرێت که ڕێکده
کانی  رامانگه رێگای فه له ، که يه جياوازی هه

  .کريت داوايان ده  وه کاره
مان  هه فنلاندا ژنان وپياوان له گشتی له به

ها ژنان  روه ن، هه که کارده  وه شوێنی کاردا پێکه
ماف .  آه ك يه کانين وه رك وکاره و پياوان ئه

کسان  ی يه شيوه کانيان به ته رفه کانيان و ده رکه وئه
ڵاواردن  ياسای فنلاندا هه. گيرێ رچاو ده به له
ی ژن يان پياو  گوێره به  ی کاردا بۆ نموونهشوێن له

  . يه غه ده نگی پێست يان ئايين قه بوون، ڕه
  

تی بۆ  ی کاروبژێوی يارمه رمانگه فه
  دات ی شوێنی کار ده وه دۆزينه

ی شوێنی  وه دۆزينه ی له ی کاروبژێوه رمانگه فه
ر دوای  کسه يه پێويسته. دات تی ده کاردا يارمه

. بناسێنيت  که رمانگه فه خۆت بههاتنت بۆ فنلاندا 
ردانی  سه  که سه ر که گه ی بێکاری نادرێ ئه بيمه
جێی خۆی  ی کاروبژێوی شوێنی نيشته رمانگه فه
  زانياری  وێوه شوێنی کار له  جياواز له. کردبێ نه
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کسان  ی يه شيوه کانيان به ته رفه کانيان و ده رکه وئه
ڵاواردن  ياسای فنلاندا هه. گيرێ رچاو ده به له
ی ژن يان پياو  گوێره به  ی کاردا بۆ نموونهشوێن له

  . يه غه ده نگی پێست يان ئايين قه بوون، ڕه
  

تی بۆ  ی کاروبژێوی يارمه رمانگه فه
  دات ی شوێنی کار ده وه دۆزينه

ی شوێنی  وه دۆزينه ی له ی کاروبژێوه رمانگه فه
ر دوای  کسه يه پێويسته. دات تی ده کاردا يارمه

. بناسێنيت  که رمانگه فه خۆت بههاتنت بۆ فنلاندا 
ردانی  سه  که سه ر که گه ی بێکاری نادرێ ئه بيمه
جێی خۆی  ی کاروبژێوی شوێنی نيشته رمانگه فه
  زانياری  وێوه شوێنی کار له  جياواز له. کردبێ نه

  

  
  فنلاندا  کسان بوون له يه  ١٦  

  

 خوێندن و ژيانی کاری
  

ست هێنان  ده به  واوکردن و بڕوانامه زانينی زمانی فنلاندی و سويدی و خوێندن ته
فنلاندا بۆ  تی له ڕه خوێندنی بنه.  وه کاته ستهێنانی کاردا ده ده م به رده به کان له ته رفه ده
يی گشتی دوای  يی و ئاماده ها خوێندنی پيشه روه هه.  خۆڕاييه س به موو که هه

بێ بۆ  کان ده کانی وانه ڵام کتێبه ، به خۆڕاييه کی به ره ی سه  پله تی به ڕه خوێندنی بنه
تی خوێندنی  رفه ژنان و پياوان ده. بێت  پاره خواردنيش به  يه وانه ڕی ولهکخۆت بي

  . يه مدا هه رده به کسانيان له يه
 

  
  ران ۆ کۆچبهخوێندن ب

کاندا خوێندنی جێگيربوون  وانيه ی شاره زۆربه  له
دا  و خوێندنه له.  خرێت ران رێکده بۆ کۆچبه

خوێنرێ، زانياری  زمانی فنلاندی يان سويدی ده
، ڕێيمايی و ڕاوێژ بۆ  ڵگايه کۆمه ئاشنا بوون به

  ها له روه درێت، هه خوێندن و کارکردن ده
فنلاندا ئاشنا  ژيانی کارکردن له به  وه نزيکه

  . کرێن ده
شانی خوێندنی جێگير بوون،  شان به

خوێندنگاکان کۆرسی زمانی  کی زۆر له يه ژماره
ران  بۆ کۆچبه  فنلاندی يان سويدی که

فێربوونی زمان و . ن خه رێکده  رچاوگيراوه به له
  له  ڵكدا بۆ نموونه ڵ خه گه ئاشنا بوون له

دا ڕاهاتن  يی کان و کاری رێکخراوه رميه هگر سه
  .  وه کاته ڵگادا ئاسان ده کۆمه  له

ی خوێندندا پشت  خشه کاتی داڕشتنی نه له
ی  زموونی کارانه و ئه  و خوێندنانه سترێت به به ده
واوی  ی وڵاتدا ته وه ره ده  له  که ره کۆچبه   که

دان  درێژه  ت به باره زانياری زياتر سه. کردوون
ی  و بڕوانامه فنلاندا و  دانپيانانی ئه  خوێندن له به

دا  ولاتی خۆی  له  که سه که  ی که خوێندنانه
 و  رده روه تی په رايه به ڕيوه به  ستی هێناون له ده به

  .ست دێت ه ده به  وه فێربوون و خوێندنگاکانه
  
  ساڵان وره کانی خوێندن بۆ گه رناتيڤه لته ئه

ی  وه ره ده  ساڵی له وره گه  به  پياوان و ژنانێك که
ر  گه توانن ئه ن ده که بۆ فنلاندا کۆچده  وه وڵاته

يی  تی و ئاماده ڕه پێويست بکات خوێندنی بنه
يی  ئاماده  له  که دا خويندنه ته م حاڵه له. بخوێنن

 ييدا شان وه ته نه يمانگای په ساڵاندا يان له وره گه
  .درێت نجام ده شانی کارکردن ئه به
 ندی خوێندنی ڵبه مه  توانێت له دهر  کۆچبه     

  
دا بۆ خۆی  يی ساڵانی خوێندنگای پيشه وره گه

کانی پێشووی  ك بخوێنێ يان خوێندنه يه پيشه
  .وه چڕوپڕ بکاته

  به  سته وابه ی خوێندنی رێگه له کرێت پيشه ده  
دا کاری ئاسايی  که خوێندنه  له. فێرببيت  وه کاريشه
. ڵکێش کراون فێربوون تێکههکانی  شه و به
دا  که ر کارکردنه رامبه به له  ها مووچه روه هه
 .دريت ده

ڕێن،  گه شوێن کاردا ده به بۆ بێکارانێك که
خولی خوێندنی هێزی کاری جۆراوجۆريان بۆ 

کتردا  ڵ يه گه کانيان له ماوه  خرێت که ڕێکده
کانی  رامانگه رێگای فه له ، که يه جياوازی هه

  .کريت داوايان ده  وه کاره
مان  هه فنلاندا ژنان وپياوان له گشتی له به

ها ژنان  روه ن، هه که کارده  وه شوێنی کاردا پێکه
ماف .  آه ك يه کانين وه رك وکاره و پياوان ئه

کسان  ی يه شيوه کانيان به ته رفه کانيان و ده رکه وئه
ڵاواردن  ياسای فنلاندا هه. گيرێ رچاو ده به له
ی ژن يان پياو  گوێره به  ی کاردا بۆ نموونهشوێن له

  . يه غه ده نگی پێست يان ئايين قه بوون، ڕه
  

تی بۆ  ی کاروبژێوی يارمه رمانگه فه
  دات ی شوێنی کار ده وه دۆزينه

ی شوێنی  وه دۆزينه ی له ی کاروبژێوه رمانگه فه
ر دوای  کسه يه پێويسته. دات تی ده کاردا يارمه

. بناسێنيت  که رمانگه فه خۆت بههاتنت بۆ فنلاندا 
ردانی  سه  که سه ر که گه ی بێکاری نادرێ ئه بيمه
جێی خۆی  ی کاروبژێوی شوێنی نيشته رمانگه فه
  زانياری  وێوه شوێنی کار له  جياواز له. کردبێ نه

  

  
  ١٧  خوێندن و ژيانی کاری 

  
شقی کارکردن و کانی مهتهرفهدهت بهبارهسه

باشترين رێگا بۆ . ست دێت ده خوێندن به
خۆی   که سه که  که  يه وه ستهێنانی کار ئه ده به
  ندی به يوه ر بێت و بۆ خۆی په ستپێشخه ده

  .بکات  وه نکاره خاوه
  

   کاتی کاتی ئازادا گرنگه چالاکی له
بۆ ئاشنا بوون   کی ئاسانه رمی رێگايه رگه سه
  له. کاندا و بۆ فێربوونی زمان ڵ فنلانديه گه له

نجامی  بۆ ئه  يه تی زۆر هه رفه فنلاندا ده
  له  شداری کردن بۆ نموونه رمی و به رگه سه

چالاکی  يان له وه  کاروباری دڵخوازانه
  .دا يی رێکخراوه
 ی رێگه  له توانن ده  ران کۆچبه
نگی  رهه فه ی فره کانی خۆيان و بنکه رێکخراوه

ن و  لتووری خۆيان بکه که  پارێزگاری له  وه تره
و   کاری دڵخوازانه.  لکی نوێ ببينن خه

تی پارێزگاری و  رفه يی ده رێکخراوه
  که سه کانی که کان وتواناييه پێدانی زانياريه شه گه
ر  سه له  يه وانه دواتر له  وه ئه  که. دات ده

. بێ رچاوی هه ری به ستهێنان کاريگه ده کاربه
کانی  ته رفه ده ت به باره زانياری زياتر سه

  له  شوێنی ژيانتدا بۆ نموونه رمی له رگه سه
  ، له وه لتوور و کاتی ئازاده ی که رمانگه فه

  ها له روه و هه  وه کانه ڵه و کۆمه  رێکخراوه
ست  ده به  وه نهکا ييه ناوچه  ژنامه کانی ڕۆ ئاگاداريه

  .ديت
  

  ست ديت ده تی به ی ئابووری يارمه بۆ کێشه
ی  رێگه  فنلاندا له گشتی ژنان وپياوان له به

 .ژێنن کانيان ده خــۆيان و خێزانه  وه کــارکردنه
 

سالاچوان،  ڵگای فنلاندی ژيانی بێکاران، بهکۆمه
م  بۆ ئه. کات کان دابين ده خۆشه ندامان و نه مئه که
  .  هێنێ کارده ست هاتوو به ده ميری باجی به  سته به مه

ی جێنشينی  ر بناغه سه تی له ڵايه ی کۆمه بيمه
بێ،  ت نه ندێ حاڵه هه  له  بێجگه.  فنلاندا دانراوه  له
  ييان له ميشه مافی جێنشينی هه  سێك که موو که هه

  رگرتنيان له ڵك وه ، مافی که يه فنلاندا هه
نشينی و  ی خانه بنکه  کێڵا واتهکانی  ئيمتيازه

  . يه تی هه وايه ته نه
بۆ   که تی بژێوی کۆتايی وێستاگايه يارمه

توانێ  سێك نه که ر هه .ئابووری تی يارمه رگرتنی وه
کی  يه رچاوه ر سه هه يان له وه رێگای کارکردنه له
وا مافی  ربگرێت، ئه داهاتی کافی وه  وه تره
تی  رێژی يارمه. يه ههتی بژێوی  رگرتنی يارمه وه

ی داهات و دارايی داواکار دياری  گوێره بژێوی به
ی کاروباری  رمانگه فه  تيه م يارمه ئه. کرێت ده

  .يدات تی ده ڵايه کۆمه
  
  
هۆی  رکردن به کار ده ر سه ڵاواردن و له هه

   يه غه ده قه  وه دووگيانی و پشووی خێزانيه
  له  بۆی نيهنکار  ی ياسای فنلاندا، خاوه گوێره به

ر کار  کاندا بۆ سه سه ڵبژاردنی که کاتی هه
هۆی دووگيانی  و پشووی  لاواردن به هه

کانی خێزانی  پشووه. کار بهێنێت به  وه خێزانيه
و دايك وباوك و  ، باوکانه پشووی دايکانه  له  بريتين

نکار  ها خاوه روه هه.  رشتی منداڵ رپه پشووی سه
ر کار  سه له  که سه که  وه م هۆيانه به  بۆی نيه

ی سنووردار  که ی کاره يان ماوه ربکات وه ده
کانی خێزانی  ربردنی پشووه سه دوای به. بکات

ی  که ر کاره بۆسه  يه ی هه وه مافی ئه  که کرێکاره
 . وه ڕێته پێشووی خۆی بگه

 



  
  فنلاندا کسان بوون له يه  ١٨  

  
   کات رجی کار ده ڵومه ی پارێزگاری کار چاودێری هه رمانگه فه 

کانی  رجه دێهێنانی مه چاودێری و به کار کانی پارێزگاری له انگهرم شت فه ر هه رکی هه فنلاندا ئه له
   . پێش ببرێ وه هر بتوانرێ به  رجێكێ کاريی که لومه بۆ هه  ندروستيه کارێكی ئاسايش و ته

 خت واو وه تی ئابووری بۆ خوێندنی ته يارمه 
تی کرێخانوو  تی خوێندن و يارمه توانن داوای يارمه ده بخوێنن  پيشه  ستيانه به مه  خوێندکارانێك که

. خت بکات جه  که سه خت که واو وه ر خوێندنی ته سه ن له ده ده  وه تی ئه رفه ده  تيانه م يارمه ئهن،  بکه
مافی   کان بۆ فنلاندا که راوه گه  کانيان و فنلانديه ندامانی خێزانه ران و ئه نابه سانی بيانی، په که

ت  باره بۆ زانياری زياتر سه .ن تی خوێندن بکه توانن داوای يارمه ده  يه ييان هه ميشه جێنشينی هه
ست  ده به) آێلا( وه تيه وايه ته نهنشينی و کانی خانه بنکه  تی کرێخانوو له تی خوێندن و يارمه يارمه به

  .ربگرێت رزی خوێندنيش وه توانێ قه خوێندکار ده. دێت
 

  وه کێتی کارێکاريه يه س بوون به يوه ستی کاريی نووسراو و په گرێبه 
و  له. نووسرێ کار ده ستکردن به نکاردا پێش ده نێوان کرێکار وخاوه ستی کاريی له گرێبه
کرێکار . نووسرێ کانی کارکردنيش ده ها کاته روه هه  دياری کردنی مووچه لهدا جياواز  سته گرێبه
تگوزاری ڕاوێژ  خزمه س بێت، که يوه په  وه ی خۆيه که شه کێتی کرێکاری به يه به توانێ ئازادانه ده
  يه هو کانی کارکردنه رجه مه  ندی به يوه په  تی تر که کانی کارکردن و بابه ، کاته مووچه ت به باره سه
کێتی  يه  ی هاوکارانی خۆوه رێگه  توانرێ له ئاسانی ده  به. کات ش ده کانی خۆی پێشکه ندامه ئه  به

  له  وه کێتی کرێکاريه يه س بوون به يوه په.  وه ئاسانی ببينرێته ی خۆ به که شه به تی به کرێکاری تايبه
  . فنلاندا شتێکی گشتيه

  
کی  ك داراييه ن وه ده نجامی ده خۆيان ئه بۆ  که  وه ی کارێكه مووچه لهيان پياوان  داهاتی ژنان وه

ك حيسابی  وه  ی که و حيساب بانکه ر ئه سه  خاته ده  نکار مووچه گشتی خاوه به. تی خۆيه  که سه که
  ڵيبژاردوه ی بۆ خۆی هه و بانکه توانێ له ده  که کرێکاره.  ندراوه يه پێی ڕاگه  که سی کرێکاره که
کات  ك ده يه پاسپۆرت يان ناسنامه پێويست بهبانك ی حيساب  وه وه، بۆ کردنه يساب بانك بکاتهح
  .چووبێت ر نه سه کانيان به ماوه که

  
 کرێت رده ده مووچه باج له 

  جێی خۆی له ی شوێنی نيشته که وانيه شاره ميری و به ژی به فنلاندا ده  له  موو کرێکارێك که هه
ن تا  ده باجی زۆرتر ده  ی داهاتيان زۆرتره وانه ئه. دات هاتووی خۆی باج دهست  ده داهاتی به

  که کاروباری دانی باجه  که ی کارتی باجی کرێکاره گويره نکار به خاوه.  متره ی داهاتيان که وانه ئه
  جی خۆی بهکارتی با  که کرێکاره  کات، پێويسته ست پێده ده  که ندی کاره يوه کاتێك په. بات ده  ڕيوه به

  .ست دێت ده به  وهی باجی شوێنی ژيانی خۆ رمانگه فه  کارتی باج له. ی بدات که نکاره خاوه
  

    ستی کاردا بێت گرێبه  کانی کار له رجه می مه چی لانی که بێ ملکه نکارده خاوه 
  بريتين له  وه گرێته نکار ده خاوه  کانی کارکردن  که رجه می مه پێی ياسای فنلاندا، لانی که به

  .  کانی کار و کاتی کاره بووه کۆوه  ی پشووه ، مووچه مووچه



  
  ١٩ خوێندن وژيانی کاری 

  

  
 کات  تی داهاتی بژێوی ده مانه دات و زه ستهێنان ده ده تی کاربه ی جێگيربوون يارمه خشه نه 

ناچاری  يدا بکات يان به يان خوێندن په توانێ کار وه ر نه گه ئه  وه بۆ فنلاندا کۆچيکرده  سێك که که
ی  رمانگه فه دا يان له ی کاروبژێوی رمانگه فه لهتوانرێ  تی بژيوی بکات، ده داوای يارمه

تيدانی  يارمه  که خشه ئامانجی نه. ی جێگيربوونی بۆ دابنرێ خشه دا نه تی ڵايه کاروباری کۆمه
  بريتيه  که خشه زۆر جار نه. دا ڵگای فنلاندی کۆمه  له  يداکردن و جێگێربوون بۆ کارپه  رانه کۆچبه

 دا که يه و ماوه له.  شقی کاره يی و مه ری پيشه واوکه خوێندنی ته خوێندنی زمانی فنلاندی،  له
تی  ی دانی بڕی يارمه رێگه ی له که بات داهاته ده  ڕيوه به  که ی جێگيربوونه خشه نه  که ره کۆچبه 

  .کرێت جێگيربوون پێی، دابين ده
  

 يت ی کاربکه وه بۆ ئه  تی کار پێويسته مۆڵه 
تی کار  ن پێويستيان مۆڵه ی کار بکه وه گشتی بۆ ئه بێ به تێك نه ند حاڵه چه  له  ران، بێجگه کۆچبه
 هه  .دات تی کار ده ری مۆڵه تی کۆچبه رايه به ڕيوه به.  يه
  

 کات نشينی باشتر ده ی خانه کارکردن پاره 
بوونی خۆ  ربه بۆ سه  يه ری هه گرێت کاريگه ريده وه  که سه که  وه هۆی کارکردنه به  ك که يه مووچه

فنلاندا   نشين بوون له نی خانه مه ته. بێت نشين ده خانه  ها بۆ کاتێکيش که روه ئابووری خۆی و هه
نشينی  ی خانه ی مانگانه م وزۆری پاره ر که سه ری له کاريگه  رز ونزمی مووچه به.  ساڵيه ٦٥
  . نێ داده

  
 ستدا ئيمزاکردنی گرێبهکاتی  هوشياری له 

. يشتبێتيت باشی تێگه ی به که رۆکه ناوه  له  ستێکی نووسراو پێويسته رێبهر گ پێش ئيمزاکردنی هه
کان  سه ستی نووسراو که گرێبه.  ستێكی تره ر گرێبه يان هه ستی کارکردن وه گرێبه  مه ست له به مه
 يت، کات لێی تێبگه نه  وه شی ئه ر ئاستی زانينی زمانت به گه ئه. کات جێکردنی ده جێبه به  سته وابه

بڕياری دادگا   توانرێ به ی ياسا ده گوێره فنلاندا به  له. ربگريت رگير وه وه  ڵك له که  باشتر وايه
  .جێيان تێدابێت رجی نابه مه  که  وه شێنرێته ڵبوه هه  ستانه و گرێبه ئه

  
 کاندا  ياساييه  کاروباره تی له يارمه 

،  وه تی ياسايی ميريه کانی يارمه رمانگه فهن  لايه کان له ياساييه  موو کاروباره تی بۆ هه يارمه
  توانن ياسايی له داهاتن ده م ی که وانه ئه. کرێت ش ده پێشکه  وه کان و ياسا زاناکانه ره پارێزه

  .ست بهێنن ده تی به خۆڕايی يارمه به  وه تی ياسايی ميريه کانی يارمه رمانگه فه



  
  فنلاندا  کسان بوون له يه  ٢٠ 

  
   وه مرۆڤه  بازرگانی به

  
  ر داناوه سه و ياسا سزای توندی له  فنلاندا تاوانه  له  وه مرۆڤه  بازرگانی به

  
توانێ ژنان  ده  وه مرۆڤه کانی بازرگانی به قوربانيه

 کاتی بازرگانی له. يان منداڵان بن بن، پياوان وه
ڵکی خراپی  درێ که وڵ ده هه  وه مرۆڤه به کردن

زۆر . ربگيرێ يان ئابووری لێ وه/سيکسی و
  که  رزاريه قه  وه م کاره پشتی ئه  جار له
  وه ی کارکردنه رێگه  دات له وڵ ده هه  که قوربانيه

  . وه بداته  که رزه فرۆشی قهش له ان بهي
ن  ده وڵ ده هه  وه مرۆڤه کان به بازرگانه

سنوور   به  ن بۆ نموونه ۆڵ بکهکۆنتر  که قوربانيه
  م ئازادی هات وچۆيدا، به رده به  دانان له

 يان به گوشار بۆ هێنان وه  کردن، به شه ڕه هه
يان /روونی و نگی ده بروزه کارهێنانی زه به 

سوکاری  که  يه وانه له  که شه ڕه هه. يی سته جه
  انیـزۆری بازرگ به.  وه ش بـگرێته که قــوربانيـه

 

  
  رێکخراوه  ن گرووپه لايه له   که  کارێکه  وه مرۆڤه به

  يه وانه له. خرێت ريکده  وه کانه تاوانکاره
کانی  يان ناسياوه سوکار وه حاڵ کهر هه به

  وه مرۆڤه ی بازرگانی به هتاوان و  ش له که هقورباني
  .تاوانبار بن

  يه مافی هه  وه مرۆڤه قوربانی بازرگانی به
تی قوربانيانی  تی سيستمی يارمه يارمه  ڵك له که

ك  وه: ست بهێنێت ده به  وه مرۆڤه بازرگانی به
. تی بژێوی رێکخستنی جێگاورێگا ژيان، يارمه

تی و  ڵايه کانی کۆمه تگوزاريه خزمه
تی  ندرووستی، ڕاوێژی ياسايی ويارمه ته

يی  ياسايی، ڕيکخستنی ئاسايش وئاسووده
ندێك  ی هه ێرهگو يی به تی نشينگه ها مۆڵه روه هه
  ی ناياسايی له شێوه به  که ر قوربانيه گه رج، ئه مه

  .فنلاندا بژی
 

  
   وه مرۆڤه قوربانيانی بازرگانی به تی به يارمه 

  ٠٧١ ٨٧٦ ٣١٧٠: فون له ، تهۆن هيويتس ناخوازانی په ی پێشوازی له بنکه
  )٠٩( ٦٩٢ ٢٣٠٤: فون له تهنيكا، کێتی ژنانی مۆ يه

  www.riku.fi، قوربانيانی تاوانئێشکگری 
  ١١٢: فونی فرياگوزاری له ته ژماره، پۆليس

  



  
  ٢١ ندی گرتن يوه زانياری په 

  
 ستانی گرنگ ده زگا وکاربه دام و ده

  
ندی  يوه دا په پێش له  بێ، باشتر وايه ستان ده ده کاتێك کاروبارت بۆلای کاربه

ر  گه ئه  وه دوای ئه. يت بکه  وه لی شوێنی ژيانته ستانی محه ده کاربه  به
ری  رتاسه ستانی سه ده کاربه  له تی کرا، داوای يارمه ر نه سه ت چاره که کاره
  . بکه

 
 
  رێتی ی کۆچبه رمانگه فه

Maahanmuuttovirasto 
www.migri.fi  

Lautatarhankatu 10 
00580 HELSINKI  

  ی گشتی پرسگه
  ٠٧١ ٨٧٣ ٣٤٠٠: فون له ی ته ژماره
  ١٥ – ٩ينی کاتژمێر  هه ممه دووشه

  
  بۆ ناو فنلاندا –ئين توو 
IN TO  

www.intofinland.fi  
  info@intofinland.fi: ليكترۆنی پۆستی ئه

Salomonkatu 17, A-porras, 2. krs  
PL82, 00601 Helsinki 

شی کێڵا و  کی هاوبه تگوزاريه ئين توو خزمه
بۆ فنلاندا   بۆ کرێکارانێك که  تی باجه رايه به ڕيوه به
  .دێن

  
  )آيلا(تی  وايه ته نشينی ونه ی خانه بنکه

 KELA, Kansaneläkelaitos 
www.kela.fi 

کاروباری ) آيلا(تی  وايه ته نشينی ونه ی خانه بنکه
  باره  کانی دانيشتوانی فنلاندا له تيه ڵايه کۆمه  بيمه

  .بات ده  ڕيوه کانی ژيانياندا به جۆراوجۆره
  

 کسانی ری يه ی نوينه نووسينگه
Tasa-arvovaltuutetun toimisto  

www.tasa-arvo.fi  
  )٠٩( ١٦٠ ٧٣٢٤٨: فون له ی ته ژماره
بردنی ياسای  ڕيوه کسانی چاودێری به ری يه نوێنه
  .کات کسانی نێوان ژنان وپياوان ده يه
  
 ی کاروبژێوی رمانگه فه

Työ- ja elinkeinotoimisto  
www.mol.fi  

 

  تی ياسايی ميری ی يارمه رمانگه فه
Valtion oikeusaputoimisto 

www.oikeus.fi 
 

 تی ياسايی ڕاوێژکاری يارمه
Oikeusapuohjaus  

تی  يارمه ٠١٠٠ ٨٦٢٠٠: فون له ی ته ژماره
ی دواتر  وه دات بۆ ئه کان ده چوونی کارهشوپێ ره به

تی  ی يارمه رمانگه فه تی له داواکار داوای يارمه
کانی  ره رمی پارێزه ناوی فه. ياسايی ميری بکات

ری ياسايی  تيده يارمه"تی ياسايی  ی يارمه رمانگه فه
  . يه"گشتی

  
 کان تيه مايه ری که ی نوێنه نووسينگه

Vähemmistövaltuutetun toimisto  
www.ofm.fi  

  ofm@ofm.fi: ليكترۆنی ئه پۆستی
  ٠٧١ ٨٧٨ ٠١٧١: فون له ی ته ژماره

کان  تيه مايه ری که ی نوێنه ئامانجی نووسينگه
روپش بردنی  بهزی،  گه ڵاواردنی ره هه  به  رگرتنه به
کان، پاراستنی مافی  زه گه ندی نێوان ڕه يوه په
ها چاوديری  روه کان و هه کان وبيانيه تيه مايه که
دژی   له  وه ستانه ماکانی وه بردنی بنه ڕێوه به
  .زی گه ڵاواردنی ڕه هه
  
  کان ی زانياريه رچاوه سه
  

  بانكی زانياری
www.infopankki.fi 

 
رەآى  زانيارىدا زانيارى سهرەآانى بانكى  له لاپه

آانى  ته چالاآى و دەرفه بارەت به ران سه بۆ آۆچبه
کان  زانياريه ڕانه م لاپه ئه.  يه ڵگاى فنلاندا هه  آۆمه
ش  پێشکه ران ندين زمانی جۆراوجۆری کۆچبه چه به
 .کات ده

  

  
  فنلاندا  کسان بوون له يه  ٢٠ 

  
   وه مرۆڤه  بازرگانی به

  
  ر داناوه سه و ياسا سزای توندی له  فنلاندا تاوانه  له  وه مرۆڤه  بازرگانی به

  
توانێ ژنان  ده  وه مرۆڤه کانی بازرگانی به قوربانيه

 کاتی بازرگانی له. يان منداڵان بن بن، پياوان وه
ڵکی خراپی  درێ که وڵ ده هه  وه مرۆڤه به کردن

زۆر . ربگيرێ يان ئابووری لێ وه/سيکسی و
  که  رزاريه قه  وه م کاره پشتی ئه  جار له
  وه ی کارکردنه رێگه  دات له وڵ ده هه  که قوربانيه

  . وه بداته  که رزه فرۆشی قهش له ان بهي
ن  ده وڵ ده هه  وه مرۆڤه کان به بازرگانه

سنوور   به  ن بۆ نموونه ۆڵ بکهکۆنتر  که قوربانيه
  م ئازادی هات وچۆيدا، به رده به  دانان له

 يان به گوشار بۆ هێنان وه  کردن، به شه ڕه هه
يان /روونی و نگی ده بروزه کارهێنانی زه به 

سوکاری  که  يه وانه له  که شه ڕه هه. يی سته جه
  انیـزۆری بازرگ به.  وه ش بـگرێته که قــوربانيـه

 

  
  رێکخراوه  ن گرووپه لايه له   که  کارێکه  وه مرۆڤه به

  يه وانه له. خرێت ريکده  وه کانه تاوانکاره
کانی  يان ناسياوه سوکار وه حاڵ کهر هه به

  وه مرۆڤه ی بازرگانی به هتاوان و  ش له که هقورباني
  .تاوانبار بن

  يه مافی هه  وه مرۆڤه قوربانی بازرگانی به
تی قوربانيانی  تی سيستمی يارمه يارمه  ڵك له که

ك  وه: ست بهێنێت ده به  وه مرۆڤه بازرگانی به
. تی بژێوی رێکخستنی جێگاورێگا ژيان، يارمه

تی و  ڵايه کانی کۆمه تگوزاريه خزمه
تی  ندرووستی، ڕاوێژی ياسايی ويارمه ته

يی  ياسايی، ڕيکخستنی ئاسايش وئاسووده
ندێك  ی هه ێرهگو يی به تی نشينگه ها مۆڵه روه هه
  ی ناياسايی له شێوه به  که ر قوربانيه گه رج، ئه مه

  .فنلاندا بژی
 

  
   وه مرۆڤه قوربانيانی بازرگانی به تی به يارمه 

  ٠٧١ ٨٧٦ ٣١٧٠: فون له ، تهۆن هيويتس ناخوازانی په ی پێشوازی له بنکه
  )٠٩( ٦٩٢ ٢٣٠٤: فون له تهنيكا، کێتی ژنانی مۆ يه

  www.riku.fi، قوربانيانی تاوانئێشکگری 
  ١١٢: فونی فرياگوزاری له ته ژماره، پۆليس

  



  
  فنلاندا  کسان بوون له يه  ٢٢  

  

  رانه تيده تگوزاری يارمه ند رێکخراو وخزمه چه

تی  ری بۆ يارمه رتاسه فونی سه له ته  ژماره تامپێرێ ی پشتيوانی پرۆ  لهنووسينگه
  Pro-tukipiste Tampere  وه مرۆڤه  قوربانيانی بازرگانی به به

Aleksis Kiven katu 10 E, Tampere  Ihmiskaupan valtakunnallinen 
  auttava puhelin   )٠٣( ٣٤٥٤ ٢٢٠٠: فون له ی ته ژماره

ندروستی  ستی باشترکردنی ته به مه به  يه م رێکخراوه ئه
بواری   له  ی که سانه و که و ئاسايش و ريفاهی ئه

  .کات ش ده تگوزاری پێشکه ن خزمه که کاردهدا  سێکس

  ٠٧١ ٨٧٦ ٣١٧٠: فون له ی ته ژماره
  ناخوزانی يۆتسۆنۆ په لهی پێشوازی  بنکه

  
   بنکه

يناينن  ئێشکگری قوربانيانی ئيغتيساب توآ کراوان نجه شکه رکردنی ئه سه ی چاره
Kidutettujen kuntoutuskeskus  

 له
Raiskausuhripäivystys Tukinainen  

www.tukinainen.fi  هلسينكی بۆنيادی دياآۆنييسالايتۆس  
www.hdl.fi 

Mäkelänkatu 58-60, 4. krs 
00510 HELSINKI  

  ٠٨٠٠ ٩٧٨٩٥: فون له ی ته ژماره
  

 ئێشکگری قوربانيانی تاوان
Rikosuhripäivystys  ٠٩( ٧٧٥٠ ٤٥٨٤: فون له ی ته ژماره( 

  ١٥.٠٠ – ٨.٣٠رمی کاتژمێر  رۆژانی کاری فه  www.riku.fi/fi/etusivuفون،  له ته تی به يارمه
   ٠٢٠٣ ١٦١١٦: فون له ی ته ژماره

  له  تی ئێشکگری قوربانيانی تاوان بريتيه ڕه رکی بنه ئه بنکه
باشترکردنی جێگاورێگای قوربانی تاوان، 

  که تگوزاريه خزمه.  که تی تاوانه سوکاری و شايه که
ك  دا و وه يی کی پيشه يه ئاراسته کی به ره ی سه شێوه به

  . وه پێشه  برێته ده  کارێکی دڵخوازانه

 کراوان نجه شکه رکردنی ئه سه ی ئۆوڵو بۆچاره
Oulun kidutettujen kuntoutuskeskus  

  ئۆوڵو بۆنيادی دياآۆنييسالايتۆس له
www.odl.fi 

Isokatu 19 A 8, 90100 Oulu    
 SOSروونی  يرانی ده ندی قه ڵبه )٠٨( ٣١٣ ٢٦٩٢: فون له ی ته ژماره مه

س  ناخوازان و که ران و په نابه په يه م بنکه داواکارانی ئه
. کراون نجه شکه وڵاتی خۆياندا ئه  له  کهوکاريانن 

ر  سه نگاندنی گشتی له ڵسه ی هه گويره ش به که ره سه چاره
ڕاوێژ وهاوکاری  کرێت وبه باری داواکار ده

  . درێت نجام ده ی پسپۆڕانی جۆراوجۆر ئه نه لايه مه هه

SOS-kriisikeskus 
www.tukinet.fi 

SOS Center – Crisis prevention for 
foreigners  

  )٠٩( ٤١٣٥ ٠٥٠١: فون له ی ته ژماره
   ١٥ - ٩رمی کاتژمێر  رۆژانی کاری فه

 SOS-keskusنانی مۆنيكا يه
Maistraatinportti 4 A, 4. krs, 00240 

Helsinki 
 کۆمه

 Monika-Naiset liitto ry کێتی ژ
ندی  يوه په له ر که منداڵانی کۆچبه کچان و ژنان، به

  نگيان  ديوه، بروزه دا زه تی و خزمايه رێتی هاوسه
ندی  ڵبه روونی فنلاندی، مه ندروستی ده ی ته ڵه  . دات ی پێ ده شه کات و گه ش ده تگوزاری پێشکه خزمه

SOS کانی  روونی وپشتيوانی بۆ باره تی ده يارمه
ش داوا بکات  که سه ر که گه ئه. کات ش ده يران پێشکه قه

ش  پێشکه  که سه پاراستنی نهێنی ناوی که به  که تيه يارمه
  .کرێت ده

www.monikanaiset.fi/ 
Kinaporinkatu 2 E 40, 00500 Helsinki  

  )٠٩( ٧٢٧٩ ٩٩٩٩: فون له ی ته ژماره
    info@monikanaiset.fi: نیليکترۆ پۆستی ئه

رۆژئاوای روونی باشووری  ندروستی ده ی ته ڵه کۆمه
  فنلاندا

  :ری رتاسه ی ئيشکگری سهفون له ته ژماره
 ٠٩( ٦٩٢ ٢٣٠٤(  

Lounais-Suomen mielenterveysseura ry 
www.turunkriisikeskus.fi 

Yliopistonkatu 12 a B, 20100 Turku 

  
 ی پشتيوانی پرۆ  نووسينگه

Pro-tukipiste  
www.pro-tukipiste.fi 

Pro-tukipiste Helsinki 
Vilhonkatu 4 B 20, Helsinki  

 پۆستی ئه

  )٠٢( ٢٣٣ ٣٤٤٢: فون له ی ته ژماره
روونی  کاتی گيروگرفتی ده  له  تگوزاريه م خزمه ئه

تی داواکاران  تی تر يارمه ڵايه قورس و گرفتی کۆمه
سروشتێکی   ييه پيشه  تيه يارمه م ئه. دريت ده

  toimisto@pro-tukipiste.fi:  ليكترونی . يه ی هه وه  ره ر و ڕوونکه ، پشتيوانيده وه ره چاککه
  )٠٩( ٧٦٢ ٢٨٧٧: فون له ی ته ژماره

 



  
        ٢٣  

  

 کانی خۆ يادداشته



 

  تی ناوخۆ زاره وه   

  
 کان تيه مايه ری که نوێنه  کسانی ری يه ی نوێنه نووسينگه

TASA-ARVOVALTUUTETUN TOIMISTOVÄHEMMISTÖVALTUUTETTU

PL 26, 00023 VALTIONEUVOSTO 
www.ofm.fi

PL 33, 00023 VALTIONEUVOSTO 
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