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ข้อมูลเกี่ยวกับสังคมของ
ชาวฟินแลนด์

ในเอกสารเล่มนี
 ้
จะพูดถึงข้อมูลขั้นมูลฐานเกี่ยว

กับชีวิตครอบครัว การ เลี้ยงดูบุตร การศึกษา
และชีวิตการทำ�งานเพื่อให้คนเข้าเมืองที่ย้าย
เข้า มาอยู่ในฟินแลนด์ท้ังผู้หญิงและผู้ชาย
ตลอดจนครอบครัวทราบ

สิทธิในการได้รับการปฏิบัติเท่าเทียมกัน

ตามกฎหมายคนทุกคนในฟินแลนด์มีสิทธิเท่าเทียมกัน 
กฎหมายความเสมอภาคห้ามไม่ให้กีด กันเนื่องมาจาก อายุ, 
ชาติพันธ์และเชื้อชาติดั้งเดิม, สัญชาติ, ภาษา, ศาสนา, ความ
เชื่อ, ความ คิดเห็น, สภาพความพิการ, และเพศ กฎหมาย
เกี่ยวกับความเสมอภาคนี

 
ป้ระยุกต์ใช้กว้างขวาง ตัวอย่างเช่น 

การรับคนเข้าทำ�งาน, การศึกษา, และการขอรับบริการด้าน
สังคมและสุขภาพ ใน กฎหมายความเสมอภาคห้ามไม่ให้
กีดกันเนื่องมาจากเพศ ห้ามไม่ให้กีดกันเนื่องมาจากสาเหตุ 
เพราะตั้งครรภ์ คลอดบุตร, พิการ หรือเนื่องมาจากมีหน้าที่
รับผิดชอบต้องเลี้ยงดูครอบครัว จุด มุ่งหมายของกฎหมาย
ความเสมอภาคก็เพื่อส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างผู้หญิง
และผู้ชายใน ชีวิตการทำ�งาน เรื่องเงินเดือน, การศึกษา การ
ทำ�งานและชีวิตครอบครัวเข้ากันได้ในสังคม

การบริการสำ�หรับสาธารณชน 

การบริการสำ�หรับสาธารณชนได้แก่การบริการขั้นมูลฐาน
สำ�หรับประชาชน เรื่องสำ�คัญที่สุด เกี่ยวข้องกับสังคมและ
การดูแลสุขภาพ การสอนและการบริการด้านการศึกษาและ
วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม, ถนนหนทาง, นำ� ตลอดจนและดูแล
รักษาเครือข่ายของระบบท่อระบายนำ� การจัด บริการดังกล่าว
มานี้

 
อยู่ในความรับผิดชอบของประชาคม ส่วนหน้าที่รับผิด

ชอบสำ�หรับให้บริการ สาธารณชนของรัฐเกี่ยวข้องกับเรื่อง 
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➤การค้ามนุษย์จะต้องถูกลงโทษหนัก
ขบวนการค้ามนุษย์พยายามที่จะแสดงหาประโยชน์ทางเพศ
และ/หรือทางเศรษฐกิจจากเหยื่อ อ่านรายละเอียดเพิ่มเติม
ที่หน้า 20.

➤ล่าม
ถ้าไม่มีความสามารถทางภาษาพอเพียงในการติดต่อกับเจ้า
หน้าที่ ท่านสามารถถามเจ้าหน้าที่ถึงความเป็นไปได้ในการ 
ใช้ล่าม ไม่ควรใช้ลูกให้เป็นล่ามให้
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ตัวอย่างเช่น ตำ�รวจ สำ�นักจัดหางานและพัฒนาเศรษฐกิจ 
และเจ้าหน้าที่ดูแลเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ
สภาพแวดล้อมในการทำ�งาน ฟิน แลนด์มีระบบกฎหมายที่
ไม่เข้าข้างใครและไม่ขึ้นอยู่กับผู้มีอำ�นาจตัดสินใจทางการ
เมือง องค์กร ต่าง ๆ จะช่วยเสริมการให้บริการด้านต่าง ๆ ต่อ
สาธารณชน

สิทธิพื้นฐานของประชาชน 

สิทธิพื้นฐานได้แก่เรื่องเกี่ยวกับอาทิเช่น สิทธิในการออก
เสียง เสรีภาพในการนับถือศาสนา การ ชุมนุมเพื่อแสดง
ความคิดเห็น และเสรีภาพในการพูด สิทธิในการห้ามผู้อื่น
อ่านจดหมาย สิทธิ ของเด็ก ตลอดจนความเสมอภาคใน
การได้รับบรรยากาศของการศึกษาทัดเทียมกัน ประชาชน 
สามารถเลือกถิ่นที่อยู่ได้ตามใจชอบและสามารถไปไหนมา
ไหนได้ในประเทศ ถ้าจำ�เป็นหน้าที่ ของรัฐและประชาคมคือ
ปกป้องศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์
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ก่อนการสมรส ทั้งสองฝ่ายจะต้อง
ตัดสินใจเรื่องนามสกุลที่จะใช้ในอนาคคต 
ตามกฎหมายของฟิน แลนด์ทั้งสองฝ่าย
มีสิทธิใช้นามสกุลเดิมของตัวเอง หรือใช้
นามสกุลของอีกฝ่ายหนึ่งหรือใช้ร่วมกับ
นามสกุลของตัวเอง

สามีของผู้ที่ทำ�การสมรสกันเป็นบิดา
ของบุตรที่เกิดโดยไม่ต้องดำ�เนินการอะไร 
ส่วนบุตรที่เกิดนอก การสมรส การเป็นบิดา
ของบุุตรจะต้องได้รับการยืนยันจากเจ้า
หน้าที่ดูแลเด็กในเขตประชาคมที่อยู่ การ 
ยืนยันการเป็นพ่อของเด็กเป็นการประกันถึง
สิทธิตามกฎหมายของเด็กเมื่อทำ�การแบ่ง
มรดก

สิทธิและหน้าที่รับผิดชอบ
เหมือนกัน 
ตามกฎหมายของฟินแลนด์ คู่สมรสมี
สิทธิและหน้าที่รับผิดชอบเท่ากัน ทั้งสอง
ฝ่ายสามารถเข้าร่วมการ ดำ�รงชีวิตของ
ครอบครัวโดยการแบ่งงานกันทำ� ถ้าฝ่าย
หนึ่งไม่ได้ทำ�งาน อีกฝ่ายหนึ่งก็จะเข้ามี
ส่วนร่วม ในการดูแลครอบครัวด้วยการ
ทำ�งานบ้าน ฝ่ายที่ทำ�งานหรือมีรายได้
มากกว่าต้องให้เงินแก่อีกฝ่ายหนึ่ง ในการ
จัดซื้อสิ่งของต่าง ๆ ที่ใช้ร่วมกันในบ้านและ
ของใช้ส่วนตัวตามปกติให้พอเพียง

ครอบครัวหลายรูปแบบ 
ครอบครัวของชาวฟินแลนด์ทั่ว ๆไปมีพ่อ 
แม่และลูก ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้ครอบครัว
ของชาวฟินแลนด์ โดยทั่ว ๆ ไปจึงค่อน
ข้างเล็ก

ครอบครัวอาจจะประกอบด้วยผู้
หญิงและผู้ชายที่ไม่ได้แต่งงานกัน ซึ่ง
หมายความความว่าอยู่กินกัน โดยไม่ได้
สมรสกัน นอกจากนี้ยังมีคู่ที่มีเพศเดียวกัน
สามารถอยู่ด้วยกันเหมือนคู่สมรสโดยทั่ว 
ๆ ไปซึ่ง สามารถทำ�การจดทะเบียนได้ใน
ฟินแลนด์ คู่สมรสหมายถึงคู่ที่ทำ�การสมรส
กันโดยจดทะเบียน หรือคู่ที่ ใช้ชีวิตอยู่ร่วม
กันโดยไม่จดทะเบียน

การสมรสในฟินแลนด์  
การสมรสในฟินแลนด์กระทำ�ในโบสถ์โดย
มีพิธีหรือทำ�พิธีสมรสโดยการจดทะเบียน
ที่สำ�นักทะเบียน ก่อนการสมรส ต้องมีการ
ตรวจสอบเสียก่อนว่ามีอะไรที่จะขัดขวาง
การสมรสหรือไม่

การตรวจสอบสามารถทำ�ได้ที่สำ�นัก
ทะเบียนหรือที่โบสถ์ประจำ�เขต ซึ่งคู่สมรส
จะเป็นสมาชิกหรือ ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป็น
สมาชิกอยู่แล้ว ตามกฎหมายของฟินแลนด์ 
บุุคลที่สมรสอยู่แล้วจะสมรสอีกไม่ได้

สำ�หรับผู้ที่มีอายุต่ำ�กว่า 18 ปีและเป็น
ญาติพี่น้องที่ใกล้ชิดกันจะสมรสกันไม่
ได้ ในฟินแลนด์จะมี การตรวจสอบเรื่อง
ที่จะขัดขวางการสมรสตามกฎหมาย ถ้า
เป็นการสมรสที่อีกฝ่ายหนึ่งเป็นคนสัญชาติ 
ฟินแลนด์ หรืออาศัยอยู่ในฟินแลนด์

ความเสมอภาคระหว่างผู้หญิงและผู้ชาย
ในชีวิตครอบครัว
สามีภรรยามีสิทธิและหน้าทีค่วามรับผิดชอบเหมือนกัน การคบกันและการสมรสกัน
เป็นราก ฐานของการกระทำ�ต่่าง ๆ ด้วยความสมัครใจในฟินแลนด์ ทั้งผู้หญิงและ
ผู้ชายสามารถเลือก คู่ชีวิตได้โดยอิสระ ผู้ปกครองไม่สามารถเป็นฝ่ายตัดสินใจ
เรื่องการแต่งงานหรือคู่สมรสของลูก



6 ความเสมอภาคในฟินแลนด์ 

คู่สมรสมีสิทธิในการจัดการ
ทรัพย์สินของตัวเอง
คู่สมรสต่างฝ่ายต่างจัดการทรัพย์สินของ
ตัวเอง ตามกฎหมายของฟินแลนด์คู่สมรส
ครอบครองทรัพย์ สินของตัวเองซึ่งมีอยู่
ในตอนที่สมรส หรือต่างฝ่ายต่างหามาได้
ระหว่างชีวิตสมรส แต่ละฝ่ายไม่อาจขาย
หรือให้สิ่งของซึ่งเป็นเจ้าของร่วมกันให้
แก่ผู้อื่นโดยไม่ได้รับการยินยอมหรือได้รับ
ความเห็นชอบ จากอีกฝ่าย เช่นบ้านซึ่งใช้
เป็นที่อยู่ร่วมกัน, เครื่องเฟอร์นิเจอร์และ
สิ่งของต่าง ๆ ของบุตร

ถ้าฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งกู้เงินแต่ผู้เดียว ผู้กู้
จะต้องรับผิดชอบในการใช้คืนคนเดียว ส่วน
หนี้ซึ่งเกิดจาก การกระทำ�ร่วมกันรวมทั้ง
หนี้ที่เกิดจากการนำ�เงินมาใช้เป็นค่าใช้จ่าย
ในการมีชีวิตอยู่ร่วมกัน คู่สมรสต้องรับผิด 
ชอบร่วมกัน

กฎหมายที่ประยุกต์ใช้เกี่ยวกับ
เรื่องทรัพย์สมบัติ 
เรื่องเกี่ยวกับทรัพย์สมบัติของคู่สมรส โดย
ปกติจะพิจารณาโดยประยุกต์จากกฎหมาย
ของรัฐหรือประ เทศที่จะเป็นที่อยู่ของคู่
สมรสเมื่อทั้งสองสมรสกัน ถ้าภายหลังคู่
สมรสมีถิ่นที่อยู่ในรัฐอื่นก็จะประยุกต์ จาก
กฎหมายของรัฐน้ัน ๆ มาใช้ในการพิจารณา

อย่า่งไรก็ตามกฎหมายของประเทศ
ที่ไปตั้งรกรากอยู่ใหม่ โดยปกติจะนำ�มา
ประยุกต์ใช้หลังจากที่ อยู่ในประเทศน้ัน ๆ 
ได้อย่างน้อยห้าปี

ถ้าคู่สมรสในตอนที่สมรสกันแล้วอยู่
เป็นการถาวรในฟินแลนด์ ผลของการ
สมรสที่มีต่อทรัพย์สมบัติ จะพิจารณาตาม
กฎหมายของฟินแลนด์ ถ้าคู่สมรสอยู่ที่อื่น
ก่อนและจากน้ันย้ายมาอยู่ในฟินแลนด์ กฎ 
หมายของฟินแลนด์จะนำ�มาประยุกต์ใช้
หลังจากอยู่ที่นี่แล้วห้าปี แต่ถ้ายังไม่ถึงห้า
ปีจะพิจารณาจากกฎ หมายของประเทศที่
คู่สมรสอยู่ก่อนหน้า แต่ถ้าเป็นการย้ายกลับ
ที่อยู่เดิมคือฟินแลนด์ กฎหมายของฟิน 
แลนด์จะนำ�มาประยุกต์ใช้หลังจากตั้งหลัก
อยู่เป็นการถาวรแล้ว

ข้อตกลงในการแบ่งทรัพย์
สมบัติ 
คู่สมรสสามารถทำ�ข้อตกลงเป็นลายลักษณ์
อักษรกำ�หนดว่า ปัญหาเรื่องทรัพย์สมบัติ
อันเนื่องมาจาก การสมรสจะประยุกต์จาก
กฎหมายไหนมาพิจารณา ตัวอย่างเช่น
ตามกฎหมายที่คู่สมรสถือสัญชาติอยู่ หรือ
ตามกฎหมายประเทศที่คู่สมรสอยู่ก่อน
หน้าเป็นต้น ผู้ที่ย้ายเข้ามาอยู่ในฟินแลนด์
อาจจะทำ�การตก ลงกันดังตัวอย่างเช่น 
ปัญหาเรื่องทรัพย์สมบัติอันเนื่องมาจากการ
แต่งงานจะประยุกต์กฎหมายของฟินแลนด์
มาใช้ก่อนที่คู่สมรสจะอยู่ที่นี่ครบห้าปีก็ได้ 
การทำ�ข้อตกลงมีเหตุผลพอเพียงในการ
ร้องขอความ ช่วยเหลือจากสำ�นักงานช่วย
เหลือทางกฎหมายสำ�หรับสาธารณชนหรือ
จากสำ�นักงานกฎหมายอื่น ๆ

สิทธิในมรดก 
ในฟินแลนด์ผู้หญิงและผู้ชายมีสิทธิเหมือน
กันในการได้รับมรดกทรัพย์สมบัติ ลูกและ
หลานก็มีสิทธิรับ มรดกของพ่อแม่หลังจาก
ที่พ่อแม่เสียชีวิตแล้ว ถ้าคู่สมรสไม่มีลูกหรือ
หลาน ฝ่ายที่ยังมีชีวิตอยู่มีสิทธิได้ รับมรดก
ทั้งหมดของฝ่ายที่เสียฃีวิต
     อย่างไรก็ตามกฎเกณฑ์ดังกล่าวนี้ใช้ไม่
ได้ถ้าคู่สมรสทำ�พินัยกรรมไว้ให้ผู้อื่น การ
ทำ�เอกสารที่เกี่ยว กับทรัพย์สมบัติหรือที่
เรียกกันว่าพินัยกรรมน้ัน ผู้ที่ทำ�มีบทบาทใน
การกำ�หนดการแบ่งทรัพย์สมบัติภาย หลัง
ที่ตัวเองเสียชีวิตแล้ว
     โดยทั่ว ๆ ไปแล้ว คนที่อพยพเข้ามา
อยู่ในประเทศฟินแลนด์มีสิทธิในการได้รับ
มรดกเหมือนคนสัญ ชาติฟินแลนด์ การ
ประยุกต์กฎหมายเรื่องมรดกจะพิจารณา
ก่อนจากกฎหมายของรัฐที่ผู้ตายอยู่ การ
ประ ยุกต์กฎหมายมรดกมาใช้อาจจะกล่าว
ไว้เลยในพินัยกรรมก็ได้
     สำ�นักงานช่วยเหลือทางกฎหมาย
สำ�หรับสาธารณชนและนักกฎหมาย
สามารถให้บริการความช่วย เหลือเกี่ยวกับ
การร่างเอกสารเรื่องเกี่ยวกับการแบ่งมรดก
และพินัยกรรม
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ข้อแตกต่างระหว่างการสมรสท่ี
ถูกกฎหมายและการอยู่กินกัน
การสมรสที่ไม่ได้ทำ�ตามกฎหมายน้ันหมาย
ถึงความสัมพันธ์ที่คู่สมรสใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
แต่ไม่ได้สมรส กัน การสมรสแบบนี้ถือว่า
เหมือนกับการแต่งงานที่ทำ�ตามกฎหมาย
หลายกรณี เช่นการตัดสินใจของ ทางการ
ในเรื่องต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องสวัสดิการ
สังคม

ตามกฎหมายของฟินแลนด์ การ
แต่งงานที่ไม่ได้ทำ�ตามกฎหมายจะแตก
ต่างกับการแต่งงานที่ทำ� ตามกฎหมายดัง
ต่อไปนี้: 
> บุตรที่เกิดจากการสมรสโดยไม่ได้ทำ�ตาม

กฎหมายจะไม่ได้รับสิทธิโดยอัตโนมัติ
เหมือนบุตรที่เกิด จากการสมรสที่ทำ�ตาม
กฎหมายจนกว่าจะมีการยืนยันบิดาผู้ให้
กำ�เนิด

> ถ้าคู่สมรสที่ไม่ได้ทำ�ตามกฎหมายต่าง
แยกกันอยู่ แต่ละฝ่ายมีสิทธิในทรัพย์สิน
ของตนเอง ถ้าไม่ ได้มีการทำ�ข้อตกลง
กันไว้

> ผู้ที่ไม่ได้ทำ�การสมรสตามกฎหมายไม่มี
สิทธิรับมรดกของอีกฝ่ายหนึ่ง ถ้าไม่ได้
ทำ�พินัยกรรมเป็น ลายลักษณ์อักษรระบุ
ไว้

การแต่งงานโดยไม่ได้ทำ�ตามกฎหมายอาจ
ถือเป็นรากฐานในการได้รับใบอนุญาตมีถิ่น
พำ�นัก เจ้าหน้าที่ จะพิจารณาอนุมัติออก
ใบอนุญาตมีถิ่นพำ�นักให้โดยพิจารณาเป็น
รายบุคคล

การวางแผนครอบครัวและการ
ให้คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการคุม
กำ�เนิด 
การวางแผนครอบครัวและคำ�แนะนำ�เกี่ยว
กับการคุมกำ�เนิดขอรายละเอียดได้จาก
ศูนย์สุขภาพ อุปกรณ์ การคุมกำ�เนิดสำ�หรับ
ผู้ชายสามารถหาซื้อได้จากร้านขายของ
และร้านขายยา ส่วนผู้หญิงอาจจะไปปรึก 
ษาทางเลือกแบบต่าง ๆ ในการคุมกำ�เนิด
และขอทราบรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ศูนย์
สุขภาพเมื่อไปพบ แพทย์
     สำ�หรับผู้หญิงการตรวจว่าตั้งครรภ์หรือ
ไม่น้ันสามารถทำ�ได้ที่ศูนย์สุขภาพหรือไม่
ก็ซื้ออุปกรณ์การ ตรวจากร้านขายยามา
ตรวจเอง
     ผู้หญิงควรไปตรวจโรคกับนรีแพทย์โดย
สม่ำ�เสมอ เวลาไปตรวจถ้าต้องการผู้หญิง
สามารถเลือกพบ กับแพทย์ที่เป็นผู้หญิงได้

ท
าง

เล
ือก

ท
ี ่2

   
   
ท

าง
เล

ือก
ท

ี่  1 ทั้งสองฝ่ายใช้นามสกุลของฝ่าย ชาย
หรือของฝ่ายหญิงร่วมกัน ฝ่ายที่เปลี่ยน
นามสกุล สามารถใช้นามสกุลผสม 
กล่าวคือใช้นามสกุลใหม่และ เก่าตาม
หลังกัน

ทั้งสองฝ่ายต่างใช้นามสกุลของตัวเอง

ในกรณีนี้ลูกจะใช้นามสกุลของพ่อแม่

ในกรณีนี้พ่อและแม่สามารถเลือกว่า
ลูก จะใช้นามสกุลของพ่อหรือแม่ พี่
น้องทุกคนต้องใช้นามสกุลเหมือน 
กันด้วย

การเลือกใช้นามสกุลมีผลต่อนามสกุลของบุตรด้วย
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การทำ�แท้ง
การใช้ยาเพื่ิอยุติการตั้งครรภ์หลังจากมีเพศ
สัมพันธ์เรียกกันว่าการคุมกำ�เนิดหลังจากมี
เพศสัมพันธ์ เหตุผลที่ใช้วิธีนี้บ่อย ๆ ก็คือ
การคุมกำ�เนิดเกิดมีการผิดพลาดหรือถูก
ข่มขืน ผู้ที่มีอายุมากกว่า 15 ปี สามารถ
ซื้อยาเพื่อคุมกำ�เนิดหลังจากมีเพศสัมพันธ์
ได้จากร้านขายยาโดยไม่ต้องให้หมอออก
ใบสั่งยา ให้ ในฟินแลนด์การยุติการตั้ง
ครรภ์หรือการทำ�แท้งน้ันต้องมีเงื่อนไขอยู่
ด้วย การยุติการตั้งครรภ์ทำ�ได้ ก็ต่อเมื่อการ
คลอดอาจจะทำ�ให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ
ของผู้หญิง หรือถ้าการตั้งครรภ์และการ
คลอด บุตรเป็นภาระหนักสำ�หรับผู้หญิง

ถ้าเป็นความประสงค์ของเจ้าตัวแล้วผู้
หญิงจะทำ�แท้งได้เสมอ ถ้าตัวเองอายุน้อย
กว่า 17 ปีหรือ มากกว่า 40 ปี ด้วยเหตุผล
ทางสังคม การทำ�แท้งควรทำ�ภายใน 12 
อาทิตย์แรกหลังจากตั้งครรภ์

ในฟินแลนด์การทำ�แท้งผู้หญิงต้องให้
ความเห็นชอบด้วยเสมอ ถ้าผู้หญิงคิดจะ
ทำ�แท้งควรรีบไป ปรึกษากับแพทย์โดยเร็ว

การให้ความช่วยเหลือระหว่าง
ตั้งครรภ์ 
สิ่งที่สำ�คัญสำ�หรับแม่ที่กำ�ลังตั้งครรภ์คือไป
ตรวจสุขภาพ ทางการให้บริการเพื่อความ
ผาสุกสำ�หรับแม่ และลูกที่ยังไม่คลอดโดย
ให้พบแพทย์และให้รับการอบรมเกี่ยวกับ
การคลอดจากศูนย์ดูแลสุขภาพของ แม่
และเด็กโดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย

แม่ที่กำ�ลังตั้งครรภ์ต้องไปตรวจที่ศูนย์
ดูแลสุขภาพของแม่และเด็กหรือไปให้
แพทย์ตรวจก่อนสิ้นสุด เดือนที่สี่ของการตั้ง
ครรภ์ แม่ซึ่งไปรับการตรวจทันเวลาเท่าน้ัน
มีสิทธิได้รับเงินช่วยเหลือแม่และการช่วย 
เหลืออื่น ๆ จากทางราชการ

การไปตรวจเป็นประจำ�ที่ศูนย์ดูแล
สุขภาพของแม่และเด็กก็เพื่อติดตามสุขภาพ
ของเด็กที่จะคลอด และแม่ระหว่างช่วงการ
ตั้งครรภ์ การไปติดต่อที่น่ันไม่เสียค่าใช้จ่าย

แม้แต่พ่อก็อาจร่วมไปที่น่ันได้ด้วย เจ้า
หน้าที่จะอบรมพ่อแม่ของเด็กให้ทราบเกี่ยว
กับการคลอด

ในฟินแลนด์มีโรงพยาบาลสำ�หรับ
การคลอดโดยเฉพาะ พ่อมีโอกาสเข้าร่วม

ระหว่างที่แม่กำ�ลังคลอด มีพ่อชาวฟินแลนด์
เป็นจำ�นวนมากที่ต้องการให้กำ�ลังใจแม่ด้วย
การเข้าร่วมในระหว่างแม่คลอดลูก

บ้านสำ�หรับแม่และลูก 
การตั้งครรภ์โดยการบังเอิญและการคลอด
บุตรอาจจะก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งถ้าแม่ ของเด็กอายุยังน้อย
หรือพ่อและแม่ของเด็กไม่ได้แต่งงานกันตาม 
กฎหมาย หรืออีกฝ่ายหนึ่งไม่ต้องการ ที่จะ
แต่งงาน ในสถานการณ์อย่างนี้แม่ที่กำ�ลัง
ตั้งครรภ์หรือทั้งแม่และลูกสามารถไปอยู่
บ้านสำ�หรับแม่ และเด็กได้ 
     โดยปกติ แม่และลูกสามารถอยู่ที่บ้าน
สำ�หรับแม่และลูกได้ครึ่งปี เจ้าหน้าท่ีจะให้
คำ�แนะนำ�แม่ในเรื่อง เกี่ยวกับการเลี้ยงดูลูก
ตลอดจนการเป็นผู้ปกครอง ข้อมูลเกี่ยวกับ
บ้านดังกล่าวนี้สอบถามได้จากสำ�นักงาน
สังคมของประชาคมและจากเจ้าหน้าที่ผู้
มีหน้าที่ดูแลเกี่ยวกับเรื่องแม่และลูก

วันว่างสำ�หรับแม่และพ่อหลัง
จากการคลอด
ผู้ปกครองของเด็กมีสิทธิตามกฎหมายได้
รับวันว่าง สิ่งสำ�คัญที่สุดสำ�หรับเรื่องนี้คือ
วันว่างสำ�หรับแม่ และ วันว่างสำ�หรับพ่อ 
หลังจากลูกคลอดแล้ว พ่อหรือแม่สามารถ
ใช้วันว่างซึ่งมีไว้สำ�หรับผู้ปกครอง หรือใช้ 
สลับกัน
     ตามกฎหมายแม่มีสิทธิมีวันว่างนานถึง 
105 วันธรรมดา วันว่างของแม่และของพ่อ 
และช่วงเวลา ว่างของผู้ปกครองทางการ
จะจ่ายเงินทดแทนให้เนื่องจากไม่ได้ไป
ทำ�งาน
ส่วนหนึ่งของวันว่างสำ�หรับแม่น้ัน จะใช้
ก่อนหน้าการคลอดและวันที่เหลือจะใช้ใน
ภายหลัง สิทธิใน การได้รับวันว่างสำ�หรับ
แม่มีข้อแม้อยู่ว่าแม่จะต้องอยู่ในฟินแลนด์
อย่างน้อย 180 วันก่อนถึงกำ�หนดเวลา 
คลอดและช่วงเวลาการตั้งท้องต้องมีเวลา
อย่างน้อย 154 วัน
รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับวันว่างของพ่อ 
แม่ และผู้ปกครอง รวมทั้งวันว่างอื่น ๆ ขอ
ได้จากศูนย์ ดูแลสุขภาพสำ�หรับแม่และเด็ก 
และจากสำ�นักงานประกันสังคมในท้องที่ที่
ท่านอยู่
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ในฟินแลนด์ทั้งเด็กหญิงและเด็กชายมีสิทธิ
เหมือนกัน กฎหมายในฟินแลนด์ห้ามไม่
ให้ตีเด็ก หรือลงโทษ  ทางร่างกายด้วยวิธี
การต่าง ๆ 

สังคมเข้ามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ
ของเด็กร่วมกับพ่อแม่ตั้งแต่เด็กเกิดจน
กระทั่งถึงอายุเจ็ดขวบ ศูนย์ดูแลสุขภาพ
สำ�หรับแม่และเด็กจะเป็นผู้ติดตามดูแล
สุขภาพของเด็ก

ที่น่ันจะตรวจสุขภาพของเด็กตามช่วง
เวลาและให้บริการเกี่ยวกับการฉีดวัคซีน
ป้องกันโรค และให้ข้อ มูลเกี่ยวกับการ
เลี้ยงดูลูกและเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการเป็น
ผู้ปกครอง

สำ�หรับเด็กในวัยเรียน นางพยาบาล 
แพทย์ และทันตแพทย์ประจำ�โรงเรียน
จะประสานงานกับพ่อและ แม่ในการดูแล
สุขภาพของเด็ก

การช่วยเหลือเรื่องเงินสำ�หรับ
ครอบครัวที่มีเด็ก 
ทางการให้ความช่วยเหลือทางการเงินใน
รูปแบบต่าง ๆ เพื่อช่วยค่าครองชีพสำ�หรับ
ครอบครัวที่มีลูก ผล ประโยชน์บางอย่าง
ให้แก่คนทุกคนที่อยู่ในฟินแลนด์ การช่วย
เหลือบางอย่างจำ�กัดสิทธิสำ�หรับผู้ที่อยู่ถา 
วรเท่าน้ัน

รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับเงินช่วย
เหลือครอบครัวที่มีลูก ขอได้จากสำ�นักงาน
ประกันสังคมหรือที่ เรียกกันว่า Kela และ
เป็นสถานที่ที่สามารถขอความช่วยเหลือได้
ด้วย ส่วนกำ�หนดเวลาในการขอความ ช่วย
เหลือน้ันขอได้จากศูนย์ดูแลสุขภาพของแม่
และเด็ก

ความผาสุกของเด็ก
ฟินแลนด์มีพันธะข้อตกลงเกี่ยวกับสิทธิของเด็กกับองค์การ
สหประชาชาติ ตามข้อตกลงเด็ก มีสิทธิโดยเฉพาะอย่างยิ่งในการ
ได้รับการคุ้มครองและดูแล และมีส่วนในเศรษฐกิจของสังคม อย่าง
พอเพียง รวมทัง้มีส่วนร่วมตามวัยและการพัฒนาของตัวเองในเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับการ กระทำ�ที่ต้องมีการตัดสินใจ

สถานดูแลเด็ก 
ถ้าจำ�เป็น เด็กวัยที่ยังไม่เข้าโรงเรียน
สามารถได้รับการเลี้ยงดูนอกบ้านหรือใน
ครอบครัวที่รับดูแลเด็ก ใน สถานดูแลเด็ก
เจ้าหน้าที่ซึ่งได้รับการฝึกอบรมมาจะเป็นผู้
เลี้ยงดู ส่วนครอบครัวที่รับดูแลเด็กก็ได้รับ
การ อบรมการดูแลเด็กมาเช่นเดียวกัน
     สถานดูแลเด็กของประชาคมหรือ
เอกชนจะช่วยสนับสนุนให้เด็กพัฒนาและ
มีความสมดุลย์ในด้าน ต่าง ๆ พร้อมกันน้ัน
ต้องการสนับสนุนให้พ่อและแม่มีส่วนใน
ชีวิตทำ�งานและการศึกษาเสมอภาคกัน 
     ค่าเลี้ยงดูเด็กในสถานดูแลเด็กจะกำ�หนด
ตามรายได้ของครอบครัว ครอบครัวที่มีราย
ได้น้อยไม่ต้อง เสียค่าเลี้ยงดู รายละเอียด
เพิ่มเติมเกี่ยวกับสถานดูแลเด็กขอได้จาก
แผนกสอบถามของสถานดูแลเด็กใน ท้อง
ที่ที่ท่านอยู่ ส่วนรายละเอียดต่าง ๆ เกี่ยวกับ
ความช่วยเหลือการเลี้ยงดูเด็กในรูปแบบต่าง 
ๆ สามารถ สอบถามได้จากสำ�นักงานประกัน
สังคม หรือ Kela ในเขตที่ท่านอยู่
     พ่อหรือแม่สามารถอยู่บ้านโดยไม่รับเงิน
เดือนเพื่อเลี้ยงลูกได้ ผู้ปกครองที่เลี้ยงดูลูก
จะได้รับความ ช่วยเหลือทางการเงินในรูป
ของเงินอุดหนุดเพื่อดูแลลูกที่บ้านจนกระ
ทั่งลูกอายุครบสามขวบ

หน้าที่ในการศึกษาของเด็กทั้ง
ผู้หญิงและผู้ชาย
ในฟินแลนด์เด็กทุกคนทั้งผู้หญิงและผู้ชาย
มีสิทธิเท่ากันในการมีโอกาสไปโรงเรียน
เพื่อศึกษาหาความรู้
     เด็กทุกคนที่อยู่ถาวรในฟินแลนด์มีหน้า
ที่ต้องเรียนหนังสือด้วย ซึ่งหมายถึงว่าเด็ก
ที่เป็นคนเข้าเมือง ต้องเรียนภาคบังคับให้
จบซึ่งใช้เวลา 9 ปี



10 ความเสมอภาคในฟินแลนด์ 

     ก่อนเร่ิมเข้าโรงเรียน เด็กสามารถเข้า
ร่วมเรียนในชั้นเบื้องต้นซึ่งสถานดูแลเด็ก
หรือโรง เรียนจัดขึ้น การศึกษาภาคบังคับ
โดยปกติเริ่มเมื่อเด็กมีอายุครบ 7 ขวบ 
     สำ�หรับการศึกษาภาคบังคับ อุปกรณ์
การเรียน อาหารกลางวัน และการรักษา
พยาบาล ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่าย เรื่องเกี่ยว
กับการไปโรงเรียนสามารถขอรายละเอียด
เพิ่มเติมได้จากโรง เรียนหรือจากฝ่ายการ
ศึกษาหรือจากคณะครูของโรงเรียนในท้อง
ที่ที่ท่านอยู่

หลังจากเรียนจบการศึกษาภาคบังคับ
เป็นเวลาเก้าปีแล้ว ทางเลือกในการศึกษา
อาจจะ เป็นสายการศึกษาทั่วไปซึ่งมีชั้น
มัธยมปลายหรือในสถาบันศึกษาสาย

อาชีวศึกษา หลังจากนี้ แล้วอาจจะศึกษา
ต่อในสถาบันการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
สถาบันการศึกษาวิชาชีพชั้นสูง หรือ
มหาวิทยาลัย

รู้ภาษาดีหนึ่งภาษาเป็นเร่ือง
สำ�คัญสำ�หรับเด็ก 
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมเป็น
ทรัพยากรที่มีค่ายิ่งสำ�หรับเด็ก เรื่องที่ผู้
ปกครองควรปฏิ บัติก็คือพูดภาษาแม่กับ
ลูกตลอดจนแนะนำ�ให้ลูกรู้จักกับวัฒนธรรม
ของตัวเอง สำ�หรับภาษา ฟินนิชและ
วัฒนธรรมของชาวฟินแลนด์น้ัน เด็กจะ
เรียนรู้ได้เมื่ออยู่นอกบ้าน หรือเวลาอยู่ใน 
สถานดูแลเด็ก และเวลาไปโรงเรียน

➤ การช่วยเหลือเรื่องเงินสำ�หรับครอบครัวที่มีเด็ก
• การช่วยเหลือจะให้แก่แม่ทุกคนที่อยู่ในฟินแลนด์ซึ่งไปตรวจที่คลีนิคสำ�หรับแม่ และ
เด็กหรือไปให้แพทย์ตรวจก่อนก่อนสิ้นสุดเดือนที่สี่ของการตั้งครรภ์ การรับความช่วย
เหลืออาจจะเลือกรับเป็นเงินหรือรับกล่องสำ�หรับแม่ซึ่งบรรจุเสื้อผ้า ต่าง ๆ ที่จำ�เป็น
สำ�หรับทารกและอุปกรณ์ต่าง ๆ สำ�หรับการเลี้ยงลูก

• เงินสำ�หรับพ่อและแม่ซึ่งจะจ่ายให้แก่พ่อแม่ที่อยู่ดูแลลูกที่บ้านระหว่างลูกมีอายุ ครบ
สิบเดือนแรก โดยให้เป็นเบี้ยเลี้ยงรายวันสำ�หรับเป็นเงินแม่ เงินพ่อและเงิน ช่วยเหลือ
พ่อแม่ จำ�นวนเงินที่ได้ขึ้นอยู่กับรายได้จากการทำ�งานด้วย ส่วนพ่อ และแม่ที่ไม่ได้
ทำ�งานจะได้รับเบี้ยเลี้ยงรายวันขั้นต่ำ�

• ค่าใช้จ่ายสำ�หรับครอบครัวที่มีเด็ก ทางการจะช่วยบรรเทาด้วยการจ่ายเงินช่วยเหลือ
บุตรซึ่งจ่ายให้แก่เด็กทุกคนที่อายุต่ำ�กว่า 17 ปีและอยู่ถาวรในฟินแลนด์

➤ เด็กจะได้รับสัญชาติฟินแลนด์เมื่อไร
ในขณะที่เกิด เด็กจะได้รับสัญชาติฟินแลนด์ถ้า
• แม่ของเด็กในขณะที่กำ�ลังคลอดเป็นคนสัญชาติฟินแลนด์
• พ่อของเด็กเป็นคนสัญชาติฟินแลนด์และสมรสกับแม่ซึ่งเป็นคนต่างชาติ
• พ่อของเด็กเสียชีวิตและในตอนที่เสียชีวิตเป็นคนสัญชาติฟินแลนด์และสมรส กับแม่
ของเด็ก

• เด็กเกิดในฟินแลนด์ และในขณะที่เกิดไม่มีสัญชาติของรัฐอื่น

➤ ห้ามการขริบหนังหุ้มอวัยวะเพศของเด็กผู้หญิง
การขริบหนังหุ้มอวัยวะเพศของเด็กผู้หญิงหรือผู้หญิง เพราะเหตุผลทางศาสนา หรือ
เหตุผลอื่น ๆ ตามประมวลกฎหมายอาญาของฟินแลนด์ถือว่าเป็นการกระทำ�ความผิดที่
จะต้องถูกลงโทษเป็นเวลาหลายปี

➤ การขริบหนังหุ้มอวัยวะเพศสำ�หรับเด็กผู้ชาย
การขริบหนังหุ้มอวัยวะสำ�หรับเด็กผู้ชายไม่มีกฎหมายห้ามในฟินแลนด์ อย่างไรก็ตาม
การขริบหนังหุ้มอวัยวะเพศควรจะทำ�ในสถานการณ์ที่มั่นใจได้ว่ามีความ พร้อมเพียงทั้ง
ความรู้ด้านการแพทย์ อนามัย และการบรรเทาความเจ็บปวด
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ปัญหาการทะเลาะกันของคู่สมรส ปัญหา
เด็กในครอบครัวและปัญหาความขัดแย้ง
ของตัวเอง หรือปัญหาอื่น ๆ น้ัน การหา
ทางออกตามลำ�พังด้วยวิธีการของตัวเองไม่
พอเพียงในการแก้ปัญ หา ปัญหาที่ไม่ได้
แก้ไขน้ันเม่ือสถานการณ์คืบหน้าต่อไปมีแต่
จะเลวร้ายยิ่งขี้น ด้วยเหตุผลดัง กล่าวมานี้
ควรจะรีบติดต่อเจ้าหน้าที่เพื่อขอความช่วย
เหลือ สำ�หรับคนเข้าเมืองอาจจะได้รับ ความ
ช่วยเหลือจากสมาคมของตัวเองหรือจาก
สมาคมอื่น ๆ ที่มีกิจกรรมอยู่ในเขตที่ตนอยู่

เรื่องขัดแย้งเกี่ยวกับมนุษย์
สัมพันธ์และชีวิตครอบครัว
ศูนย์ครอบครัวให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับ
ปัญหาเรื่องมนุษย์สัมพันธ์ ชีวิตครอบครัว 
และเรื่อง เกี่ยวกับการดูแลลูก ประชาคมจะ
จัดการให้ความช่วยเหลือเรื่ิองครอบครัวให้
ปรองดองกันโดย ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายและ
ปกปิดเรื่องเป็นความลับ

การย้ายเข้าไปอยู่ในประเทศอื่นและ
การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่
และสังคม อาจเป็นประสบการณ์ที่หนักหนา
ทางจิตใจ ประสบการณ์ความยากลำ�บากใน
ประเทศบ้านเกิด ของตัวเอง อีกทั้งยังมีพ่อ
และแม่ พี่สาว น้องสาว พี่ชายน้องชายและ
ญาติคนอื่น ๆ ซึ่งยัง รอคอยโชคชะตาอยู่
ที่น่ัน อาจก่อให้เกิดความห่วงกังวล ความ
เสียใจ และอาจจะทำ�ให้เกิดอา การซึมเศร้า
ได้ ดังน้ันจึงควรที่จะติดต่อขอรับบริการจาก
สำ�นักงานสุขภาพจิตในเขตที่ตัวเองอยู่ ที่
น่ันจะให้การรักษาและคำ�แนะนำ�เกี่ยวกับ
ปัญหาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสภาพจิต

ศูนย์วิกฤตสำ�หรับคนต่างชาติ จะให้
บริการแก่คนเข้าเมืองและครอบครัวทุกคน
ที่อยู่ในฟิน แลนด์ ศูนย์กลางที่ตั้งอยู่ในกรุง
เฮลซิงกิจะให้บริการความช่วยเหลือเกี่ยว
กับสุขภาพจิตและ ปัญหาสังคมต่าง ๆ 

สำ�หรับผู้ลี้ภัยและบุคคลใกล้ชิดซึ่งตก
เป็นหยื่อของการทรมาน สามารถขอรับการ
รักษาได้ ที่ศูนย์ฟื้นฟูสำ�หรับผู้ที่ถูกทรมาน 
ศูนย์ดังกล่าวนี้ตั้งอยู่ในกรุงเฮลซิงกิ ลูกค้า
ของศูนย์ฟื้นฟูสำ� หรับผู้ที่ถูกทรมานจะเป็น
บุคคลที่ศูนย์อนามัยในท้องที่ที่อยู่่ หรือ
แพทย์จากสถานีแพทย์ของเอกชนส่งตัวไป
รับการรักษา

การแก้ปัญหาของเด็กและวัยรุ่น 
เด็กและวัยรุ่นจะปรับตัวเข้ากับวัฒนธรรมใหม่
ได้อย่างรวดเร็ว พวกเขาจะรับเอาธรรมเนียม
จาก เพื่อน ๆ หรือจากโรงเรียนมาปฏิบัติ ซึ่ง
อาจจะทำ�ให้พ่อและแม่เข้าใจยาก
     การปรับวัฒนธรรมของครอบครัวและ
ธรรมเนียมปฏิบัติใหม่ ๆ ที่เด็กรับเข้ามาให้
เข้ากันอาจ จะก่อให้เกิดความขัดแย้งใน
ครอบครัวได้
     นอกจากนี้ทั้งเด็กและวัยรุ่นอาจจะ
ประสบกับปัญหาความยุ่งยากต่าง ๆ เกี่ยว
กับการถูกคน อื่นแกล้งนอกบ้านหรือใน
โรงเรียน ซึ่งอาจจะทำ�ให้มีปัญหาในการไป
โรงเรียนได้
     ดังน้ันถ้าเกิดปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ ขึ้นควร
จะรีบแก้ไขทันที แต่ควรจะติดต่อกับครูใน
โรง เรียนหรือกลุ่มผู้แลเด็กของสถานดูแล
เด็กเสียก่อน ปัญหาอาจจะร้ายแรงมากขึ้น
ถ้าไม่มีผู้เข้าไปเกี่ยวข้องด้วย
     ปัญหาของเด็กและวัยรุ่นสามารถขอ
ความช่วยเหลือได้จากศูนย์ครอบครัว และ
สำ�นักงานสุขภาพจิตในเมืองที่ท่านอยู่

แจ้งการใช้ความรุนแรงกับคู่
สมรสหรือเด็กกับเจ้าหน้าที่
ตำ�รวจ
การใช้ความรุนแรงกับคู่สมรสหรือเด็กเป็น
เรื่องการใช้ความรุนแรงในครอบครัว การใช้ 
ความรุนแรงไม่ยุติเองแต่บ่อยครั้งจะเลวร้าย

การช่วยเหลือปัญหาครอบครัวและ
ปัญหาเด็กวัยรุ่น 
ในฟินแลนด์ปัญหาของตัวเองและครอบครัวทางการให้ความช่วยเหลือ
ในการแก้ปัญ หาหลายด้าน ประชาคมบริการให้ความช่วยเหลือโดยไม่
ต้องเสียค่าใช้จ่ายและจะปิด เรื่องไว้เป็นความลับ
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ยิ่งขี้น การอ้างว่าการใช้ความรุนแรงเป็น
ขนบธรรมเนียมที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม
น้ันเป็นเรื่องที่ยอมรับไม่ได้ ตามกฎหมาย
ของประเทศฟินแลนด์ การใช้ความรุนแรง
ในครอบครัวถือเป็นความผิดอาญา

ผู้ที่ตกเป็นเป้าหมายของการใช้ความ
รุนแรง ควรรีบแจ้งความต่อเจ้าหน้าที่ตำ�รวจ
และไป ให้แพทย์ตรวจร่างกายเพื่อเป็น
หลักฐาน

คู่สมรสหรือเด็กที่ถูกกระทำ�รุนแรงโดย
ปกติแล้วอาจจะเป็นทางกาย ทางจิตใจ 
ทางการ เงิน หรือทางเพศ สำ�หรับเด็ก
กฎหมายในฟินแลนด์ห้ามไม่ให้ลงโทษเด็ก
ทางร่างกาย

ในเมืองหรือประชาคมส่วนมากจะมี
บ้านฉุกเฉินสำ�หรับช่วยเหลือผู้ที่ตกเป็น
เหยื่อของการ ใช้ความรุนแรง แต่ก็สามารถ
ร้องขอความช่วยเหลือจากเมืองอื่น ๆ ได้
ด้วย

ที่อื่น ๆ ซึ่งสามารถขอความช่วย
เหลือได้คือ สำ�นักงานสังคม ศูนย์สุขภาพ 
สำ�นักงาน สุขภาพจิดและศูนย์ครอบครัว 
นอกจากนี้แล้วการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัวสามารถแจ้งกับ คลีนิคแม่และเด็ก
ได้ด้วย เป็นหน้าที่ของพนักงานเจ้าหน้าที่
ที่จะต้องให้ความช่วยเหลือผู้ที่ถูกใช้ความ
รุนแรง

ผู้ที่ใช้ความรุนแรงก็ควรที่จะขอความ
ช่วยเหลือด้วย ในเมืองที่ท่านอยู่มีพนักงาน
เจ้าหน้าที่ และเจ้าหน้าที่มืออาชีพซึ่งได้รับ
การอบรมมาโดยเฉพาะคอยให้ความช่วย
เหลือผู้ที่ต้องการยุติใช้ความรุนแรง

บ้านฉุกเฉินสำ�หรับผู้ที่ตกเป็น
เหยื่อของการใช้ความรุนแรง 
ทุกคนที่ประสบกับการถูกกระทำ�รุนแรง
ในครอบครัวสามารถขอพักที่บ้านฉุกเฉิน
ได้ ท่านอาจ จะตรงไปที่น่ันในยามวิกฤต
หรือฉุกเฉิน หรือไม่ก็ติดต่อกับที่น่ันทาง
โทรศัพท์ อีกวิธีหนึ่งก็คือ ติดต่อผ่านทาง
สำ�นักงานสังคม

ที่บ้านฉุกเฉินแม่และลูกสามารถอยู่ที่
น่ันได้ชั่วคราว ในเม่ือการอยู่ที่บ้านทำ�ไม่ได้
เพราะมีการใช้ความรุนแรง ถูกคุกคาม เกิด
ความกลัวหรือกลัวว่าจะเป็นอันตราย

ท่านสามารถปรึกษาหารือกับเจ้าหน้าที่
ที่อยู่บ้านฉุกเฉินเพื่อหาทางแก้ปัญหายุติ

การใช้ความรุนแรง แต่การแก้ปัญหาลูกค้า
ต้องแก้เอง บ้านพักฉุกเฉินและโทรศัพท์
สำ�หรับติดต่อยาม วิกฤตเปิดตลอดเวลา ใน
เมืองต่าง ๆ จะมีบ้านพักยามฉุกเฉินและ
สำ�หรับเวลาวิกฤตด้วย

การข่มขืนคู่สมรสผิดกฎหมาย
ตามกฎหมายของประเทศฟินแลนด์ การ
ข่มขืนเป็นความผิดอาญาและการข่มขืนคู่
สมรสก็เป็น ความผิดอาญาด้วย ผู้เสียหาย
ควรไปติดต่อกับเจ้าหน้าที่ตำ�รวจและไปพบ
แพทย์ทันทีหลัง จากเกิดเหตุ 
     การข่มขืนไม่ใช่เป็นเพราะความผิด
ของผู้เสียหาย และไม่ควรอาย ผู้ถูกข่มขืน
สามารถขอความช่วยเหลือได้จากเจ้า
หน้าที่ตำ�รวจในเขตที่ตัวเองอยู่ 
     ในเฮลซิงกิมีศูนย์วิกฤตให้บริการความ
ช่วยเหลือสำ�หรับผู้ถูกข่มขืนอยู่ทั่วประเทศ
หรือที่เรียกกันว่า Tukinainen

เหตุผลในการหย่าไม่จำ�เป็น
ต้องทำ�ความกระจ่างกับเจ้า
หน้าที่
การสมรสเป็นข้อตกลงโดยความสมัครใจ
ซึ่งสามารถยกเลิกได้ ถ้าการใช้ชีวิตร่วมกัน
มีความรู้ สึกว่าเป็นไปไม่ได้แล้วก็มีเหตุผล
อันควรในการพิจารณาขอหย่า การหย่า
ในฟินแลนด์ทางการ อนุมัติให้ได้แม้ว่าอีก
ฝ่ายจะคัดค้าน เหตุผลในการหย่าและความ
สัมพันธ์ส่วนตัวระหว่างการ หย่าเจ้าหน้าที่จะ
ไม่ตรวจสอบ เวลาพิจารณาถึงฐานะของบุตร 
ทั้งผู้หญิงและผู้ชายมีฐานะเสมอภาคกัน
     ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชายสามารถดำ�เนิน
เรื่องขอหย่าได้เอง โดยยื่นต่อศาลแขวง
ในเขตที่ ตนอยู่ การหย่าในฟินแลนด์เป็น
เรื่องธรรมดามาก สำ�นักงานช่วยเหลือ
ทางกฎหมายของรัฐ และผู้ช่วยเหลือทาง
กฎหมายสำ�หรับสาธารณชนจะให้ความช่วย
เหลือในการทำ�คำ�ร้องและตอบคำ�ถามต่าง 
ๆ ที่เกี่ยวกับกฎหมายเรื่องการหย่า
     พร้อมกับการหย่าจะพิจารณาเกี่ยวกับ
บ้านและการแบ่งทรัพย์สมบัติอื่น ๆ ถ้าเป็น
ครอบครัว ที่มีลูก การหย่าจะพิจารณาด้วย
ว่าใครจะเป็นผู้เลี้ยงดูบุตร
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การเล้ียงดูบุตรเม่ือเกิดมีการหย่า 
หน้าที่ของผู้เลี้ยงดูลูกคือรับผิดชอบในการ
ดูแลเพื่อความผาสุกของลูกให้การอบรม
เพื่อให้ลูกมีการพัฒนาด้วยความสมดุลย์ 
การเลี้ยงดูหมายถึงสิทธิในการดูแลเรื่อง
เกี่ยวกับเด็กและ ตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้องกับเด็กด้วย

ถ้าจำ�เป็น ผู้เลี้ยงดูจะเป็นตัวแทนเด็ก
ในการพิจารณาในศาล และเวลาไปพบกับ
พนักงาน เจ้าหน้าที่ เฉพาะผู้เลี้ยงดูเท่าน้ัน
ที่มีสิทธิใส่ชื่อเด็กในหนังสือเดินทางของ
ตัวเอง

เม่ือเกิดการหย่า ผู้เลี้ยงดูเด็กจะไม่ระบุ
โดยอัตโนมัติว่าเป็นผู้ปกครองคนใดคน 
หนึ่ง แม่ และพ่อของเด็กมีฐานะเสมอภาค
กันเม่ือต้องมีการตัดสินใจว่าใครจะเป็นคน
เลี้ยงดูลูก แต่ผู้ปก ครองสามารถทำ�ข้อ
ตกลงร่วมดูแลลูกด้วยกันได้

ถ้าผู้ปกครองที่กำ�ลังจะหย่าขาดจาก
กันสามารถทำ�ข้อตกลงกันได้เกี่ยวกับที่อยู่
ของลูก และการเลี้ยงลูก ข้อตกลงดังกล่าว
นี้สามารถนำ�ไปให้ให้สำ�นักงานสังคมใน
เมืองที่อยู่ให้ความเห็นชอบได้

ถ้าการเลี้ยงดูลูกเกิดตกลงกันไม่ได้ 
การแก้ปัญหาในเรื่องนี้คือขึ้นศาล การ
ตัดสินใจเม่ือมีการพิจารณาในศาลน้ัน จะ
คำ�นึงถึงผลประโยชน์ของเด็กและคำ�แถลง
เกี่ยวกับสถานการณ์ของผู้ปกครองจากเจ้า
หน้าดูแลด้านสังคมด้วย

การที่ผู้ปกครองหย่ากันเป็นสถานการณ์
ที่ยุ่งยากใจต่อลูกด้วย และลูกมีสิทธิตาม
กฎหมาย ได้รับการดูแลจากผู้ปกครองทั้ง
สองฝ่ายหลังจากที่พ่อและแม่หย่าขาดจาก
กัน

การเลี้ยงดูลูกร่วมกันต้องการความ
สามารถของผู้ปกครองในการประสานงาน
กัน ถึงแม้ว่า ทั้งสองฝ่ายจะมีึความคิดเห็น
ขัดแย้งกันก็ตาม ถ้าข้อแม้ในการเลี้ยงดูลูก
ร่วมกันดังกล่าวมานี้ มีข้อบกพร่องข้อตกลง
อาจจะยกเลิกและกำ�หนดให้ฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่งเป็นผู้เลี้ยงดูลูกคนเดียว

สิทธิในการพบปะและหน้าที่
รับผิดชอบในการจ่ายเงินค่า
เลี้ยงด ู
ลูกมีสิทธิรักษาความสัมพันธ์และได้รับ
ความอบอุ่นใจทั้งจากพ่อและแม่ และจาก

บุคคลใกล้ ชิด พ่อและแม่จะต้องคอยดู
ว่า ลูกได้พบกับผู้ปกครองที่ตนไม่ได้อยู่
ด้วยอย่างพอเพียง การพบผู้ปกครองอีก
คนเป็นสิทธิของเด็ก และอดีตผู้ปกครองไม่
สามารถห้ามเด็กได้
     ผู้ปกครองทั้งสองของเด็กมีหน้าที่ดูแล
ผลประโยชน์ของเด็ก ถ้าผู้ปกครองไม่ได้
อยู่ด้วยกัน ลูกมีสิทธิได้ค่าเลี้ยงดูจากผู้
ปกครองซึ่งตนไม่ได้อยู่ด้วยเพื่อช่วยเหลือ
ค่าใช้จ่ายในการเลี้ยงดู
     จำ�นวนเงินช่วยเหลือค่าเลี้ยงดู เจ้า
หน้าที่ผู้ดูแลสวัสดิภาพเด็กหรือศาลจะเป็น
ผู้ให้ความ เห็นชอบในการทำ�ข้อตกลง ถ้า
ผู้มีหน้าที่จ่ายเงินช่วยเหลือค่าเลี้ยงดูไม่
สามารถจ่ายเงินค่า ช่วยเลี้ยงดูตามที่ได้
ตกลงกันไว้ เด็กมีสิทธิได้รับเงินค่าเลี้ยงดู
จากทางการในเขตที่ตัวเองอยู่

การแบ่งทรัพย์สมบัติเมื่อหย่า 
การแบ่งทรัพย์สมบัติเวลาหย่า สิ่งที่มีผลต่อ
การแบ่งก็คือจะเอากฎหมายของประเทศ
ไหนมาประยุกต์ใช้์ในการพิจารณา
     ตามกฎหมายของประเทศฟินแลนด์ 
หลังจากการหย่าทรัพย์สมบัติของคู่สมรส
ทั้งหมดแบ่งกันคนละครึ่ง
     คู่สมรสอาจจะแบ่งทรัยพ์สมบัติตามข้อ
ตกลงที่ทำ�กันไว้ก็ได้ ถ้าไม่เห็นพ้องด้วยกัน
ในการแบ่งทรัพย์สมบัติ ศาลอาจจะสั่งให้
นักกฎหมายทำ�ความกระจ่างในเรื่องนี้
     ข้อตกลงก่อนสมรสอาจจะทำ�ให้การแบ่ง
ทรัพย์สมบัติไม่เท่ากันได้ คู่สมรสสามารถ
ทำ�ข้อตกลงก่อนการสมรสหรือหลังการ
สมรสก็ได้
     คู่สมรสอาจจะตกลงกันว่า เวลาหย่ากัน
ต่างฝ่ายต่างครอบครองทรัพย์สินของตัว
เองตาม ที่ข้อตกลงระบุไว้ ข้อตกลงก่อน
สมรสมีผลต่อการแบ่งทรัพย์สมบัติด้วยถ้า
อีกฝ่ายหนึ่งเสียชีวิต
     ข้อตกลงก่อนสมรสต้องทำ�เป็นลาย
ลักษณ์อักษร การทำ�ข้อตกลงควรขอความ
ช่วยเหลือ จากสำ�นักงานช่วยเหลือทาง
กฎหมายทั่วไปหรือจากนักกฎหมาย ข้อ
ตกลงก่อนสมรสจะลงทะ เบียนไว้ที่ศาล
แขวงในเขตที่ท่านอยู่
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➤ การใช้ความรุนแรงหลายรูปแบบมักจะเกิดพร้อมกัน
• การใช้ความรุนแรงทางร่างกาย เช่น ตบ ตี ผลัก และบีบรัด
• การใช้ความรุนแรงทางจิตใจ เช่นบีบบังคับ คุกคาม กล่าวหา ดูถูก บังคับ ให้เป็นขี้ข้า 
ทำ�ให้กลัว จำ�กัดการไปไหนมาไหน และจำ�กัดการพบปะกับ เพื่อนฝูงหรือญาติ

• การใช้ความรุนแรงทางเศรษฐกิจ เช่นห้ามไม่ให้ไปทำ�งาน หรือไม่ให้เงินใช้
• การใช้ความรุนแรงทางเพศ เช่น แตะเนื้อต้องตัวโดยที่อีกฝ่ายไม่ยินยอม บังคับ ให้มี
เพศสัมพันธ์ และข่มขืนเป็นต้น

➤ การหย่ามีผลต่อการได้ใบอนุญาตมีถิ่นพำ�นัก
1. 	 การหย่ากันหรือเลิกอยู่กินกันไม่มีผลต่อใบอนุญาตมีถิ่นพำ�นักถาวร
2. 	 พนักงานเจ้าหน้าท่ีจะพิจารณาต่อใบอนุญาตมีถิ่นพำ�นักโดยมีกำ�หนดเวลา หรือยกเลิก

โดยพิจารณาเป็นรายบุคคล
3. 	 คู่สมรสของคนเข้าเมืองคนก่อนไม่สามารถเรียกร้องให้พนักงานเจ้าหน้าที่ยกเลิกหรือ

ปฏิเสธคำ�ร้องขอต่อใบอนุญาตมีถิ่นพำ�นักใหม่
4. 	 ถ้าชีวิตสมรสของคนเข้าเมืองต้องสิ้นสุดลงไม่ว่าจะเป็นเพราะเหตุผลใดก็ตาม อาทิเช่น 

การใช้ความรุนแรงของอีกฝ่ายหนึ่ง พนักงานเจ้าหน้าที่อาจจะอนุมัติ ออกใบอนุญาตมี
ถิ่นพำ�นักให้ได้ โดยอาศัยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นรากฐาน เพราะฉะนั้นควรที่จะรีบไป
แจ้งความและให้แพทย์ออกหลักฐานเพื่อแสดงถึง ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตสมรสและ
เป็นเหตุผลที่นำ�ไปสู่การหย่าร้าง

5. 	 คนเข้าเมืองที่ได้รับใบอนุญาตมีถิ่นพำ�นักในฟินแลนด์โดยมีกำ�หนดเวลาโดยเหตุผลที่
ว่ามีครอบครัวอยู่ที่นี่ หลังจากชีวิตครอบครัวสิ้นสุดลง พนักงานเจ้าหน้า ที่อาจจะอนุมัติ
ต่อใบอนุญาตมีถิ่นพำ�นักให้โดยสาเหตุที่มีความผูกพันกับทางประเทศฟินแลนด์ ถ้าคน
เข้าเมืองเกิดตั้งครรภ์หรือมีบุตรอยู่ในฟินแลนด์ มีที่ทำ�งาน หรือมีที่เรียน พนักงานเจ้า
หน้าที่อาจจะออกใบอนุญาตมีถิ่นพำ�นักให้ ถึงแม้ว่าจะหย่าแล้วก็ตาม

การขอหย่ายื่นคำ�ร้องได้ที่ศาลแขวง

ท
าง

เล
ือก

ท
ี่  2

   
   

   
ท

าง
เล

ือก
ท

ี่  1 คู่สมรสยื่นคำ�ร้องขอหย่า
ที่ศาลแขวงด้วยกัน หรือ
ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งยื่นคน
เดียว

คู่สมรสอยู่แยกกันช่วงสอง
ปีที่แล้ว

ในกรณีนี้คู่สมรสจะต้องจะ
ต้องรอเป็นเวลาครึ่งปีหรือ
ที่เรียกกันว่า ช่วงเวลา
สำ�หรับไตร่ตรอง

ในกรณีนี้คู่สมรสยื่นคำ�ร้อง
ขอหย่าด้วยกันหรือฝ่าย
ใดฝ่ายหนึ่งยื่นคนเดียวที่
ศาลแขวง

การหย่าจะอนุมัติให้ ถ้าหลัง 
จากเวลาครึ่งปีแล้วท้ังสอง 
ฝ่ายยังต้องการหย่าขาด 
จากกัน หรือฝ่ายใดฝ่าย 
หนึ่งเรียกร้องให้ย่ืนคำ�ร้อง
ขอหย่าต่อศาลแขวง

การหย่าสามารถอนุมัติ
ได้ทันที
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➤ การป้องกันโดยห้ามเข้าใกล้
การห้ามเข้าใกล้หมายความว่าชีวิต สุขภาพ เสรีภาพ หรือความสงบของบุคคลได้รับ
การปกป้องตามกฎหมาย โดยห้ามไม่ให้บุคคลใดบุคคลหนึ่งติดต่อด้วย พนักงานเจ้า
หน้าที่จะกำ�หนดห้ามการเข้าใกล้เมื่อผู้ร้องขอยื่นคำ�ร้อง การกระทำ�รุนแรงไม่ถือว่าเป็น
ข้อแม้ที่จะได้รับการป้องกันโดยห้ามเข้าใกล้

การห้ามเข้าใกล้อาจจะยื่นคำ�ร้องขอได้ ตัวอย่างเช่น ถ้าญาติ หรือผู้ที่เคยสมรสด้วย 
หรือผู้ที่อยู่ด้วยกระทำ�การคุกคาม การห้ามเข้าใกล้อาจะยื่นคำ�ร้องขอ สำ�หรับบุคคลอื่น 
ๆ ที่อยู่ในบ้านเดียวกันได้ ผู้ที่ถูกสั่งห้ามเข้าใกล้จะต้องออกไปจากบ้านที่อยู่ด้วยกัน
อย่างถาวร

➤ การให้บริการเกี่ยวกับสุขภาพจิตของประชาคมสำ�หรับโรคซึมเศร้า
อาการของโรคซึมเศร้าอาจมีได้หลายอย่าง ตัวอย่างเช่น เหนื่อย หลับ ๆ ตื่น ๆ โกรธ
ง่าย  ไม่มีความสามารถในการทำ�และจัดการเรื่องต่าง ๆ อาการอาจจะปรากฏทางกาย
ได้เช่น เจ็บและปวด ซึ่งอธิบายไม่ได้ว่าเป็นเพราะร่างกายเจ็บป่วย

➤ จะต้องปฏิบัติอย่างไรหลังจากถูกทำ�ร้ายร่างกายหรือถูกข่มขืน
• ถ้าทำ�ได้จดชื่อพยานและข้อมูลต่าง ๆ สำ�หรับการติดต่อ
• ไปแจ้งความกับเจ้าหน้าที่ตำ�รวจ
• ไปพบแพทย์และขอหลักฐานเกี่ยวกับการบาดเจ็บของท่าน
• หลังจากถูกข่มขืนอย่าชำ�ระล้างร่างกายหรือเปลี่ยนเสื้อผ้าของท่าน

ท
าง

เล
ือก

ท
ี่  1 การดูแลลูกร่วมกัน

การดูแลลูกร่วมกัน พ่อและแม่ช่วยกันเลี้ยงดูลูก
และตกลงในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับลูกด้วยกันหลัง
จากการหย่า ในทางปฏิบัติผู้ปกครองฝ่ายที่ลูกอยู่ 
ด้วยตัดสินใจเรื่อง ต่าง ๆ เอง อย่างไรก็ ตามอีก
ฝ่ายหนึ่งต้องเห็นชอบด้วย ตัวอย่างเช่นในกรณี
ที่เก่ียวกับ
• การย้ายที่อยู่ของลูก 
 (โดยเฉพาะเวลาไปอยู่ต่างประเทศ)
• การยื่นขอหนังสือเดินทางของฟินแลนด์
• มาตรการในการรักษาพยาบาล
• การเปลี่ยนชื่อและเปลี่ยนศาสนา
• การศึกษา
• การใช้เงินของลูก

การดูแลลูกแต่ผู้เดียว
ผู้ปกครองลูกได้แก่พ่อหรือ
แม่คนเดียวเลี้ยงดูแลลูก
และตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวกับลูกแต่ผู้เดียวท

าง
เล

ือก
ท

ี่  2

ในการหย่าจะตกลงกันเกี่ยวกับเรื่องลูกด้วย
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เรื่องทีศ่ึกษามาก่อนแล้วในศูนย์การศึกษา
สำ�หรับผู้ใหญ่
     นอกจากนี้คนเข้าเมืองยังอาจศึกษา
วิชาชีพโดยเป็นนักเรียนทีม่ีสัญญาผูกมัดว่า
หลังจากจบการศึกษาแล้วจะได้งานทำ� ใน
การศึกษาจะมีช่วงการทำ�งานและช่วงการ
ศึกษา ช่วงการทำ�งานจะได้รับเงินเดือน
ด้วย
     สำ�หรับผู้ไม่มีงานทำ�หรือกำ�ลังหางาน 
ทางการจะจัดหลักสูตรอบรมแรงงานเป็น
ช่วง ๆ ระ ยะเวลาต่าง ๆ กัน ซึ่งคนเข้าเมือง
สามารถสมัครได้โดยผ่านทางสำ�นักงาน
แรงงาน
     ในฟินแลนด์ทีท่ำ�งานเดียวมีทั้งผู้หญิง
และผู้ชายทำ�งาน ผู้หญิงและะผู้ชายทำ�งาน
เหมือนกันด้วย ทั้งสองเพศมีสิทธิ หน้าที่
รับผิดชอบ และโอกาสเหมือนกัน กฎหมาย
ของฟินแลนด์ ห้ามการกีดกันในทีท่ำ�งาน
เนื่องมาจากเพศ สีผิว หรือศาสนาแตกต่าง
กันเป็นต้น

สำ�นักจัดหางานและพัฒนา
เศรษฐกิจชว่ยหาที่ทำ�งาน 
สำ�นักจัดหางานและพัฒนาเศรษฐกิจจะ
ให้ความช่วยเหลือในการหางาน เพราะ
ฉะน้ันคนเข้าเมืองควรจะรีบไปแจ้งเพื่อ
ขอรับบริการทันทีหลังจากย้ายเข้ามาอยู่ใน
ฟินแลนด์ เงินตกงานจะไม่อนุมัติจ่ายให้แก่
บุคคลทีไ่ม่ได้ไปแจ้งภูมิลำ�เนาทีอ่ยู่ทีส่ำ�นัก
จัดหางานและพัฒนาเศรษฐกิจ

การศึกษาและชีวิตทำ�งาน 
การรู้ภาษาฟินนิชหรือภาษาสวีดิชและมีใบปริญญาช่วยให้มี
โอกาสได้งานทำ�มากขึ้น การศึกษาภาคบังคับไม่ต้องเสียค่าเรียน
สำ�หรับทุกคน หลังจากการศึกษาภาคบังคับ การศึกษาต่อในสาย
อาชีวศึกษาหรือสายการศึกษาทั่วไปโดยหลักการแล้วไม่เสียค่า
เรียน แต่ต้องซื้อหนังสือเรียนเอง และอาหารที่รับประทานในสถาน
ศึกษาก็เสียเงินด้วย ทั้งผู้หญิงและผู้ชายมีโอกาสในการศึกษาเท่า
กัน

การศึกษาสำ�หรับคนเข้าเมือง 
ในประชาคมส่วนมากจะจัดการศึกษาเพื่อ
ปรับตัวให้แก่คนเข้าเมือง ในหลักสูตรการ
ศึกษานัก เรียนจะได้เรียนภาษาฟินนิชหรือ
ภาษาสวีดิช เรียนรู้เกี่ยวกับสังคม เกี่ยวกับ
การศึกษาและให้รู้จักกับชีวิตการทำ�งาน
โดยการฝึกงานเป็นต้น

พร้อมกับการศึกษาเพื่อปรับตัว สถาบัน
การศึกษาหลายแห่งจัดหลักสูตรการศึกษา
ภาษา ฟินนิชหรือภาษาสวีดิชสำ�หรับคน
ต่างชาติ การรู้ภาษาและรู้จักคนอื่น ๆ เวลา
เข้าร่วมกิจกรรม เกี่ยวกับงานอดิเรกหรือใน
สมาคมต่าง ๆ ช่วยทำ�ให้การปรับตัวง่ายขึ้น

การศึกษาและประสบการณ์ในการ
ทำ�งานของคนต่างชาติเป็นรากฐานสำ�หรับ
วางแผนการศึกษาและการศึกษาต่อใน
ฟินแลนด์ รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ
ศึกษาต่อในฟินแลนด์ และการยอมรับการ
ศึกษาทีส่ำ�เร็จมาจากทีอ่ื่นน้ัน ขอได้จาก
คณะกรรมการการศึกษาและสถาบันการ
ศึกษาต่าง ๆ

ทางเลือกในการศึกษาสำ�หรับ
ผู้ใหญ่ 
สำ�หรับผู้ใหญ่ทีย่้ายจากประเทศอื่นเข้า
มาอยู่ในฟินแลนด์ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงหรือ
ผู้ชาย ถ้า ต้องการ สามารถศึกษาให้จบการ
ศึกษาภาคบังคับและชั้นมัธยมศึกษาปลาย
ได้ โดยศึกษาใน โรงเรียนการศึกษาผู้ใหญ่ 
คนเข้าเมืองสามารถศึกษาวิชาชีพสำ�หรับ
ตัวเอง หรือศึกษาต่อเพื่อ ความสมบูรณ์ใน
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การทำ�กิจกรรมยามว่างเป็น
เรื่องสำ�คัญ
การมีงานอดิเรกทำ�ยามว่างเป็นวิธีง่าย ๆ ที่
จะทำ�ความรู้จักกับชาวฟินแลนด์และช่วย
เรียนรู้ภาษาด้วย ในฟินแลนด์มีกิจกรรมที่
สามารถทำ�เป็นงานอดิเรกหรือเข้าร่วมด้วย
เยอะแยะ อาทิเช่น งานอาสาสมัคร หรือเข้า
ร่วมทำ�กิจกรรมในสมาคมต่าง ๆ

นอกจากนี้แล้วสมาคมต่าง ๆ ของ
คนเข้าเมืองและสถานทีพ่บปะสำ�หรับ
วัฒนธรรมต่าง ๆ อาจจะเป็นแหล่งทีจ่ะ
ช่วยดำ�รงรักษาวัฒนธรรมของตัวเองและ
พบปะกับคนอื่น ๆ การเข้าร่วม ทำ�งานอาสา
สมัครและเข้าร่วมทำ�กิจกรรมของสมาคม
ต่าง ๆ จะช่วยดำ�รงไว้ซึ่งความสามารถ 
และพัฒนาตัวเอง และในภายหลังอาจจะมี
ความหมายมากต่อการทำ�งาน รายละเอียด
เพิ่มเติม เกี่ยวกับโอกาสทำ�งานอดิเรกต่าง 
ๆ ในเมืองทีท่่านอยู่ขอได้จากสำ�นักงาน
วัฒนธรรมและงานอาสาสมัคร ชมรมและ
สมาคมต่าง ๆ หรือประกาศในหนังสือพิมพ์
ในเขตทีท่่านอาศัยอยู่

ปัญหายุ่งยากทางเศรษฐกิจ
สามารถขอความช่วยเหลือได้ 
โดยปกติผู้หญิงและผู้ชายในฟินแลนด์
เลี้ยงดูตัวเองและครอบครัวด้วยการทำ�งาน 
สังคมของ ฟินแลนด์คุ้มครองคนทีไ่ม่มีงาน
ทำ� คนแก่ คนพิการ หรือคนป่วยด้วยการ

ให้ความช่วยเหลือค่า ครองชีพ ซึ่งเรื่องนี้
หมายความว่าเอาเงินที่เก็บจากภาษีราย
ได้มาใช้
     สวัสดิการสังคมเป็นรากฐานสำ�หรับการ
อยู่ในฟินแลนด์ โดยไม่ต้องคำ�นึงถึงข้อ
ยกเว้นบาง ประการ ผู้ใดก็ตามที่อยู่อย่าง
ถาวรในฟินแลนด์มีสิทธิได้รับผลประโยชน์
จาก Kela หรือที่ เรียกกันว่าสำ�นักงาน
ประกันสังคม
     ใครก็ตามมีสิทธิได้รับเงินช่วยเหลือค่า
ครองชีพ ถ้ารายได้จากการทำ�งานของเขา
หรือจากทางอื่นไม่พอเพียง จำ�นวนเงินช่วย
เหลือค่าครองชีพจะกำ�หนดตามรายได้ของ
ผู้ยื่นคำ�ร้องและ พิจารณาจากหลักฐานการ
เงินประกอบด้วย สำ�นักงานประกันสังคม
หรือ Kela เป็นผู้อนุมัติเงิน ช่วยเหลือค่า
ครองชีพ

ห้ามกีดกันหรือเลิกจ้างเพราะ
สาเหตุตั้งครรภ์หรือครอบครัว
มีเวลา ว่าง 
ตามกฎหมายของฟินแลนด์ นายจ้างไม่
สามารถเลือกคนเข้าทำ�งานโดยการกีดกัน
ผู้ที่ตั้งครรภ์ หรือครอบครัวมีเวลาว่าง 
ครอบครัวมีเวลาเมื่อแม่ พ่อ หรือครอบครัว
มีเวลาว่างโดยไม่ต้องเลี้ยงลูก นอกจากนี้
แล้วนายจ้างไม่สามารถเลิกจ้างหรือจำ�กัด
ระยะเวลาการจ้าง
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➤ สำ�นักงานดูแลความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
    ทำ�งาน

สำ�นักงานดูแลความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการทำ�งานของ
ฟินแลนด์แปดแห่งมีหน้าที่ดูแลควบคุมและกำ�หนดกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อ ความ
ปลอดภัย และให้มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมเพื่อกระตุ้นการทำ�งาน

➤ การช่วยเหลือเรื่องเงินสำ�หรับผู้ที่เรียนเป็นงานหลัก
นักศึกษาที่มุ่งเรียนด้านวิชาชีพสามารถยื่นคำ�ร้องขอเงินอุดหนุนการศึกษาและค่าที่พัก
เพื่อที่จะได้มีสมาธิในการศึกษาได้อย่างเต็มที่ คนต่างชาติที่อยู่ถาวรในฟิน แลนด์ ผู้ลี้
ภัยและครอบครัว และผู้ที่ย้ายกลับมาอยู่ในฟินแลนด์สามารถยื่นขอ เงินหนุนการศึกษา
ได้ รายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับเงินอุดหนุนการศึกษาและค่า ที่พักขอได้จากสำ�นักงาน
ประกันสังคม (KELA) ผู้ที่เป็นนักศึกษาสามารถยื่นคำ�ร้องขอยืมเงินเพื่อการศึกษาได้
ด้วย

➤ สัญญาจ้างแรงงานและการเข้าเป็นสมาชิกของสหภาพแรงงาน
ระหว่างลูกจ้างและนายจ้างจะมีการร่างสัญญจ้างแรงงานก่อนเริ่มทำ�งาน ในสัญ 
ญาจะระบุเงินเดือนและเวลาทำ�งานเป็นต้น ลูกจ้างสามารถสมัครเป็นสมาชิกของ
สหภาพแรงงานสาขาที่ตัวเองทำ� ทางสหภาพจะให้คำ�แนะนำ�สมาชิกเกี่ยว กับเรื่องเงิน
เดือน เวลาทำ�งาน และตอบคำ�ถามต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับข้อตกลงร่วมระหว่างนายจ้าง
กับลูกจ้าง สหภาพแรงงานสาขาที่ตัวเองทำ�สามารถสอบถามได้จากเพื่อนร่วมงาน 
ลูกจ้างในฟินแลนด์ส่วนมากเข้าร่วมเป็นสมาชิกของสหภาพแรงงาน

เงินเดือนที่ได้จากการทำ�งานของผู้หญิงและผู้ชายเป็นทรัพย์สินส่วนตัว โดยปกติ
นายจ้างจะจ่ายเงินเดือนเข้าบัญชีส่วนตัวของลูกจ้างตามที่ได้แจ้งไว้ ลูกจ้างอาจจะ
เลือกธนาคารเพื่อเปิดบัญชีได้ตามใจชอบ การเปิดบัญชีต้องมีหนังสือเดินทางที่ยังไม่
หมดอายุหรือมีบัตรประจำ�ตัวเป็นหลักฐาน

➤ เงินเดือนที่ได้รับต้องหักภาษี
ลูกจ้างทุกคนที่อยู่ในฟินแลนด์ต้องเสียภาษีจากรายได้ให้แก่รัฐและประชาคม ผู้มีราย
ได้มากเสียภาษีมากกว่าผู้มีรายได้น้อย นายจ้างมีหน้าที่รับผิดชอบดูแล เรื่องการเสีย
ภาษีของลูกจ้างโดยอาศัยใบเสียภาษีเป็นรากฐาน ลูกจ้างต้องนำ�ใบเสียภาษีไปให้
นายจ้างเมื่อเริ่มทำ�งาน ใบเสียภาษีขอได้จากสำ�นักงานภาษีในเขตที่ท่านอยู่

➤ นายจ้างมีพันธะขั้นต่ำ�สุดกับสัญญาร่วมระหว่างนายจ้างกับลูกจ้างใน
สัญญาจ้างแรงงาน 
ตามกฎหมายของฟินแลนด์ นายจ้างมีพันธะขั้นต่ำ�สุดกับเรื่องเงินเดือน วันฮอลิเดย์ที่ได้
รับเงินเดือน และเวลาทำ�งานตามที่ระบุไว้ในสัญญาร่วมระหว่างนายจ้างกับลูกจ้าง
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➤ การวางแผนปรับตัวช่วยในการจ้างงานและได้เงินช่วยเหลือค่า
    ครองชีพ

ถ้าบุุคคลผู้ที่ย้ายมาอยู่ในฟินแลนด์หางานทำ�หรือที่เรียนไม่ได้ หรือจำ�เป็นต้องทำ�
คำ�ร้องขอเงินช่วยเหลือค่าครองชีพ บุุคคลผู้นั้นสามารถทำ�แผนปรับตัวได้ที่สำ�นัก
จัดหางานและพัฒนาเศรษฐกิจหรือที่สำ�นักงานสังคม จุดมุ่งหมายก็คือช่วย ให้คนเข้า
เมืองหางานได้และปรับตัวให้เข้ากับสังคมของฟินแลนด์ เนื้อหาภายใน แผนปรับตัวจะ
มีการศึกษาภาษาฟินนิช การศึกษาต่อเพื่อความสมบูรณ์ของวิชาชีพ และการฝึกงาน 
เมื่อคนเข้าเมืองทำ�แผนการปรับตัวให้เรียบร้อยแล้ว จะได้รับเงินช่วยเหลือค่าครองชีพ
จากแผนการปรับตัว

➤ การทำ�งานต้องมีใบอนุญาตทำ�งาน
คนเข้าเมืองต้องมีใบอนุญาตทำ�งานในฟินแลนด์ มีข้อยกเว้นเป็นพิเศษบางกรณีเท่านั้น 
สำ�นักงานตรวจคนเข้าเมืองเป็นผู้ออกใบอนุญาตให้

➤ การทำ�งานช่วยให้ได้บำ�นาญมากขึ้น
เงินเดือนที่ได้จากการทำ�งานเป็นผลให้ผู้ทำ�งานไม่ขึ้นอยู่กับใครทางเศรษฐกิจ และ
พร้อมกันนั้นก็ได้รับบำ�นาญด้วยในตอนหลัง ในฟินแลนด์อายุเกษียณ 65 ปี ผู้ที่มีเงิน
เดือนมากจะมีผลต่อจำ�นวนเงินบำ�นาญที่ได้รับทุกเดือน

➤ ระมัดระวังเวลาลงลายมือชื่อในสัญญา
ก่อนลงลายมือชื่อในสัญญา จะต้องเข้าใจเนื้อหาภายในของสัญญา ไม่ว่าจะเป็น 
สัญญาการจ้างงานหรือสัญญาอื่น ๆ สัญญาที่ทำ�เป็นลายลักษณ์อักษรถือเป็นข้อผูกมัด 
ถ้าทักษะทางภาษาของท่านยังไม่ดี ควรใช้ล่ามช่วย  ตามกฎหมายของฟินแลนด์ 
เงือ่นไขสัญญาที่ไม่เป็นธรรมสามารถให้ศาลตัดสินยกเลิกได้

➤ การให้ความช่วยเหลือทางกฎหมาย
ในฟินแลนด์สำ�นักงานช่วยเหลือทางกฎหมายของรัฐบาล นักกฎหมาย และผู้รู้เรื่อง
กฎหมายให้บริการความช่วยเหลือเกี่ยวกับกฎหมายทุกเรื่อง ผู้ที่มีรายได้น้อยอาจจะได้
รับความช่วยเหลือโดยไม่ต้องเสียค่าใช่จ่ายจากสำ�นักงานช่วย เหลือทางกฎหมายของ
รัฐบาล
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ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์อาจจะ
เป็นผู้หญิง ผู้ชาย หรือเด็ก ในขบวนการค้า
มนุษย์ผู้ ทำ�การพยายามแสวงหาประโยชน์
ทางเพศและ/หรือทางเศรษฐกิจ เบื้องหลัง
ของการค้า มนุษย์บ่อยครั้งสืบเนื่องมาจาก
การเป็นหนี้ ซึ่งผู้ตกเป็นเหยื่อพยามยามจะ
ใช้หนี้คืนด้วยการทำ�งานหรือเป็นโสเภณี

ผู้ทำ�การค้ามนุษย์จะพยายามควบคุม
ผู้ตกเป็นเหยื่ิอ ตัวอย่างเช่น จำ�กัดการไป
ไหนมาไหนโดยเสรี คุกคาม กดดัน ใช้
จิตวิทยาหรือใช้ความรุนแรงทางร่างกาย 
การคุกคามอาจจะมุ่ง เป้าไปที่ญาติพี่น้อง
ของเหยื่อด้วย ปกติแล้วการค้ามนุษย์

➤ ศูนย์ช่วยเหลือผู้ตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ 

ศูนย์รับรองที่ Joutseno โทร. 071 876 3170 
สมาคมวัฒนธรรมสตรีนานาชาติ โทร. (09) 692 2304 
ศูนย์รับแจ้งผู้ตกเป็นเหยื่อของอาชญากรรม, www.riku.fi 
ตำ�รวจ, หมายเลขฉุกเฉิน โทร. 112 

การค้ามนุษย์ 
ในฟินแลนด์การค้ามนุษย์เป็นความผิดอาญาที่จะต้องถูกลงโทษหนัก

กระทำ�โดยจัดตั้งเป็นขบวนการโดย กลุ่มผู้
ทำ�ผิดกฎหมาย อย่างไรก็ตามการทำ�ความ
ผิดเรื่องการค้ามนุษย์อาจจะโทษผู้ใกล้ชิด 
หรือเพื่อนฝูงของเหยื่อได้ด้วย
     เหยื่อของการค้ามนุษย์ มีสิทธิในฐานะ
เป็นผู้รับเคราะห์และจะได้รับความช่วย
เหลือเกี่ยวกับเรื่องที่อยู่ เงินช่วยเหลือค่า
ครองชีพ การบริการด้านสังคมและอนามัย 
คำ�แนะนำ�ทางกฎหมายและการช่วยเหลือ
ทางกฎหมาย ได้รับการคุ้มครองและได้ใบ
อนุญาติมีถิ่นพำ�นักโดยมีเงื่อนไขว่าเหยื่อ
อยู่ในฟินแลนด์โดยผิดกฎหมาย
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หน่วยราชการที่สำ�คัญ
เวลาติดต่อกับทางราชการ ติดต่อกับพนักงานเจ้าหน้าที่ใน
ท้องที่ที่ท่านอยู่ก่อน หลังจากนั้นถ้าเรื่องยังไม่กระจ่างติดต่อ
กับพนักงานเจ้าหน้าที่ผู้มีอำ�นาจดูแลทั่วประเทศ

สำ�นักงานตรวจคนเข้าเมือง 
www.migri.fi
Lautatarhankatu 10
00580 Helsinki
สอบถามทั่วไป
โทร. 071 873 3400
จันทร์-ศุกร์ เวลา 9-15

IN TO
www.intofinland.fi
อีเมล: info@intofinland
Salomonkatu 17, ทางเข้า A, ชั้น 2. 
ตู้ไปรษณีย์ 82, 00601 Helsinki
In To เป็นแหล่งให้บริการของสำ�นัก 
งานประกันสังคมและภาษี
แก่แรงงานในอนาคตของฟินแลนด์

KELA, สำ�นักงานประกันสังคม 
www.kela.fi
สำ�นักงานประกันสังคม, Kela ดูแลผู้ที่
อยู่ในฟินแลนด์
เกี่ยวกับเรื่องสวัสดิการสังคมในสถาน
การณ์ต่าง ๆ

สำ�นักงานดูแลความเสมอภาค
www.tasa-arvo.fi
โทร. (09) 160 73248
เจ้าหน้าที่ผู้ดูแลความเสมอภาคจะ
ควบคุมดูแลความเสมอภาคระหว่างผู้
หญิงและผู้ชายให้เป็นไปตามที่กฎหมาย
ระบุไว้

สำ�นักจัดหางานและพัฒนาเศรษฐกิจ 
www.mol.fi
สำ�นักงานช่วยเหลือทางกฎหมายของรัฐ 
www.oikeus.fi

คำ�แนะนำ�เกี่ยวกับการช่วยเหลือทาง
กฎหมาย 
โทร. 0100 86200 ช่วยในการดำ�เนินเรื่อง
ต่อไป
สำ�นักงานช่วยเหลือของรัฐบาลให้คำ�
แนะนำ�ช่วยเหลือทางกฎหมาย นักกฎหมาย
ที่ทำ�งานในสำ�นักงานช่วยเหลือทาง
กฎหมายมีตำ�แหน่งหน้าที่เป็นข้าราชการ 
เป็นผู้ช่วยเหลือทางกฎหมายสำ�หรับ
สาธารณชน

สำ�นักงานพิทักษ์สิทธิของชนกลุ่มน้อย 
www.ofm.fi
อีเมล:ofm@ofm.fi
โทร. 071 878 0171
เป้าหมายของสำ�นักงานพิทักษ์สิทธิของ
ชนกลุ่มน้อยคือป้องกันการกีดกันกลุ่ม
ชาติพันธ์ที่เป็นชนกลุ่มน้อย ส่งเสริมความ
สัมพันธ์ที่ดีกับชนกลุ่มน้อย ปกป้องสิทธิ
ของกลุ่มน้อยและคนต่างชาติและคอยดูแล
การกีดกันชนกลุ่มน้อย

แหล่งข้อมูล 
ธนาคารข้อมูล
WWW.INFOPANKKI.FI

หน้าธนาคารข้อมูลมีข้อมูลพื้นฐานที่สำ�คัญ
สำ�หรับคนเข้าเมือง การดำ�เนินการของสัง 
คม โอกาสต่าง ๆ ในฟินแลนด์ ข้อมูลต่าง ๆ 
สำ�หรับคนเข้าเมืองหลายภาษา
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องค์กรและแหล่งให้บริการการสนับสนุน

PRO-TUKIPISTE 
www.pro-tukipiste.fi 
Pro-tukipiste Helsinki 
Vilhonkatu 4 B 20, Helsinki 
อีเมล: toimisto@pro-tukipiste.fi 
โทร. (09) 726 2877 

PRO-TUKIPISTE TAMPERE 
Aleksis Kiven katu 10 E, Tampere 
โทร. (03) 3454 2200 
สมาคมให้บริการแก่ผู้ทำ�งานด้านเพศเพื่อ
สุขภาพของมนุษย์

ศูนย์ให้ความช่วยเหลือผู้ถูกข่มขืน
www.tukinainen.fi 
โทร. 0800-97895 

ศูนย์รับแจ้งคดีอาชญากรรม
ให้ความช่วยเหลือทางโทรศัพท์, 
www.riku.fi/fi/etusivu/ 
โทร. 0203 16116 

หน้าที่หลักของศูนย์รับแจ้งคดีอาชญากรรม
คือ
ช่วยเหลือเหยื่อคดีอาญา บุุคลใกล้ชิดและ
ฐานะ
ของพยานคดีอาญา  การให้บริการคำ�
แนะนำ�ส่วน
ใหญ่ดำ�เนินการโดยอาสาสมัครมืออาชีพ
ศูนย์ให้ความช่วยเหลือยามฉุกเฉิน 
www.tukinet.net 
โทร. (09) 4135 0501, วันธรรมดา 9-15 
SOS-keskus 
Maistraatinportti 4 A, ชั้น 4, 
00240 Helsinki 
ศูนย์ฉุกเฉินของสมาคมสุขภาพจิตของ
ฟินแลนด์

โทรศัพย์ให้ความช่วยเหลือของทางการ
เกี่ยวกับการค้ามนุษย์
โทร. 071 876 3170 
ศูนย์รับรองที่ Joutseno

ศูนย์ฟื้นฟูสำ�หรับผู้ที่ถูกทรมาน
สถาบันสังคมสงเคราะห์กรุงเฮลซิงกิ 
www.hdl.fi 
Mäkelänkatu 58-60, ชั้น 4, 00510 Helsinki 
โทร. (09) 7750 4584, วันธรรมดา เวลา 
8.30-15.00 

ศูนย์ฟื้นฟูผู้ที่ถูกทรมานเมืองโอลู
สถาบันสังคมสงเคราะห์เมืองโอลู 
www.odl.fi 
Isokatu 19 A 8, 90100 Oulu 
โทร..(08) 313 2692 
ผู้ที่เป็นลูกค้าได้แก่ผู้ลี้ภัยซึ่งถูกทารุณ
ในประเทศบ้านเกิด ผู้ลี้ภัยการเมือง และ
บุคคลใกล้ชิด การรักษาประเมินจาก
สถานการณ์โดยรวมของลูกค้าเป็นหลักและ
ดำ�เนินการรักษาเพื่อบรรลุถึงเป้าหมายโดย
อาศัยที่ปรึกษาและมืออาชีพจากหลายด้าน
เข้ามาช่วย

สมาคมวัฒนธรรมสตรนีานาชาติ
- ให้บริการและพัฒนาการให้บริการแก่คน
เข้าเมืองที่เป็นผู้หญิง, เด็กหญิง หรือ เด็ก 
ๆ ซึ่งมีประสบการณ์ถูกคู่สมรสหรือบุุคคล
ใกล้ชิดใช้ความรุนแรง
www.monikanaiset.fi/ 
Monika-Naiset liitto ry 
Kinaporinkatu 2 E 40, 00500 Helsinki 
โทรศัพท์ (09) 7279 9999 
อีเมล: info@monikanaiset.fi 
โทรติดต่อกับเจ้าหน้าที่ทั่วประเทศได้
ตลอดเวลา (09) 692 2304
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ให้ความช่วยเหลือด้านสภาพจิตและให้การ
สนับสนุนยามฉุกเฉิน ถ้าต้องการ ขอรับ
บริการโดยไม่ต้องระบุชื่อได้

สมาคมสุขภาพจิตเขตตะวันตกเฉียงใต้ของ
ฟินแลนด์
ให้บริการยามฉุกเฉินแก่คนเข้าเมือง
www.turunkriisikeskus.fi 
Yliopistokatu 12 a B, 20100 Turku 
โทร. (02) 233 3442 
ศูนย์ฉุกเฉินให้ความช่วยเหลือลูกค้าเกี่ยว
กับปัญหาสุขภาพจิดเฉียบพลันและปัญหา
ชีวิตต่าง ๆ ที่เกี่ยวสังคม การให้ความช่วย
เหลือยามฉุกเฉินด้วยมืออาชีพก็เพื่อแก้ 
ปัญหา สนับสนุน และทำ�ความกระจ่างของ
ปัญหา

บันทึกสำ�หรับตัว
เอง

กระทรวงมหาดไทย
ตู้ไปรษณีย์ 26
00023 Valtioneuvosto
www.intermin.fi

สำ�นักงานพิทักษ์ชนกลุ่มน้อย
ตู้ไปรษณีย์ 26
00023 Valtioneuvosto
www.ofm.fi

สำ�นักงานดูแลความเสมอภาค
ตู้ไปรษณีย์ 33
00023 Valtioneuvosto
www.tasa-arvo.fi
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สำ�นักงานพิทักษ์ชนกลุ่มน้อย
ตู้ไปรษณีย์ 26, 00023 รัฐบาลฟินแลนด์ 
www.ofm.fi

กระทรวงมหาดไทย
ตู้ไปรษณีย์ 26, 00023 รัฐบาลฟินแลนด์ 
www.intermin.fi

สำ�นักงานดูแลความเสมอภาค
ตู้ไปรษณีย์ 33, 00023 รัฐบาลฟินแลนด์ 
www.tasa-arvo.fi
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